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Cuvant inainte

Care este scopul acestui ghid?

Prezentul Ghid se focalizeaza pe diferentierea intre nevoile individuale de
sprijin ale elevilor. ,,Nevoile de sprijin“ se refera la fiecare copil care, din
diverse motive, necesitd sprijin suplimentar in invatare. Nevoile de sprijin pot
apdrea ca urmare a oricdrui factor care da nagstere unei bariere de invatare.
Acesti factori sunt legati de situatia familiald si de asistenta medicala de care
beneficiazd elevul sau pot fi de natura:

e sociald (de exemplu, elevul provine dintr-un mediu familial si / sau
social dezavantajat);

e emotionald (de exemplu, decesul cuiva apropiat sau divorful
parintilor);

e cognitiva (de exemplu, elevul are probleme in intelegerea unui anumit
concept matematic);

e lingvisticd (de exemplu, elevul are dificultati deoarece limba lui
maternd nu este romana);

o fizicd (de exemplu, imbolnavirea);

e senzoriald (de exemplu, atunci cand copilul este nevoit si poarte
ochelari).

La un moment dat al parcursului lor scolar, multi elevi descoperd ci au
nevoie de un anumit tip de sprijin. Aceste nevoi sunt deseori temporare si pot
fi depdsite prin actiuni de remediere.

Existd totusi o minoritate de elevi care are nevoie de sprijin la un nivel care
depdseste posibilitatile invatdmantului de masa si care, in urma unei evaluari
formale, beneficiaza de servicii educationale speciale. De obicei, acestia sunt
denumiti elevi cu cerinte educative speciale. In trecut, se obisnuia ca acesti
elevi sa fie plasati in scoli sau institutii speciale. Practica zilelor noastre este
ca, ori de céte ori este posibil, sd se evite segregarea si sa se asigure integrarea
in scolile si clasele de masa.

Acest Ghid incearcd sd ajute cadrele didactice sd-si adapteze managementul
clasei, activitdtile de invidtare si modul de predare, pentru a include in
invdtdmantul de masid o gama mai larga de elevi cu cerinte educative speciale.
Ghidul oferd idei practice despre cum poate fi adaptat mediul de predare
pentru a se racorda nevoilor elevilor cu cele mai frecvent intalnite cerinte
educative speciale si dizabilitdti. Ghidul ia in considerare atit sprijinul
suplimentar de care ar putea avea nevoie alti elevi, cat si elaborarea de politici
scolare referitoare la nevoile de sprijin.



Titlul sectiunii

Cum se poate folosi
acest ghid

Sursa de documentare si orientare

Cititorii acestui ghid sunt persoane active, care nu dispun intotdeauna de
timpul necesar unei cercetari aprofundate.

Prin urmare, centrul de greutate al acestui ghid este sectiunea ,Activitati
practice” (1 - 5). Este vorba de o serie de materiale care sunt menite si vi
faca o rapida trecere in revistd a continuturilor formarii la care ati participat
si sd vd furnizeze idei practice si verificate pentru dezvoltarea scolilor
incluzive. Fiecare material prezintd anumite elemente recurente:

Puncte cheie

Intrebarea pe care si-o formuleazd un cadru ~ Aspecte de care trebuie si tineti seama

didactic preocupat de o problema legata de

in mod obligatoriu.

activitatea sa cotidiana la clasa.

Provocarea
Obiectivul pe care il
urmdresc autorii prin
prezentarea sectiunii
respective din Ghid.

Solutii posibile
Activitati pe care
le puteti initia.

Texte auxiliare

Trimiteri catre lecturi din
acest ghid, dintr-un alt ghid
din seria de fatd sau la
publicatii accesibile cadrelor
didactice din Romania.

. 2 n
Ce va cuprinde planul de interventie personalizat? REOEEG

......................... Cum pregéhm
un plan de interventie
3.2 personalizat?

Provocarea

Cun scriem un plan de
interventie personalizat cu
cter informativ,
relevant, realist i care s&
ne ajute intr-adevar sa
monitorizam progresul
¥ elevilor?

\ Solutii posibile

Ce este un plan de interventie personalizat? Reflectie si acti

Propuneri de activitati

i
1. Un PIP este:
a Un

2 | s

¥ Y

Propuneri de activitati

Activitate practica ce poate fi efectuati cu elevii
sau in timpul formdrilor adresate cadrelor
didactice ca scenarii ale unor lectii demonstrative.

Reflectie si actiune
Intrebari care inviti la reflectie
s actiune.

Informatii generale. Sectiunea 6 vi ofera informatii aditionale si o baza
teoreticdi mai ampla. Sectiunea 7 include o bibliografie a lecturilor
suplimentare gi contacte sau adrese de site-uri utile.

Listele de verificare din sectiunea 8 vi vor ajuta si evaluati nivelul
sprijinului individual pe care-1 furnizati cursantilor din scoala dumneavoastra.



GLOSAR

DE TERMENI

Termenii si expresiile specifice referitoare
la invatamantul special si special integrat

ANEXA NR. 1 la HG 1251/2005



Activitatea

Adaptarea curriculara

Afectarea

Centrul de educatie, centrul de zi,
centrul de pedagogie curativa etc.

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala

Centrul scolar pentru

educatie incluziva

Cerintele educative speciale (CES) __

Deficienta

Dizabilitatea

executarea unei sarcini sau actiuni de citre un individ. Ea reprezintd
functionarea la nivel individual — conform Clasificarii Internationale a
Functiondrii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF)*.

corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu
posibilitétile elevului cu cerinte educative speciale din perspectiva
finalitdtilor procesului de adaptare si de integrare scolard si sociald a
acestuia. Aceasta se realizeazd de catre cadrele didactice de sprijin/itinerante
impreund cu cadrul didactic de la clasi prin eliminare, substituire sau
addugare de continuturi in concordantd cu obiectivele si finalitdtile propuse
prin planul de interventie personalizat.

o pierdere sau o anormalitate a structurii corpului sau a unei functii
fiziologice (inclusiv functiile mintale). Prin notiunea de anormalitate
intelegem aici variatiile semnificative de la norma stabilita statistic (adicd o
deviatie de la media populatiei stabilita conform normelor standard
mdsurate) si ea trebuie utilizatd exclusiv in acest sens — conform CIF*.

__unitati de invdtdmant organizate de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii

sau de catre organizatii neguvernamentale in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetarii $i au ca scop si finalitate recuperarea, compensarea,
reabilitarea si integrarea scolara si sociald a diferitelor categorii de
copii/elevi/tineri cu deficiente. Ele sunt considerate alternative educationale
al cdror continut se fundamenteazd pe anumite pedagogii experimentale
(Montessori, Freinet, Steiner, Waldorf etc.).

unitate conexa cu personalitate juridicd, subordonatd Ministerului Educatiei
si Cercetdrii, care desfdsoara servicii de asistentd psihopedagogica pentru
parinti, copii, cadre didactice §i care coordoneazd, monitorizeazd si
evalueazd, la nivel judetean, activitatea si serviciile educationale oferite de
citre: Centrele scolare pentru educatie incluziva, Centrele logopedice
interscolare si cabinetele logopedice, Centrele si cabinetele de asistentd
psihopedagogicd, mediatorii scolari.

institutie gcolard care, pe 1angd organizarea, desfasurarea procesului de
predare—invatare—evaluare isi construieste si alte directii de dezvoltare
institutionala: formare/informare in domeniul educatiei speciale,
documentare/cercetare/ experimentare precum si servicii educationale
pentru/in comunitate.

necesitdti educationale suplimentare, complementare obiectivelor generale
ale educatiei adaptate particularitdtilor individuale si celor caracteristice
unei anumite deficiente sau tulburdri/dificultati de invatare, precum si o
asistentd complexa (medicald, sociald, educationala etc.).

absenta, pierderea sau alterarea unei structuri ori a unei functii (anatomice,
fiziologice sau psihice) a individului, rezultdnd in urma unei maladii, accident
sau perturbare, care ii impiedica participarea normald la activitate in societate.

rezultatul sau efectul unor relatii complexe dintre starea de sanitate a
individului, factorii personali i factorii externi care reprezinta
circumstantele de viata ale acestui individ. Datorita acestei relatii, impactul
diverselor medii asupra aceluiasi individ, cu o stare de sdndtate data, poate
fi extrem de diferit. Dizabilitatea este termenul generic pentru afectdri,
limitdri ale activitdtii §i restrictii de participare — conform CIF*.
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Educatia incluziva

Educatia scolari a copiilor cu
cerinte educative speciale

Educatia speciala

Functionarea

Handicap

Incapacitate

Incluziune

Integrarea scolara

Participarea

Scoala incluziva

ACRONIME
CES

DUP

HDA

HIV

ONG

PIP

SIDA

TBC

THDA

proces permanent de imbundtatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea
resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invdtamant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati.

trebuie sd corespunda nevoilor de dezvoltare a copiilor, prin evaluarea adecvati
a potentialului de invitare/dezvoltare si prin asigurarea reabilitarii — recuperdrii
si compensdrii deficientelor ori tulburdrilor, dificultatilor de invatare.

formd adaptatd de pregitire scolara si asistentd complexd (medicala,
educationald, sociald, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sd
atingd temporar sau pe toata durata scolarizarii nivelurile instructiv-
educative corespunzatoare varstei, cerute de invatamantul obisnuit.

termen generic pentru functiile organismului, structurile corpului, activitati
si participare. Ele denotd aspectele pozitive ale interactiunii dintre individ
(care are o problema de sandtate) si factorii contextuali in care se regdseste
(factori de mediu si personali) — conform CIF*.

dezavantaj social rezultat in urma unei deficiente sau incapacitéti si care limi-
teaza sau impiedica indeplinirea de citre individ a unui rol asteptat de societate.

limitdri functionale cauzate de disfunctionalitdti (deficiente) fizice,
intelectuale sau senzoriale, de conditii de sandtate ori de mediu si care
reduc posibilitatea individului de a realiza o activitate (motricd sau
cognitivd) sau un comportament.

procesul de pregitire a unitatilor de invdtdmant pentru a cuprinde in
procesul de educatie pe toti membrii comunitatii, indiferent de
caracteristicile, dezavantajele sau dificultdtile acestora.

proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasd)
si de desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a
statutului de elev este rezultatul unor modificdri interne in echilibrul dintre
anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul actiunii sale.

implicarea unei persoane intr-o situatie de viatd. Ea reprezinta functionarea
la nivelul societdtii — conform CIF*.

unitate de invdtdmant in care se asigura o educatie pentru tofi copiii i
reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare.
Copiii din aceste unitati de invdtdmant beneficiaza de toate drepturile §i
serviciile sociale i educationale conform principiului ,,resursa urmeaza copilul®.

Cerinte educative speciale

Designul Universal de Predare
Hiperactivitate cu deficit de atentie
Virusul Imunodeficientei Umane
Organizatie nonguvernamentald

Plan de interventie personalizat
Sindromul Imuno-Deficientei Dobéandite
Tuberculoza

Tulburarea de Hiperactivitate cu deficit de atentie

* CIF reprezintd Clasificarea Internationala a Functiondrii, Dizabilitatii si Sdndtatii — document elaborat de Organizatia

Mondiald a Sénététii, Geneva, 2001.
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SPRIJIN
SUPLIMENTAR

INDIVIDUAL
PENTRU ELEVI

Cine are nevoie de sprijin si cum il putem oferi?

Cum putem sa adaptam ofertele educationale la
diferitele cerinte existente in clasa?

Care sunt actiunile pe care le puteti lua la nivel de scoala
pentru a-i sprijini pe elevi?

1



it Cine are nevoie

S T

Provocarea

de sprijin si cum
2.1 il putem oferi?

Cum ne putem asigura ca
toti copiii primesc sprijinul
adecvat la momentul
oportun?

Timpul pe care un copil il petrece la scoald oferd oportunitati nepretuite de
invétare. Oportunititile pierdute in acest moment pot avea un impact
major asupra sanselor pe care le va avea copilul in viatd. De aceea, este vital
ca cei care au nevoie de ajutor suplimentar sa beneficieze de sprijinul
adecvat la momentul oportun.

Se pot intélni situatii in care:
e Unii copii se confruntd cu probleme pentru care nu primesc ajutorul

necesar, deoarece dificultdtile lor nu sunt recunoscute ca cerinte
educative speciale.

e Mecanismul de certificare a cerintelor educative speciale este aplicat si in
cazuri nespecifice pentru ci este singurul mecanism disponibil prin care
se poate obtine sprijinul dorit: de exemplu, in cazul copiilor care se
confrunta temporar cu dificultiti sociale sau emotionale sau care au
nevoie de ajutor suplimentar pentru ,a recupera®.

e Copii care se confruntd cu dificultifi pe termen scurt si care ajung sia
aibd probleme pe termen lung — timpul alocat unei evaludri oficiale pe
CES poate sd ducd la neacordarea sprijinului in momentul oportun,
astfel incat, in momentul in care sprijinul este disponibil, dificultatea
este deja agravata.

Texte auxiliare

Lectura 6.1 Educatia cerintelor

12
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Solutii posibile Puncte cheie

Experienta internationald a
demonstrat cd o evolutie eficientd
a nevoilor de sprijin necesita:

Putem identifica elevii cu nevoi de sprijin din scoala noastra. Nevoile de
sprijin pot aparea ca urmare a oricdrui factor care dd nastere unei bariere de
invdtare, factor legat de tulburdri sociale, emotionale, cognitive, lingvistice,

fizice sau senzoriale, de situatia familiald sau a asistentei medicale de care ® O perspectiva comund asupra
care beneficiazi nevoilor de sprijin, impdrtasita

de parinti, cadre didactice si
toti ceilalti a cdror arie de
activitate are tangentd cu copiii;

Cadrele didactice trebuie sd gaseasca locul in procesul de predare—invdtare a
fiecdrui elev cu CES.

Putem elabora strategii pentru a oferi mai mult sprijin elevilor. Acesta poate e 0 politici scolara prin care
fi necesar din mai multe motive; printre exemple de elevi care pot fi subiecti scoala igi asuma implicarea in
ai sprijinului suplimentar sunt cei care: chestiunea nevoilor de sprijin si
e sunt agresati; in care existd declaratii explicite
¢ au limba materna diferita de limba in care sunt instruiti; referitoare la modul in care
e au dificultiti sociale, emotionale sau de comportament; abordeazi nevoile educationale
e au dificultdti de invatare; si sociale ale elevilor care au
e sunt parinti; nevoi suplimentare de sprijin.
e au tulburiri senzoriale sau motrice;
e nu frecventeaza regulat scoala;
e nu sunt ingrijiti de catre familie. ¢eeeese0es

Cadrele didactice vor lucra in cooperare i vor implica si parintii pentru a le

oferi sprijin copiilor.

e Nevoile de sprijin sunt un subiect care trebuie tratat la nivelul intregii
scoli. Intregul personal didactic trebuie si se informeze in detaliu despre
nevoile individuale ale cursantilor si colaboreazd pentru a-i ajuta pe
acestia sa-si atingd potentialul maxim.

e Nevoile de sprijin sunt si o chestiune interdisciplinard. In acest domeniu
trebuie sd se implice experti in discipline variate, cum ar fi: cadre
didactice, psihologi, logopezi, consilieri scolari, profesori de sprijin si
mediatori scolari care colaboreaza pentru a furniza ajutorul potrivit la
momentul oportun.

e Cadrele didactice vor colabora cu parintii elevilor cu CES pentru a gisi
impreund cele mai potrivite solutii pentru acesti copii.

Propuneri de activitati

Reflectati asupra modului in care clasa sau catedra dumneavoastra va
furniza sprijin. Impartasiti-le colegilor ideile si promovati activ elaborarea
unei politici gcolare unitare.

Y Reﬂectie §i actiune ...................................................................................... .
e Reflectati asupra conceptului de ,,nevoie de e Treceti in revista idei de colaborare intre diverse
sprijin®. Discutati cu colegii despre cazurile in institutii. Care sunt barierele si beneficiile? Cum
care s-ar putea interveni la timp cu tipul de ati putea depdsi aceste bariere?

sprijin adecvat care ar putea si schimbe evolutia
educationald a copilului. Discutati despre
barierele care au stopat furnizarea sprijinului.
Cum pot fi acestea depdsite?

o Reflectati asupra procesului de planificare si de
inregistrare. Care sunt mecanismele folosite de
scoala dumneavoastrd pentru a colecta, inregistra
si disemina informatiile cu privire la elevi?

2. SPRIJIN SUPLIMENTAR INDIVIDUAL PENTRU CURSANTI 13



et Cum putem sa adaptam

: Provocarea

: ale clasei noastre, pentru a
: aborda gama completa de

\

ofertele educationale
la diferitele cerinte
2.2 existente in clasa?

Cum putem face adaptari

nevoi in invatare?

Solutii posibile

Trebuie sa practicim un invitamant diferentiat.
Exista 9 moduri principale de diferentiere a sarcinilor la nivelul clasei:

1. Volum: Puteti adapta numarul de elemente pe care elevul trebuie si le
invete si sd le completeze. De exemplu, reduceti numarul termenilor
stiintifici pe care elevul trebuie sd-i invete intr-o lectie.

2. Metode de predare: Puteti adapta metodele de predare. De exemplu,
folositi diverse materiale didactice ilustrate, planificati introducerea mai
multor exemple practice, planificati activitati practice, recurgeti la
grupuri de invatare prin cooperare.

3. Participare: Puteti adapta madsura in care elevul este implicat activ in
rezolvarea sarcinii. De exemplu, la geografie, un elev va tine globul
pamantesc, in timp ce altii indicé locurile pe harta.

4. Timp: Puteti adapta timpul alocat invétérii, completdrii unei sarcini sau
unui test. De exemplu, creati un orar individualizat pentru finalizarea
unei sarcini; stabiliti ritmuri de invétare diferite (crestefi sau reduceti
ritmul) pentru unii elevi.

5. Nivelul de sprijin: Puteti aloca mai mult sprijin individual anumitor
Texte auxiliare elevi. De exemplu, apelati la elevi care sa isi ajute colegii, cadre didactice
de sprijin, tutori elevi (de aceeasi varstd sau mai mari).

Lectura 6.1 Educatia ceringelor 6. Dificultate: Puteti adapta nivelul continuturilor, tipul problemei,
educative speciale regulile pe care elevul le poate folosi in rezolvarea sarcinii.
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De exemplu, permiteti utilizarea calculatorului la ora de matematica,
simplificati instructiunile pentru rezolvarea sarcinii, schimbati regulile
pentru a raspunde nevoilor elevilor.

7. Rezultat: Puteti adapta modul in care elevul poate raspunde cerintelor.
De exemplu, in loc sd raspunda la intrebari in scris, dati-i voie elevului
sd raspunda oral, folositi un caiet de comunicare pentru unii elevi,
permiteti elevilor si demonstreze cunostintele pe care le au prin
utilizarea unor mijloace practice.

8. Modificati curriculumul: Puteti adapta obiectivele sau rezultatele
asteptate folosind acelasi continut. La geografie, de exemplu, dati unui
elev sarcina sd localizeze doar tara pe hartd, in timp ce altii trebuie sd
localizeze §i orasul — capitala.

9. Inlocuiti curriculumul: Puteti folosi instructiuni si materiale de invitare
diferite pentru a raspunde scopurilor personale de invdtare ale unui elev.
De exemplu, in timpul unui test de limbd, un elev isi dezvoltd abilitatile
de utilizare a calculatorului in sala de calculatoare.

Propuneri de activitati

Lucrati cu un coleg. Gandifi-va fiecare la clasa dumneavoastra. Identificati,
pentru fiecare dintre cele 9 modalititi de diferentiere sugerate, cite un elev
care ar putea beneficia in urma adaptérii sarcinilor intr-un anumit fel.
Discutati optiunile practice impreund cu colegul dumneavoastra.

Iata unele idei practice:

Lucrati cu un coleg — cadrul didactic de la clasa si cadrul didactic de sprijin.
Alegeti un anumit proiect didactic si incercati sd-1 adaptati in functie de cele
9 modalitd{i enumerate.

Limitati-vd continutul — nu incercati sd fi{i prea ambitios. Alegeti doar o
singurd modalitate de adaptare a predarii si incercati-o! Intalniti-vd cu un
coleg si discutati care este rata succcesului.

Chiar daca existd un element care nu se rezolva conform planului initial, nu
renuntati! Discutati cu un coleg si ciutati alternativa.

Vizitati o scoala speciald §i aruncati o privire asupra diferitelor moduri in
care cadrele didactice lucreaza individual cu elevii. Cercetati varietatea de
materiale §i de resurse pe care acestia le folosesc.

Vizitati centrul local de resurse si vedeti care sunt materialele, resursele,
atelierele si cursurile disponibile.

Infiintati un grup de lucru pe diferentiere in scoala dumneavostri si stabiliti
sedinte regulate pentru a impartasi idei si pentru a va sprijini reciproc.

Consultati sectiunea 6, lectura 6.3 din acest ghid
pentru a vedea unele idei practice legate de modul in
care puteti adapta clasa si materialele didactice.

depdsite?

Puncte cheie

Diferentierea ar trebui sd fie o
practica incluzivd obignuita in
activitatea la clasa.

Copiii invatd in ritmuri diferite,
nu toti copiii invat la fel.

Se asteaptd din partea cadrelor
didactice sd-i dea fiecdrui elev
sansa de a-si atinge potentialul
maxim.

Diferentierea inseamna sd
organizezi invatarea in pasi si
nivele diferite de realizare la
nivelul clasei.

Curriculumul permite aplicarea
diferitelor metode de predare si
instruirea la diferite niveluri.

Diferentierea presupune
activitdti de un nivel elementar
s mai simple.

Diferentierea presupune
utilizarea manualelor si a fiselor
de lucru care sunt adaptate
experientelor elevilor.

Reﬂectie §i actiune ......................................................................................

Discutati cu colegii:

1. Care sunt aspectele care pot cauza dificultéti in
scoala/clasa dumneavoastra?

2. Cum ati depdsit dificultatile, cum ar putea fi ele
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e Care sunt actiunile

2.3

v Provocarea

: Cum putem aborda nevoile

- individuale ale elevilor
. atunci cand trebuie sa
¥ predam unei clase intregi?

Texte auxiliare

Lectura 6.3 Elaborarea si adaptarea
materialelor didactice

pe care le puteti realiza
la nivel de scoala pentru

a-i sprijini pe elevi?

Solutii posibile

e Putem monitoriza progresul individual al elevilor.
e Putem verifica dacd s-a progresat corespunzitor standardelor.
e Putem asocia interventiile cu nevoile individuale.

e Putem crea niveluri gradate de raspuns la nevoile individuale.

Monitorizarea progresului
Progresul elevului in ciclul primar §i gimnazial poate fi monitorizat in mai
multe feluri. Printre acestea:

e observatiile cadrului didactic si evaluarea progresului individual;

e progresul raportat la obiective specificate in curriculum;

e probele si testele nationale.

Procesul de monitorizare constanta este o modalitate importanta prin care
scolile pot identifica din timp elevii cu CES.

Acolo unde progresul nu este adecvat, va fi necesar sa se desfasoare actiuni
suplimentare sau diferite pentru a-i da sansa elevului sa invete eficient.
Cea mai bund dovada care atesta nevoia de actiune o constituie faptul cd
elevii inregistreazd un progres scizut, indiferent de nivelul dificultatilor cu
care se confrunta.

16 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU INVATARE



Urmatoarele linii directoare reprezinta indicatori utili pentru

identificarea progresului adecvat.

Progresul adecvat poate fi definit in mai multe feluri. De exemplu, este
posibil sa fie vorba despre tipul de progres care:

e acoperd diferenta dintre performantele scolare obfinute de elev si cele

obtinute de colegii sai;

e previne ldrgirea diferentei intre performantele scolare;

e este similar cu progresul inregistrat de colegii care au pornit de la
acelasi nivel, chiar dacd este mai mic decat al majoritatii colegilor;

e se potriveste cu sau depdseste rata succesului inregistrata anterior o

de elev;

e asigurd accesarea curriculumului integral;

Puncte cheie

e Cea mai bund dovada care
atestd nevoia unor acfiuni
suplimentare o constituie faptul
cd elevii inregistreazd un
progres scdzut.

e Nu ar trebui s se porneascd de
la presupunerea ci toti elevii
vor avea acelasi ritm de progres.
Deciziile privind corelarea
dintre actiunile luate si elevii
vizati ar trebui sd fie luate in

e demonstreazd o imbundtitire a abilitdtilor de autosprijinire, a celor conformitate cu evolutia
sociale si personale;

e demonstreaza imbunatatiri la nivelul comportamentului manifestat

de elev.

fiecdrui copil in parte prin:

e evaluarea atentd a
dificultdtilor elevului;

e nevoia elevului de a aborda
diferit procesul de invitare;

. o e, uge e contextul de la nivelul scolii
Propuneri de activitati si al clasei.

Lucrati cu un coleg, alegeti cateva exemple si discutati cum ati putea opta
pentru una sau mai multe din urmatoarele directii in scoala sau clasa

dumneavoastra.

o Nivelurile de actiune trebuie organizate astfel incét interventiile sd
devina progresiv din ce in ce mai complexe, adaptdndu-se nevoilor.

e Gama, tipul si intensitatea interventiilor pot fi reduse, pe mdsura ce

elevul progreseazd intr-o masura adecvata.

o Cei mai multi dintre elevi ar trebui sd primeasca ajutor suplimentar la
clasd de la diriginte, de la invétdtor sau de la oricare cadru didactic.

e 1In cazul in care sprijinul implici scoaterea copilului de la orele de curs,
ar trebui negresit sa se desfasoare tot in contextul unui curriculum
incluziv.

Elevii se pot situa la niveluri diferite in momente diferite, in contexte
diferite sau la ore de curs diferite.

- Reflectie si actiune

Cititi intrebarile/ afirmatiile de mai jos si discutati-le impreuna cu un coleg.

: Actiunile de sprijinire a nevoilor individuale/ Politica de incluziune a scolii dumneavoastrd are in
- suplimentare ale elevilor tind si fie incadrate vedere toate aceste arii de actiune?
intr-una dintre urmatoarele patru mari categorii: Discutati cu colegii despre imbunétitirile care
1. evaluare, planificare si revizuire; trebuie aduse planului de dezvoltare scolara.
2. grupuri de invétare;
3. resurse (umane, didactice, materiale) suplimentare;
4. curriculum si metode de predare.
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ELEVII CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

(CES) IDENTIFICATE

3.1 Cum putem include elevii cu dizabilitati?
3.2 Cum pregatim un plan de interventie personalizat?
3.3 Cum putem evalua progresul?

3.4 Cumii implicam pe parintii elevilor cu CES?

19



00 00000000000000000000000 00

Cum putem include
3.1 elevii cu dizabilitati?

0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

v Provocarea

: Cum aflam care sunt
ingredientele esentiale

: pentru incluziunea elevilor
¥ cu dizabilitati?

Solutii posibile

Putem invita din experientele altor cadre didactice:

Au avut loc nenumadrate dezbateri pe plan international in jurul integrdrii
elevilor cu dizabilitdti. Urmatoarele doud extrase au fost luate de pe un
website unde cadrele didactice isi impartasesc opiniile §i discutd chestiuni
arzatoare. Ambele cadre didactice pe care le citim lucreaza in scoli recent
devenite incluzive prin integrarea copiilor cu dizabilitafi.

Texte auxiliare

Lectura 6.1 Educatia ceringelor
educative speciale Profesorul de gimnaziu a spus: ,,Cred cd ingredientele esentiale sunt rezumate
in trei cuvinte:
o DECIZIA si dorinta reald ca acest lucru sd se intdmple cu adevdrat, spre
deosebire de simpla enuntare verbald.
o RELATIA si gradul de comunicare intre serviciile implicate, cu accent pe
locul copilului si al familiei si nu pe tipul serviciului responsabil.
o RESURSELE care trebuie sd fie disponibile pentru ca incluziunea sd se
poatd intdmpla.

Lectura 6.4 Aplicarea principiilor
Designului Universal
de Predare in
elaborarea si
modificarea
materialelor scrise
utilizate in
predare—invdtare
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Invatatorul a spus: ,,Am in clasd un bdiat autist. M-am strdaduit sd gdsesc

modalitdti pentru a lucra cu acest bdiat si pentru a-1 ajuta sd progreseze. Puncte cheie

Anul acesta a facut un efort urias dar, la sfarsit, am simtit cd incluziunea a Cadrele didactice spun ci incluziu-
trebuit sd fie facutd, iar baiatul a meritat si a fost indreptdtit sd fie inclus. nea de succes are nevoie de:
Simt cd si eu am avut de invdtat din experienta aceasta. Am fost nevoit si * Decizia (dorin{a reald de a
descopdr ce anume il motiveazd pe copil si punctele lui tari. A trebuit sd-mi implementa);
schimb modul de predare, am devenit mai calm si mai linistit, pentru a-1 e Dorinta de a invita;
tempera in momentele dificile.“ e increderea in sine a
Care sunt deci ingredientele esentiale? Dorinta de a invidta, munca in profesorului si efort din partea
echipd, increderea in propria persoand si in valoarea fiecdrui copil, sprijin si acestuia;
dedicare din partea conducerii scolii. Dar poate, mai presus de toate, se e Relatii bune si comunicare
situeazd convingerea cd fiecare copil conteaza. (accent pe copil si familie);
e Resurse;
. E— e Sprijin si dedicare din partea
P ropuneri de activit atl administratiei si conducerii
scolii;

Intr-o activitate de grup sau impreuni cu un coleg, cititi in dreapta e Munca de echipd;
punctele cheie ale succesului incluziunii si discutati asupra importantei e Poate mai presus de toate,
fiecdruia dintre ele. convingerea ci fiecare copil
Utilizati lista de verificare de la sfarsitul acestui Ghid pentru a evalua cat de conteazd.
bine se situeazd scoala dumneavoastra. e000000O0O0

Organizati o intalnire cu un grup de parinti ai copiilor cu dizabilitati din
scoala dumneavostra. Marturisiti-le cat de mult doriti sd indreptati situatia
copiilor lor si cereti-le sugestii. Rezultatele acestei intalniri sunt de obicei
extrem de elocvente!

y . . . o dumneavoastra intr-un mediu mai incluziv?
e Ce raspuns ii dafi unei persoane care spune ca

elevilor cu dizabilitdti le e mai bine in scolile o Ce altceva credeti ca mai aveti de invatat?
speciale?

. Reﬂectie §i actiune ...................................................................................... .
Ganditi-va la urmdtoarea afirmatie: Ganditi-va la urmatoarea afirmatie:
»Elevii cu dizabilitati meritd si au tot dreptul sd fie »Incluziunea este importantd si pe plan personal,
inclusi ...... « deoarece si cadrele didactice au multe de invatat...”
e Ce raspuns le dati celor care afirma contrariul? e Ce ati invatat deja din transformarea clasei
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v Provocarea

Cum scriem un plan de

: interventie personalizat cu
: caracter informativ,
relevant, realist si care sa

: ne ajute intr-adevar sa

: monitorizam progresul

'

22

un plan de interventie
3.2 personalizat?

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 0

elevilor?

Solutii posibile

Ce este un plan de interventie personalizat?

Un plan de interventie personalizat (PIP) este un plan scris cu obiective pe
termen scurt, elaborat de cadrul didactic de sprijin in colaborare cu
profesorul de la clasd si implicand i alti specialisti in vederea asigurarii
sprijinului pentru invatarea copilului sau pentru nevoile sale comportamentale.
Planul este un document de lucru pentru toate cadrele didactice. Ar trebui
sa fie examinat, preferabil impreuna cu parintii, de cel putin doud ori pe an.
Ori de cate ori este posibil, elevul trebuie si participe la discutarea planului
si sa fie implicat in stabilirea tintelor de atins.

Cand are nevoie elevul de un plan de interventie
personalizat?

Un plan de interventie personalizat ar trebui sa fie scris pentru fiecare copil
care are nevoi suplimentare fata de cele carora li se raspunde la lectiile

obignuite diferentiate. Planul ar trebui sa fie discutat impreuna cu elevul si
parintii acestuia.
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Ce va cuprinde planul de interventie personalizat?

PIP trebuie s includa:

1. O descriere a cerintelor educationale speciale ale elevului;

2. Trei sau patru obiective pe termen scurt care se potrivesc cerintelor
copilului;

3. Formele de sprijin care sunt necesare (implicarea cadrelor didactice,

frecventa acorddrii sprijinului, programe specifice, materiale si
echipament);

O descriere a metodelor de predare care trebuie folosite;
O descriere a oricdrui tip de ajutor venit din partea familiei;

Un rezumat privind contributia asteptata din partea elevului;

Nk

Un rezumat privind alte tipuri de sprijin (de exemplu, sprijin medical
sau consiliere);

®

O dati la care planul s fie revizuit;

9. Aranjamente privind monitorizarea §i evaluarea. Acestea pot include
modul in care scoala isi evalueaza succesul $i/ sau dacd mai este in
continuare nevoie de sprijin.

Propuneri de activitati

1. Ganditi-vd la un anumit elev cu care lucrati si scrieti un plan de
interventie personalizat pentru el.

2. Examinati obiectivele unui PIP elaborat si verificati dacd sunt incluse

Puncte cheie

Obiectivele PIP-ului trebuie si fie
adecvate.

Obiectivele unui plan de
interventie personalizat vor fi
stabilite de sau pentru elev si
trebuie sd vizeze actiuni in pasi

micl.

Obiectivele pot fi scrise in modul
urmator: ,,la sfarsitul semestrulusi,
Serban va putea sd ... .

Este important ca obiectivele

sa fie:

. @peciﬁce (obiectivele sunt
foarte precise);
« (Masurabile (si se poati

vedea daci

obiectivul a fost

atins sau nu);

* (@probate unanim (de
parinti, elevi si scoald);

* (Realiste (pot fi atinse de

catre elev);

* Delimitate @emporal
(obiectivele vor fi atinse
intr-o anumitai perioadd de

. timp).
toate punctele enumerate in dreapta.
00000000
Reﬂectie §i actiune ......................................................................................
Cititi intrebarile/ afirmatiile de mai jos si discutati-le impreuna cu un coleg.
1. Un PIP este: 2. Ce perioada va viza planul de interventie

a. Un document concis i practic
care rezuma interventiile
educationale pentru fiecare elev in parte.

|
c

b. Un instrument care vine in sprijinul

monitorizdrii progreselor elevului.

. ?
c. Un plan de lectie sau o prezentare De ce?

a ceea ce este predat elevilor.

d. Un plan elaborat, aplicat si
monitorizat de o echipd din scoald
care se consulta si cu alte persoane implicate
in activitdtile cu elevul.

e. O modalitate de a monitoriza eficienta m Nu
muncii cadrelor didactice la clasa.

HRERE
[ I I = I =
[ ]

De ce?

De ce?

f. Un document flexibil care permite m Nu
inregistrarea datelor si asigura
continuitatea programelor de interventie
educationald.

personalizat?

e Un plan de interventie personalizat este de
obicei proiectat pentru un semestru, dupa care
ar trebui s fie revizuit. Vor fi stabilite noi
obiective, odatd cu o noud data de revizuire.

Separat, parintii i elevii ar trebui sa fie
consultati, iar rezultatele intalnirilor vor fi
discutate impreuna. Parintii si, acolo unde
este posibil, elevul ar trebui sé fie pe deplin
implicati in procesul de revizuire al PIP.

3. Cine poate fi invitat la sedinta de revizuire a PIP?

B =3P q°®

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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00 00000000000000000000000 00

Cum putem evalua
3.3 progresul?

( 3

Cum putem intelege
impactul diferitelor tipuri
de evaluare asupra
procesului de invatare al
elevilor cu CES, in context
scolar?

Cercetarile indica faptul ca existd riscuri ale evaludrii. Printre acestea se
numdrd:
+ tendinta cadrelor didactice de a evalua cantitatea de munca $i modul
de prezentare, in defavoarea calitdtii invatarii;

+ un mai mare grad de atentie acordat notarii, ceea ce tinde sd scada
increderea de sine a elevilor, in loc sa se ofere sfaturi de imbunatatire
a evolutiei;
accent pus pe comparatiile ficute intre elevi, ceea ce ii demoralizeaza
pe elevii care au mai putine succese;
feedbackul dat de cadrele didactice elevilor deserveste motivatii de
naturd sociald gi administrativa, in loc sd-i ajute sd invete mai eficient.

Cadrele didactice au nevoie sd stie mai multe lucruri despre nevoile reale de
invatare ale elevilor lor.

Texte auxiliare Solutii posibile

Lectura 6.5 Identificarea si Putem identifica factorii cheie ai evaluarii care

! levil A Cex "o
erareares eevoT imbunatatesc invatarea.
ceringe educative ’ ’

speciale (CES) Cercetarile internationale indica faptul cd imbunatatirea invétarii prin
Lectura 6.6 Evaluarea intermediul evaludrii depinde de cinci factori cheie:

competentelor 1. Oferirea unei feedback autentic elevilor.

de bazd 2. Implicarea activa a elevilor in propriul proces de invitare.
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3. Ajustarea preddrii pentru a lua in considerare si rezultatele evaludrii.

4. Recunosterea influentei profunde pe care evaluarea o are asupra
motivatiei i stimei de sine a elevilor, amandouad influentand crucial
invatarea.

5. Nevoia elevilor de a se autoevalua si de a intelege cum pot progresa.

Propuneri de activitati

Putem recunoaste cd elevii cu CES sunt la fel ca alti elevi si cd li se
aplica aceleasi reguli.

Putem aplica planuri de interventie personalizata.

Putem elabora instrumente de evaluare adecvate la nivel de scoali.
Putem colabora la nivel local si judetean.

Putem elabora linii directoare la nivel national.

Lucrati in grup sau cu un coleg pentru a discuta despre urmdtoarele
intrebari:

1. Ce evaluam?

Cand evaluati ce a invitat un elev cu CES, valorizafi cunostintele
asimilate? De ce? (Ce stiu elevii?)

Cand evaluati ce a invdtat un elev cu CES, valorizati abilitdtile
dobandite in timpul unei lectii? De ce? (Ce fac elevii?)

Cénd evaluati ce a invdtat un elev cu CES, valorizati cunostintele si
abilitatile pe care le au? De ce? (Ce fac elevii cu ceea ce stiu?)

2. Cum stim ca elevii au progresat?

Reflectie si actiune

Ganditi-va la cat mai multe modalitdti posibile de inregistrare a
progresului pe care il fac elevii cu CES la invatatura.

Evidentiati care dintre modalitdtile mentionate mai sus sunt folosite
si in clasa dumneavoastra.

Care sunt indicatorii care vd ajutd sa va dati seama dacd procesul de
invédtare a avut sau nu succes?

Cum organizati procesul de evaluare folosind timpul alocat elevilor
cu CES?

Cum inregistrati performantele individuale ale elevilor?

Cum poate fi adaptata evaluarea la nevoile
specifice de invitare ale fiecarui elev cu CES din
scoala dumneavostra?

Puncte cheie

Evaluarea adecvatd care intiregte
invdtarea tuturor elevilor:

este incorporatd ca element
esential al invatdrii si predarii;
implicd aprobarea si
cunoagterea scopurilor si de
catre elevi;

doreste si-i ajute pe elevi sd
cunoasci si sd identifice
standardele spre care fintesc;
ii implicd pe elevi in
autoevaluare;

furnizeaza feedback, etapd
urmatd de identificarea pasilor
urmatori si a modului in care
trebuie abordati;

este fundamentatd de credinta
cd fiecare elev isi poate
imbundtati performanta;

ii implica atét pe cadrul
didactic, cat si pe elevi in
revizuirea si reflectarea asupra
rezultatelor evaludrii.

= Ce tipuri de actiune au fost luate in aceastd
directie pand acum?

= Care sunt pasii care trebuie ficuti mai departe?
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Cum ii implicam pe
3.4 parintii elevilor cu CES?

: Provocarea

Cum colaboram cu parintii
elevilor cu CES pentru a le
: permite copiilor lor sa-si

¥ atinga potentialul maxim?

Solutii posibile

Termenul de ,cerinte educative speciale® este folosit pentru a descrie copiii
care prezintd o gamd ampla de dificultati si dizabilitati. Elevii sunt descrisi
ca avand cerinte educative speciale dacd prezintd dificultdti de invatare —
ceea ce inseamna cd au nevoie de servicii educationale speciale — sau daca
au o dizabilitate care ii impiedica sa utilizeze facilitdtile educationale care
sunt in mod obignuit disponibile.

Unii elevi cu cerinte educative speciale pot avea dificultiti in insusirea
notiunilor elementare de citit/ scris sau de calcul matematic, ceea ce le va
afecta accesul la curriculum general. Alti elevi pot avea deficiente senzoriale,
dizabilitati fizice sau tulburdri de comportament. Unele dizabilitati pot fi
manifeste de la nastere, altele pot fi identificate cAnd copilul e inci foarte
mic. Alte dizabilitati sau dificultati pot fi diagnosticate sau percepute de
parinti doar atunci cand copilul a inceput scoala.

e Cercetdri aprofundate au demonstrat cd parintii, indiferent de mediul
din care provin si de situatia lor financiard, experimenteazd o gama de
sentimente si de reactii emotionale atunci cand descopera ca propriul lor
copil se confrunta cu orice tip de dificultate sau dizabilitate

Texte auxiliare 0
educationala.

e Toate persoanele calificate care lucreaza cu périntii care au copii cu
cerinfe educative speciale ar trebui sa {ind cont de sentimentele care
persistd la nivelul intregii familii.

Ghidul 1, Sectiunea 3.2
Cum putem face ca scoala s fie
primitoare pentru toatd lumea?
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e Parintii traiesc sentimente de tristete, disperare, furie, teama sau negare.

Totodata manifesta o dragoste coplesitoare si sentimente de protectie
fata de copilul lor.

Desi cei mai multi parinti ajung sa accepte dificultdtile sau dizabilitatile
copilului lor, sentimentele puternice din perioada stabilirii
diagnosticului pot reapdrea si dupd, in momentele de stres sau de criza.

Propuneri de activitati

Sugestii pentru a vd ajuta sa lucrati cu pdrintii elevilor cu CES:

Dacd sunteti prima persoand care le spune parintilor despre dificultitile
pe care le are copilul lor, fiti sincer, dar atent si sensibil. Trebuie sa fiti
congtient ca aceastd primd dezvaluire sau prim diagnostic poate da
nastere unor reactii emotionale.

De cate ori va intalniti cu parintii, ganditi-va bine la ce veti spune si luati
in considerare felul in care mesajul ar putea fi receptat.

Implicati-i pe parinti in activitati diferite (parinti voluntari).

Acceptati ideea cd pdrintii sunt experti in privinta propriului copil.

Fiti dispus sd ascultati, nu numai ce se spune, ci si ce se doreste a fi spus
(mesajul textului).

Amintiti-vd ca unele dificultdti sunt mostenite i ca unii parinti pot avea
dificultdti similare cu cele ale copiilor lor.

Trebuie sd aveti o atitudine pozitiva si sd-i ajutati pe parinti s simtd cd
fiul sau fiica lor este bine primit(d) in scoala dumneavoastra.

Alte idei practice:

Planificati vizitarea periodicd a familiilor elevilor cu CES.

Apelati la alfi profesionisti, cum ar fi: mediatorul scolar sau asistentul
social pentru a face vizite familiilor elevilor cu cerinte educative speciale.
Invitati parintii la scoald pentru a discuta despre sprijinul pentru
invdtare acordat elevilor.

Incurajati-i pe périntii elevilor cu CES si aiba intalniri neoficiale la intervale
regulate. Vor putea astfel sd se sprijine si sa se informeze reciproc.
Oferiti-le pdrintilor informatii despre cursuri pentru pdrin{i (sau organi-
zati-le dumneavoastrd), pentru a cipdta incredere in propriile abilitati.
Incurajati-i pe parinti sd aduci la intalniri un prieten sau o persoand
apropiatd (mai ales dacd la intélnire asistd mai multi specialisti), pentru
a le acorda sprijin moral.

e Discutati cu grupul de lucru in scoala

De ce, totodatd, pot sd fie extrem de protectori
fata de copilul lor?

Puncte cheie

Acordati atentie preocupdrilor
si nelinistilor parintilor.
Trebuie sd intelegeti cd pdrintii
pot aborda o atitudine care

ascunde adevdratele lor
sentimente.

Prezentati succesele elevului
intr-o maniera pozitiva.

o Identificati surse diverse de asistentd si de sprijin
dumneavoastrd care sunt motivele pentru care pentru parinti (ONG-uri locale §i organizatii care
périntii pot manifesta sentimente de tristete, furnizeaza informatii despre dificultati sau
disperare, furie, vinovatie sau negare. deficiente specifice).

¢ Discutati despre modalitatile prin care puteti
oferi acces la informatie, sfaturi si sprijin pentru
parintii elevilor cu cerinfe educative speciale.
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SPRIJINIREA ELEVILOR
CU CERINTE
/88 EDUCATIVE SPECIALE

4.1 Cum lucram cu elevii care au dificultati de comunicare?
4.2 Cum lucram cu elevii care au dificultati de relationare?
4.3 Cum lucram cu elevii care au deficit de atentie?

4.4 Cum lucram cu copiii care au tulburari de memorie?

4.5 Cum lucram cu elevii care au dizabilitati fizice?

4.6 Cum putem lucra cu copiii care au deficiente de auz?

4.7 Cum putem lucra cu elevii care au deficiente de vedere?
4.8 Cum lucram cu elevii cu dificultati de citit si scris?

4.9 Cum lucram cu elevii care au tulburari de comportament?

4.10 Cum lucram cu elevii care au dificultati de organizare?
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care au dificultati
41 de comunicare?

: Provocarea

Cum putem sa ne adaptam
: managementul clasei si

: modul de predare daca

: avem in clasa un elev care
: are dificultsti de

¥ comunicare?

Imaginati-vd cum v-ati simti sd va trezi{i singur intr-o tard strdind, pierdut
intr-o multime de 2000 de oameni. Vizualizati-va confuzia resimf{ita in
momentul in care va straduiti sd va strecurati printr-o grimadd haotici de
picioare, chipuri i trupuri. Imaginati-vd incercind sa va faceti loc printre
oameni, urmand niste semne amestecate si informatii privind directia pe
care le intelegeti doar intr-o mica mdasura. Situatiile obignuite pot cdpita,
pentru copiii cu dificultiti de comunicare, aceleasi coordonate. Dar, pe
masurd ce incearcd sd insufle sens lumii din jurul lor, acestia trebuie sd se
confrunte si cu sentimentul ci sunt ,,diferiti®.

Multi dintre acesti elevi vor avea atét dificultdti de exprimare, cét si de
intelegere a celorlalti. Unii copii pot avea diagnostice precise, cum ar fi
autism sau sindromul Asperger.

Solutii posibile

Sunt multe modalitifi prin care un cadru didactic poate fi de ajutor. Iata
céteva sugestii — dar, din moment ce fiecare copil este diferit, acestea sunt
doar linii directoare si dumneavoastra veti gasi probabil mai multe.

Spuneti-le si colegilor de cancelarie.

Texte auxiliare Vorbiti cu celelalte cadre didactice din scoala dumneavoastra. Asigurati-va
cd inteleg comportamentul copilului i explicati-le la ce trebuie sa se astepte.
Asigurati-va ca toti colegii le inteleg dificultatile. Vorbiti cu parintii sau cu
tutorii lor sau cu alte persoane apropiate de elev.

Poate veti dori si le vorbiti si celorlalti copii despre dificultdtile de
comunicare. Pregatiti-i pentru situatia in care unul dintre colegii lor se

. poartd diferit sau ciudat — de exemplu, incepe pe neasteptate si tipe sau
spectrul autist rade atunci cand se raneste cineva. Explicati-le cd acest copil nu se poate

Lectura 6.9 Sindromul Asperger

Lectura 6.10 Tulburdrile din
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controla si cd are sentimente ca toti ceilalti. Este crucial sa faceti acest lucru
deoarece copilul poate usor deveni {inta injuriilor, agresiunii §i a tachindrilor
daci ceilalti nu inteleg despre ce e vorba.

Ajutati copilul sa se incadreze in grup.

Incercati sd-1 includeti pe elevul cu dificultiti de comunicare in toate activi-
titile la clasi. Incurajati-1 sa lucreze cu un coleg sau cu un grup de elevi,
capabil de empatie. Puneti accentul pe aspectele sociale ale unei activitéfi.

Fiti atenti la copilul cu CES in timpul pauzelor, atunci cand se poate sd
petreacd mult timp de unul singur. Unii copii pot dori sa fie singuri, dar
copiii mai mari se pot simti parasiti sau exclusi.

Propuneri de activitati

Fiti atenti cum vorbiti!

Evitati limbajul sarcastic, metaforic sau exagerdrile, atunci cind ii vorbiti
copilului cu CES, dar si intregii clase. Fiti tot timpul atenti la ce spuneti
si cum poate fi gresit interpretat de acest copil. El/ea poate intelege
mesajul distorsionat, literal.

Verificati constant daca elevul asculta sau intelege si nu va fie teama sa
repetati ce ati spus dacd aveti impresia ci nu s-a inteles din prima.

Cand va adresati unui grup, asigurati-va ca va bucurati de atentia
copilului. Mai ales copiii de varstd micd pot sd nu-si dea seama cd sunt
subiectul mesajului, asa ca va fi poate nevoie sd i strigati pe nume sau sd
va adresati prima oard lor si apoi intregii clase.

Multi dintre noi ne blocdm dacd auzim o limbd strdind pe care nu o
intelegem. Un copil cu dificultdti de comunicare reactioneaza identic:
dacd o propozitie e prea dificild, se blocheaza. Trebuie sa verificati mereu
daci ascultd si inteleg. Aveti grija la limbajul pe care-1 folositi!

Un copil cu autism poate interpreta limba literal. De exemplu, un copil
in piscing, care-l aude pe instructor spunand ,,nu va mai folositi capul®,
se va duce literal cu gandul la ,,scoate-{i capul si pune-l pe margine®.

Adaptati-va modul de predare.

Identificati abilitdtile copilului si plecati de la aceste puncte tari.

Stabilizati orarul.

. particularititi/ aspecte ale acestei tulburari.

Stabilizati orarul si activititile, pentru ca elevul si stie exact ce se
intampla si la ce ord, evitind schimbdrile inutile. Daca este absolut
necesar sd se schimbe rutina, avertizati copilul inainte sd se intample.
Un jurnal sau o agenda il ajutd pe copil sa-si planifice ziua. Un copil cu
autism, de exemplu, pur si simplu nu poate functiona atunci cand existd
prea multe schimbari intr-o zi.

Puncte cheie

Informati personalul scolii
despre dificultatile de
exprimare identificate.

Adaptati-va stilul de relationare
la specificul elevului cu CES.

Este restrictiva interpretarea conform céreia numai
. Recititi sectiunea 3.4 despre colaborarea cu parintii copiii cu sindrom Asperger sau cu autism au
. si ganditi-va cum i-ati putea implica pe parintii dificultdti de comunicare! |

: Reﬂectie §i actiune ............................................................................. .........E
Consultati lectura 6.10 privind natura autismului. copiilor cu tulburiri din spectrul autismului, pentru
: Ganditi-va la copiii si la adultii care au a-1 ajuta pe elevi sd se dezvolte.

.

eccccee
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et Cum lucram cu elevii

v Provocarea

4.2

care au dificultati
de relationare?

: Cum adaptam
managementul clasei si
: modul de predare daca
: avem in clasa un elev

¥

: care are dificultati de

relationare?

Texte auxiliare

Lectura 6.9 Sindromul Asperger

Lectura 6.10 Tulburdrile din

32

spectrul autist

Imaginati-vd cd sunteti brusc proiectat intr-o cultura total strdind, unde
oamenii par a fi diferiti de dumneavoastrd, unde exista pericolul permanent
de incélcare a regulilor sociale pentru ca nu le intelegeti si unde va luptati sd
sa faceti fatd modalittilor de interactionare care li se par naturale celor din
jurul dumneavoastrd. Asa poate fi descrisa experienta unui copil care are
dificultati in initierea si mentinerea relatiilor sociale: intr-un cuvant, spaima.
De indati ce cunoastem o persoand, facem tot felul de presupuneri. Doar la
o simpld privire putem intui varsta si statutul si, dupa expresia fetei, starea
de spirit. Aceste lucruri ne ajutd sd decidem ce vom spune §i maniera in care

o vom face. Ne adaptam intuitiv fatd de cealaltd persoand, fira a sta prea
mult pe ginduri. Nu la fel procedeazi si persoanele cu dificultéti de relationare.

Tulburirile de relationare reprezintd o caracteristicd principald a elevilor
cu sindromul Asperger.

Solutii posibile

Asigurati-va ca redati eficient informatiile

e Prioritatea numarul unul este si aveti rabdare!

e Comunicati cit se poate de clar — spuneti exact ceea ce vreti sa spuneti!
e Incercati sd vorbiti mai rar.

e Folositi un limbaj direct.

e Asigurati-va ca persoana cu care vreti sd vorbiti este atenta, pronuntati-i
numele, dar nu va asteptati ca interlocutorul sa va priveasca direct in ochi.
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e Nu-i vorbiti intr-o manierd condescendentd, dar verificati cd intelege ce
are de facut.

e Nu admonestati un elev nervos sau supdrat contrazicindu-1 sau ridicind
vocea. Folositi un ton al vocii calm, neutru.

Propuneri de activitati

Formati un cerc de prieteni

Aceasta este o modalitate destul de directa si de utild pentru a sprijini un
elev care are dificultati in initierea si mentinerea relatiilor sociale. Este
nevoie de selectarea atentd a unui grup restrans de elevi empatici si sensibili
pentru a-1 sprijini pe colegul cu CES.

Grupul are nevoie de formare pentru a sti cum s comunice si sa-1 facd pe
cel in cauza sd se simtd inclus. Forma de sprijin depinde de nevoile elevului,
de exemplu: incurajarea acestuia sd se aldture jocurilor din timpul pauzei de
pranz, conducerea copilului acasd, pentru a preveni orice formd de
agresiune indreptatd impotriva lui, reamintirea temelor sau ajutarea
elevului sd ajunga la urmatoarea ora la timp. Grupul (cercul de prieteni) se
intalneste de obicei la ora pranzului, o datd la cateva saptimani, pentru a
trece in revistd metodele de sprijin si progresele, fiind atent monitorizati si
sprijiniti de cdtre cadrele didactice.

incercati sa aplicati diferite abordari

Poate vé ganditi: ,Nu putem schimba regulile pentru un singur elev...“, dar
oamenii care au tulburdri de relationare sociald (si, in particular, cei cu
sindromul Asperger) gandesc si invatd intr-o manierd diferita. Prin urmare, au
nevoie de o abordare diferita. Acest lucru inseamnd aplicarea diferitd a regulilor,
in functie de context. In acest caz, nu gisim o scuzd pentru comportamentul
necorespunzator, dar trebuie sa intelegem ca a pedepsi un copil cu tulburéri de
relationare este deseori contraproductiv, din moment ce aceste manifestari sunt
realmente rezultatul lipsei de comprehensiune a copilului.

De exemplu, actele agresive sunt mult mai des legate de nelinistea nascutd
din incapacitatea de a intelege comportamentul si motivele invocate de
oamenii din jurul lor. Comportamentul care incearcd si atraga atentia este
deseori cauzat de sentimente care au fost ignorate, de imposibilitatea de a se
racorda interactiunilor sociale ale vietii de zi cu zi si de a intelege glumele
legate de acestea.

Puncte cheie

e Informati-va in legdtura cu unii
indicatori ai sindromului
Asperger si documentati-va
suplimentar, dacd este nevoie.

e Trebuie sa fiti constient de
faptul cd unii oameni prezinta
doar forme usoare ale
sindromului Asperger.

pot comporta diferit la scoald si acasa.

h Reﬂectie §i actiune ...................................................................................... E
: o Studiati lista de indicatori ai sindromului e Uneori auzim de la parintii copilului:
Asperger (lectura 6.9). Discutati cu un coleg care »Se comporta OK la scoala, dar acasa este un
. dintre acesti indicatori comportamentali poate fi cogmar®. Este mai la indeména sa facem
confundat cu un comportament ,necuviincios®. presupuneri gresite privind situatiile din familie.
:  Afi cunoscut elevi care au manifestat astfel de Discutati acest lucru cu un coleg. Cititi lectura 6.9 :
:  semne? si discutati despre motivele pentru care elevii se

L]
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y- Provocarea

Lectura 6.8 Ce este tulburarea de

34

: avem in clasa un copil care
Y are deficit de atentie?

Cum lucram cu elevii care
4.3 au deficit de atentie?

Cum ne adaptam
managementul clasei si
modul de predare daca

Cei mai multi dintre elevi au nevoie de clase luminoase, interesante, care
sa-1 stimuleze. Exista totusi si momente cind elevii trebuie ajutati sd se
concentreze asupra unei sarcini specifice. Unii elevi au nevoie de o anumita
dispunere in bénci, altii de un spatiu mai linistit.

Solutii posibile

Organizati un spatiu linistit, unde nu li se poate distrage atentia.

e Beneficiile organizdrii unui colt al clasei linistit poate, initial, sd para
a le fi dedicate doar unui copil. Tentatia este sd se creada cd e dificil de
aranjat in conditiile in care spatiul clasei este limitat. Totusi, in practica,
toti copiii pot beneficia de existenta acestui colf linistit si, astfel, el se
poate transforma intr-unul dintre cele mai valoroase spatii ale clasei.

e Elevii care incep scoala au de foarte pufine ori capacitatea de concentrare
uniforma i, de-a lungul carierei lor scolare, resimt efectele capacitdtii
reduse de concentrare. Toate cadrele didactice se straduiesc din greu sa
menfind atenfia maximad a elevilor lor si au la dispozitie o gama de
strategii si de posibilititi de motivare. Spatiile care nu contin stimulatori
ce distrag atentia maresc sansele elevilor de a-si finaliza sarcinile si de a
castiga recompensele ce acompaniaza succesul.

Spatiile linistite, care nu distrag atentia elevilor:
e Elimina motivele de neliniste — elevii stiu exact ce se asteaptd de la ei
in momentul in care sunt trimisi sd lucreze in acest spatiu.

e Sunt lipsite de lucruri care distrag atentia — elevii nu trebuie sa se
concentreze la alta activitate din clasd si, in timp ce lucreaza, pot invita
Texte auxiliare s facd abstractie de ea.
e Cresc atentia fata de sarcina de lucru — cea mai interesantd sarcind este
aceea care a fost explicatd pe larg.
hiperactivitate cu ® Mairesc sansele de succes — elevii primesc sarcini adecvate capacitatilor
deficit de atentie? lor si instructiuni clare, sprijin.
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Propuneri de activitati

Parcurgeti urmdtoarea listd de verificare si alegeti o locatie linistitd a clasei,
fara elemente care ar putea distrage atentia:

Locurile unde sunt intrarile si iesirile.

Spatiile pe unde trebuie sd se duci elevii pentru a avea acces la cele mai
frecvent folosite resurse.

Locul unde se aduna elevii in mod obisnuit pentru a se putea intilni cu
cadrul didactic.

Rutele care se parcurg in mod normal prin clasa.

Cel mai bun loc este acela care se indeparteaza cel mai mult de locatiile
enumerate anterior.

Unii copii au un control scizut asupra propriului corp si pot fi ajutati daca
existd o dispunere adecvata a scaunelor, a meselor sau a bancilor.

Cautati modalitdti prin care scoala dumneavoastra poate oferi o dispunere
adecvatd a mobilierului scolar:

Dispunerea corectd a scaunelor/ bancilor este esentiald, daca se doreste
eliminarea mutarilor involuntare.

Copiii primesc informatii despre corpul lor, prin intermediul
comportamentului rezultat din activitatea muschilor si articulatiilor. In
functie de comportamentul rezultat, unii copii sunt neindemanatici i
neastampadrati.

In mod normal, acesti copii nu pot sta locului, se intind pe banci i ii
deranjeaza pe cei de langa ei. Se ridica frecvent i agaza si rearanjeaza
scaunul.

Acesti copii nu se simt in sigurantd i se miscd intruna pentru a fi in
contact cu ceea ce face corpul lor.

Dispunerea corectd a scaunelor si a bdncilor este primul pas important
pentru ca acesti elevi sd-si gaseasca o pozitie stabild si confortabild, ceea

ce le va permite sd se concentreze mai bine asupra procesului de invitare.

Scaunul trebuie sa fie stabil.

Copilul trebuie si-si poatd sprijini spatele de scaun si sd-si fina
genunchii indoiti in unghiul potrivit.

Copilul trebuie sd poata sd-si puna picioarele pe o suprafata platd, fie pe
podea, fie pe un obiect solid si stabil, cum ar fi o cutie de lemn.

Unii copii vor avea nevoie de scaune cu manere, pentru a-si fixa
soldurile.

Cei mai multi copii cu astfel de dificultdti se vor descurca mai bine daca
scaunele au ménere.

Copiii cu aceasta forma particulara de dificultate pot progresa bine dar
pot intdmpina noi probleme in momentul in care trec printr-o perioada
de crestere rapida. Chiar si in cazul unei dezvoltiri normale, dispunerea
scaunelor si a bancilor ar trebui si fie verificatd in fiecare semestru,
pentru eventuale (re)adaptari.

Puncte cheie

Alegeti locul adecvat.

Dispuneti adecvat scaunele si
béncile.

Asigurati-vd cd iluminarea
este adecvata.

@ecccccccccsccsccscccccccses e e

Reflectie si actiune

Ganditi-va la importanta
altor factori, in special a
ilumindrii, in crearea unui
spatiu linistit, cu putine
elemente de distragere a
atentiei.

®eeccscccsccsccccccsccssccce
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e Cum lucram cu copiii
care au tulburari
4.4 de memorie?

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 0

v Provocarea

: Cum adaptam

: managementul clasei si
: modul de predare daca
: avem in clasa un elev cu

¥ tulburari de memorie?

Planificarea le permite cadrelor didactice si ia in considerare nevoile unui
elev cu dificultdti de memorie din timp si sd planifice cum le poate aborda.
Un elev cu tulburdri de comportament poate manifesta unul dintre
urmatoarele comportamente:

e Are capacitate de concentrare redusd;

e Detine un vocabular social bun, dar i se pare dificil s retind noi termeni
si conceptele care stau in spatele acestora;

e Este interesat de tot ce se intdmpla in jurul lui;

e Se arata motivat atunci cand primeste laude sau se bucurd de atentia
profesorului;

e Isi aduce mai usor aminte de materialele ilustrate decat de cuvintele
auzite i, atunci cand are loc o activitate cu suport ilustrativ, obtine chiar
rezultate mai bune.

Solutii posibile

Texte auxiliare Planificati

Atunci cand planificati, luati in considerare urmatorii factori:
e Capacitatea de concentrare;
e Nivelul vocabularului;

Cititi Lectura 6.3 Elaborarea si ® Interese;

adaptarea materialelor didactice e Factorii motivationali;

pentru idei suplimentare legate de

elaborarea si adaptarea resurselor
de predare.

e Actul invatarii.
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Oferiti sugestii Puncte cheie

Atunci cand planificati o lectie, ganditi-va la ideea de baza sau la alte doua,
trei cu care trebuie sd rimana copiii la sfarsitul lectiei (depinde care este
gravitatea dificultatii elevului). Se poate veni in ajutorul elevului ficand e Oferiti sugestii;
legatura intre ideea de baza si o ilustratie sau activitate sugestiva si gasind
modalitati de a consolida aceastd idee de-a lungul lectiei.

e Planificati;

e Apelati la memorie;

e Utilizati materialele resursa.
Apelati la memorie
Cand planificati urmatoarea lectie a capitolului, reamintiti notiuni din 0006000000
lectiile anterioare si verificati cat de multe au reusit elevii sa retina.

Reamintiti-le sugestiile care au fost date in lectia anterioard, inainte de a
introduce un nou concept.

Utilizati materiale resursa

In timpul lectiei, folositi materiale resursd pentru a-1 sprijini pe elev.
Metoda ,,vorbeste si scrie“ detine un loc important in repertoriul fiecarui
cadru didactic, dar este metoda cea mai putin probabild de a avea vreun
efect asupra elevului. E nevoie de reflectie si de planificare pentru a elabora
materialele de sprijin, pentru diferitele jocuri i experiente. Ficand legatura
intre un concept dificil §i o imagine, un sunet sau un miros poate creste
simtitor probabilitatea rememordrii. Repunerea in scend a acestor stimuli
atunci cand conceptul trebuie redat, ii poate permite elevului si-1 localizeze
mai repede in memorie.

Propuneri de activitati

Atunci cand veti elabora materialele didactice, aveti grija ca ele sd aiba un
grad de aplicabilitate care sa depdseascd nivelul unui singur copil. Timpul
consumat cu pregatirea unui astfel de set de materiale va sprijini mult mai
multi copii mai putin dotati i trebuie intotdeauna considerat ca o investitie

spre binele intregii clase. Reﬂectle $1 actiune

Aceste metode pot fi introduse in strategia scolii legatd de ,incluziune“. Ele
ii vor ajuta pe toti elevii si vor face lectiile mai accesibile pentru elevii cu o
gama largd de nevoi de invitare.

Lucrati cu un coleg.
Ganditi-va la un copil anume
sau folositi un studiu de caz
si incercati sa raspundeti la
urmdtoarele intrebari:

Incercati s elaborati sau si folositi in predare unele dintre urmatoarele

materiale de sprijin:

e Care este bariera majora
care il impiedica pe acest
elev sd invete eficient?

e Fise de lucru care contin aldturi de notiunile de vocabular §i imagini
ilustratii semnificative;

e Tehnici de construire a hartii mentale pentru a sprijini memoria;

e Cum ar putea fi schimbat
modul in care sunt
realizate materialele
didactice pentru a ajuta in
depisirea acestei bariere?

e Sublinierea celor trei idei principale ale lectiei si redarea acestora de mai
multe ori si in maniere diferite;

e Un cintec sau o poezioard pentru a-i ajuta sd invete vocabularul nou sau
sa-1 foloseasca cu mai multa sigurant;

e Un dispozitiv, un obiect sau chiar o sursd de miros pentru a sugera

. . e Ce alte strategii sau
evenimentele importante;

servicii de sprijin as putea
e O activitate sau un joc care implica utilizarea conceptului sau procesului incerca?

respectiv. o .
P e Cum i va ajuta acest lucru

pe ceilalti din clasd/ grup?

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Cum lucram cu elevii care
4.5 au dizabilitati fizice?

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 0

v Provocarea

Cum putem sa ne adaptam
: managementul clasei si

: modul de predare daca

: avem in clasa un copil cu

¥V dizabilitati fizice?

Solutii posibile

e Trebuie sa adaptam mediul fizic al scolilor pentru a deveni accesibil
elevilor cu dizabilitati fizice §i senzoriale. O scoala adaptata va avea
indicatoare mari si clare, alarme cu semnale vizuale, lifturi, rampe de
acces, mese adaptate, tehnologie informaticd si multe altele.

e Pe langa dificultatile de miscare, multi copii cu dizabilitdti fizice au si
dificultdti de perceptie vizualo-motrica.

Problema orientarii spatiale

Copiii cu paralizie cerebrald si dificultdfi neuronale similare pot intampina
dificultdti in aproximarea spatiului. Aceasta poate insemna ca se pot lovi de
ceilalti sau de obiecte. Pe terenul de joacd, ei sunt agitati si ii incurca pe
ceilalti sau se tem sd se integreze in grup. Toate aceste probleme apar si in
momentul in care se uitd la poze, cuvinte, harti si diagrame.

Aditional, copiii cu probleme de mobilitate pot avea probleme vizualo-
motrice, dar nu le manifestd, deoarece mobilitatea lor este mult mai
limitata, dar $i sub un control mai mare.

In mod normal, copiatul de pe tabli este dificil. El reprezinti o secventi
complexd de actiuni corelate care implica:

e Atentia concentratd deopotriva la tabla si la fragmentul ce va fi copiat;

e Memorarea sectiunilor si paragrafelor din articolului respectiv;

e Privitul paginii §i gasirea unui loc unde se va scrie pe tabls;

e Utilizarea memoriei §i parcurgerea etapelor pentru a reproduce propozitiile;

e Intoarcerea privirii spre tabli pentru identificarea urmatorului paragraf.
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Ce putem face pentru a-i ajuta?

e Lasati-i pe elevi sd copieze de pe o foaie de hartie si nu de pe tabla.

Puncte cheie

Copiii cu dificultati fizice si
dificultdti asociate de perceptie
vizuald $i motrice vor avea
probleme cu orientarea spatiald si
cu organizarea.

e Folositi caractere si spatii mai mari intre randuri.

o Gdsiti exercitii alternative copiatului de pe tabld, cum ar fi completarea
spatiilor libere pe fise pregitite de dinainte sau unirea intrebarilor si a
raspunsurilor corecte. Acest lucru poate reduce nevoia de a copia in
timpul testelor si asigurd totodata practicarea cititului.

Propuneri de activitati

¢ Eliminati elementele care ar putea distrage atentia elevilor pentru a-i
ajuta sa invete cu succes si sa demonstreze ceea ce au invatat.

e Gdsiti cele mai bune solutii pentru asezarea in banci: regula generala este
ca gleznele, genunchii si soldurile sa fie pozitionate in unghi drept, iar
picioarele lipite de podea, in timp ce spatele este sprijinit de spatar, toate
acestea dandu-i copilului un feedback mai bun asupra corpului siu.

e Dati-i acestui copil mai mult loc pe masa. Se vor preveni astfel certurile
siise va da spatiu copilului sd se organizeze. Introducerea unei masute
in forma literei L poate fi o sugestie utila.

Ce mai putem face pentru a fi de ajutor?

o E de ajutor sd li se prezinte elevilor succesiunea actiunilor sub forma de
poze sau sarcina sa fie insotitd de materialele relevante.

e Copiii sunt prima data strigati pe nume, apoi li se dau sarcini succesive
de rezolvat.

e Toti copiii vor reactiona in momentul in care stiu clar care va fi
rezultatul actiunii.

e Multi copii cu dificultdti motrice nu vor primi sprijin suplimentar. Totul
e sd avem grija de organizarea clasei, astfel incat cadrul didactic sa poata
sta in spatele copilului si sd dea instructiuni tuturor elevilor, in acelasi
timp explicAnd detaliat sarcinile de lucru elevului cu dizabilitate fizica.

e Laudand fiecare realizare in parte, va puncta si va intdri secventa corecta
a actiunilor care sunt invatate.

h Reﬂectle sl actlune ............................................................................. ceseccccns
: Daci sunteti de parere ci stiti un copil cu probleme Care sunt adaptdrile deja ficute pentru ca scoala
: fizice al cirui mod de invitare este afectat, contactati dumneavoastrd sa devind mai accesibila? :
cadrul dldact%c de sprijin sauAcentrul deu resurse Gandifi-va la tipuri specifice de dificultiti si
: pentru sfaturi suplimentare. Incercati s adaptati e i
s . I . dizabilitati. |
: madcar un singur aspect al stilului dumneavoastra de :
: predare sau managementul clasei si sd monitorizati Ce altceva ar mai putea fi ficut in scoala
. cati alti copii beneficiaza in urma acestui lucru. dumneavoastra?
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... —  Cum putem lucra

4.6

CuU copiii care au
deficiente de auz?

y- Provocarea

: Cum ne putem adapta

: managementul clasei si

. stilul de predare daca

: avem in clasa un elev care
¥V are deficiente de auz?

=

Existd multi copii cu diferite grade ale deficientelor de auz. Unii copii hipo-
acuzici pot sd fie inscrisi la scolile de masd. Tata declaratia unei invitétoare:

»Am peste 30 de copii in clasd §i cand am aflat cd Daniel, care are probleme
de auz, va veni la noi, trebuie sa admit cd nu stiam prea multe despre
hipoacuzie i, ca sd fiu sincerd, am fost ingrijoratd in legatura cu timpul
necesar adaptarii lectiilor si schimbdrii resurselor de predare. Am stabilit o
intalnire cu toti cei care urmau sd-i predea lui Daniel, la care a participat si
un cadru didactic pentru hipoacuzici. Specialista in hipoacuzie ne-a explicat
unele lucruri despre aceastd deficienta si s-a focalizat mai ales asupra
nevoilor individuale ale lui Daniel. Ne-a vorbit totodatd despre strategiile la
clasa pe care le-am putea folosi si despre unele sugestii si sfaturi pentru
pregitirea lectiilor. Acum, nu numai cd sunt mult mai increzdtoare, dar am
si descoperit ca timpul alocat in plus pentru explicatii i folosirea mai
accentuata a materialelor vizuale i ajuta pe toti copiii din clasa mea §i nu
numai pe Daniel.”

Solutii posibile

Ce putem face pentru a-i sprijini pe copiii cu

deficiente de auz?

e Asigurati-va cd elevul este atent la dumneavoastra inainte sd incepeti sa
vorbiti, altfel s-ar putea sd nu fie capabil sd urmareasca prima parte a
conversatiei sau a instructiunilor.

e Atunci cand vorbiti intregii clase, faceti-o intr-o maniera clara si intr-un
ritm normal. Daca vorbiti prea incet sau folositi migcdri exagerate ale
buzelor, copiilor cu deficiente de auz le va fi mai greu si va inteleaga.
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e Nu tipafi, cici acest lucru va altera modul de miscare a buzelor. In cazul
copiilor hipoacuzici care folosesc aparate auditive, zgomotele puternice
venite pe neagsteptate pot fi dureroase sau socante.

e Pastrati-va chipul descoperit, fard a-1 ascunde cu mainile sau parul.

e Ganditi-vd la felul in care va veti imbréca: hainele in culori vii sau cu
multe modele, precum si bijuteriile stridente pot tulbura atentia.

e Incercati sd v pastrati mainile libere, pentru a folosi gesturi naturale in
sprijinirea cuvintelor spuse.

Dacad vorbifi mult, sau va miscati mult, poate fi dificil si obositor pentru un
copil hipoacuzic sd vi citeascd pe buze sau si-1 urmareascd pe cel care
traduce in limbajul semnelor. Folositi propozitii scurte. Explicati toti
termenii noi sau pe cei tehnici.

Propuneri de activitati

Reflectati asupra dispunerii in banci:

e Copiii cu deficiente de auz ar trebui sa stea langa cadrul didactic, cu fata
la acesta. Este important insa sd-i vada si pe ceilalti elevi. In timpul
discutiilor sau sesiunilor de intrebdri si rdspunsuri, alocati timp
suplimentar copilului sa se intoarcd si sd vada cine vorbeste. Este de
ajutor sd mentionati numele vorbitorului, pentru a-i indica elevului
directia in care sa priveasca.

o Evitati sa-1 agezati pe copilul cu deficiente de auz intr-o zona gildgioasd a
clasei. Asigurati-va cd stau departe de radiatoare, aparate care produc
zgomot sau ferestre care dau inspre zone aglomerate.

e Daca va migcati prin clasd in timp ce vorbiti, un copil cu deficiente de
auz poate sd nu urmdreasca ce spuneti. Identificati cateva locuri cheie ale
clasei unde puteti sta si de unde ei vd pot vedea clar.

e Nu stati cu spatele in fereastra, deoarece chipul dumneavoastra va fi
umbrit, iar cititul pe buze va deveni dificil.

e Nu vorbiti in timp ce scrieti la tabld, deoarece copilul hipoacuzic nu va
va putea citi pe buze sau vedea mimica fetei.

e Dacd un copil aude mai bine cu o ureche, agezati-va in partea
corespunzdtoare aceleia.

Ganditi-va la planificarea lectiei si la diferentiere:
o Reflectati asupra stilului de invétare al copilului si dati-le elevilor
posibilitatea de a invéta prin intermediul privitului, ascultatului si al
exersatului.
o Reflectati cum si cAnd ar trebui un copil sd fie sprijinit i asigurati-va cd
sprijinul din clasd promoveaza independenta.
e (Cand va planificati lectiile pentru copiii hipoacuzici, discutati cu un
specialist, deoarece acesta are posibilitatea:
* sa va dea sfaturi;
+ sd vd ajute sa pregatiti resurse, cum ar fi modificarea textelor scrise;
*+ sd vd sugereze cum sd adaptati modul de lucru cu copilul in favoarea
focalizarii pe obiectivele de invitare;
+ sd foloseascd timpul de dinainte sau de dupa orele de curs pentru a
pregati copilul pentru lectie si/sau pentru verificarea cunostintelor
acestora.

Puncte cheie

Aflati mai multe lucruri despre
nivelul deficientei de auz a
elevului.

Imbunitatiti-vd abilititile de
comunicare.

Ganditi-va la modul in care va
adresati clasei.

Géanditi-va la modul in care este
organizatd sala de clasa.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ~

Reflectie si actiune

e Amintifi-vd ca ceea ce-l
ajutd pe un copil
hipoacuzic ii ajutd si pe
aceia care au deficiente de
auz chiar usoare. Este
important, atunci cand
ii predati unui copil
hipoacuzic, sd ganditi in
imagini. Ganditi-vd cum
puteti folosi explicatii sub
formd de imagini si
resurse care sa-l ajute pe
copilul hipoacuzic si aibd
acces la continuturile
lectiei si sa-si dezvolte
cunostintele.

e Tatd opinia unui elev
hipoacuzic: ,,Cand ne da
temd, profesorul scrie pe
tabla, asa cd pot sd copiez.
Problema e ca da explicatii
despre temd in timp ce
scrie si eu nu-i pot citi
buzele. Asta inseamna ca
nu inteleg tot ce trebuie sd
fac, lectia se termind si
nici nu mai am timp sd
cer ajutor. Ce ati putea
face pentru a-1 ajuta pe
acest elev?
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e N Cum putem lucra cu
elevii care au deficiente
4.7 de vedere?

Provocarea

: Cum ne putem adapta

: managementul clasei si

. stilul de predare daca
avem in clasa un elev care

YV are deficiente de vedere?

Solutii posibile

Obtineti o evaluare profesionista: Multi copii au deficiente de
vedere de intensitati diferite. Evaludrile ar trebui sa fie coordonate de
opticieni profesionisti. Evaluarea acuitatii vizuale a unui copil in diferite
conditii (de exemplu, intr-o camerd bine luminatd, pe un coridor fira
lumind naturald, afard la lumina soarelui) este o activitate complexa.

Cereti sfaturi: Specialistii pot si dea sfaturi despre cum se poate iesi in
intimpinarea nevoilor educationale ale unui copil cu deficiente severe.
Printre sfaturile de acest tip enumerdm: indrumarea privind metodele de
predare, prezentarea si modificarea materialelor de invitare, cum va citi
copilul, cum va obtine informatii §i cum va scrie — folosind Braille, de
exemplu, scriind de méind sau folosind resurse de invétare specializate,
managementul clasei si aranjamentele necesare evaludrilor si examindrilor.

Informati-va: Obtineti cat mai multe informatii posibile de la copil,
pdrinti §i cadrele didactice specializate. Aflati dacd elevul trebuie sd poarte
ochelari, dacd sunt permanenti sau doar pentru anumite activitati.
Specialistii ar trebui sa sugereze si alte suporturi vizuale de care copilul ar
putea avea nevoie si dacd marimea caracterului scrisului i resursele de
predare trebuie sa fie prezentate intr-o anumitd maniera.

incurajati independenta: Un copil cu probleme de vedere fie poate fi
protejat excesiv de ceilalti elevi, fie ignorat sau exclus de la activitatile
sociale. Incercati sd-i ajutati pe colegii lui s aprecieze personalitatea
copilului in intregul ei si sd evitati definirea lui ca un individ cu o problema
de vedere. Folositi punctele tari ale copilului si incurajati-1 sa fie cat mai
independent posibil.
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Adaptati sala de clasa: Oamenii cu deficiente de vedere nu si-au hei

: ) o AR 3 Puncte cheie
dezvoltat intotdeauna o acuitate auditiva extraordinara! Din contrd, o
persoand cu deficiente de vedere are nevoie sa identifice, si localizeze si o Multi copii au variate grade si
sd interpreteze sunetele, pentru a intelege ce se intampla. Din aceasta cauza, tipuri de deficiente de vedere.
zgomotele inutile din clasa trebuie reduse la minimum i, cdnd e cazul,

. e Cu ajutorul potrivit, copiii cu
explicate de indata ce sunt produse. ) P b

cecitate partiala sau totald pot sa
S-ar putea si existe un loc optim pentru copil in clasd, de exemplu intr-un aiba succes in clasele obignuite.
loc cu lumina bund, nu prea stralucitoare, langa o prizi, la o anumita
distantd si intr-un anumit unghi dispus fata de tabla.

Propuneri de activitéti e0000000 0

e Folositi-le numele atunci cand va adresati copiilor. Acest lucru ii permite
unui copil cu deficiente de vedere sa stie cAnd este ldudat sau i se dd ceva
de facut si cand trebuie sa ignore comentariile indreptate catre ceilalfi.

e Pastrati sala de clasd in ordine, astfel incit persoana cu deficiente de
vedere sd nu se loveasca de obiecte sau de genti. Anuntati intotdeauna
daca ati rearanjat mobilierul §i acordati timp de familiarizare cu noua
dispunere a acestuia.

e Scrieti cu negru pe o suprafata albd. Astfel rezultd un contrast bun, fird a
fi prea izbitor pentru restul clasei.

e Figele de lucru trebuie sd aiba linii clare pe care va scrie copilul.

e Dati timp pentru scris elevului si lasati-1 sa inregistreze activitatea oral,
cu ajutorul unui reportofon, de exemplu.

e Dati timp suplimentar pentru citirea textului (care poate fi scris in
Braille) si pentru achizitia abilitdtilor specializate, cum ar fi
dactilografierea, mobilitatea, insugirea alfabetului Braille.

o Aflati daci elevul are la dispozitie suficient timp pentru a lucra eficient §i
eficace — cititul scrisului tipdrit ii oboseste adeseori pe cei care au
deficiente de vedere, iar cititul in Braille necesita multd concentrare.

e Procesati cuvintele (utilizati soft-ul dedicat) pentru a-1 sprijini pe elev
sd-si prezinte activitatea si pentru a pregdti materialele didactice.
Experimentati diferite fonturi i marimi ale literelor folosite pentru
paginile tiparite si descoperiti care sunt cel mai usor de citit de cdtre
copiii cu ambliopie.

e Folositi computerul pentru a le inlesni elevilor accesul la cuvantul tiparit Reﬂectie §l acl,'iune

si la media CD-ROM.

o Mariti cdrtile si fisele de lucru, daci este necesar, dar nu uitati cd versiunea . Elaborati o abordare a
mdritd va lua mai mult timp de parcurs, deoarece elevul va vedea mai intregii scoli pentru
putine cuvinte in aceeasi unitate de timp. S-ar putea ca textul sd necesite intelegerea deficientelor de
repaginarea, pentru a pdstra pagina in limitele unei marimi administrabile. vedere si a implicatiilor lor
pentru cadrele didactice,
personalul nedidactic
si pentru elevi.

e Dictati in timp ce scrieti la tabla. Unora dintre elevi li se vor pdrea utile
fisele care reproduc informatia.

e Incurajati copilul si foloseasci orice auxiliar necesar, cum ar fi lupa sau
reportofonul.
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Cum lucram cu elevii cu
4.8 dificultati de citit si scris?

v Provocarea

: Cum adaptam
managementul clasei si
: modul de predare daca
: avem in clasa un elev cu
. dificultati de citit, scris si
¥ calcul matematic?

e Multi copii au dificultati de invétare a elementelor de baza ale cititului,
scrisului si calculului aritmetic. Existd o varietate de elemente
indrumadtoare privind aceste deprinderi de bazd si in Ghidul 5.

e TInainte de toate, este important si excludem o serie de alte motive care
pot da nastere dificultatilor de invétare a scrisului si scrisului. Printre
acestea: vedere slabd, dificultdti de auz, absenteism din motive de
sandtate, neadaptare sau frecventd scolard extrem de redusa ori stres
emotional care rezida la nivel de familie.

Solutii posibile

Sa recunoastem ca dificultatile de citit si scris
constituie o dizabilitate specifica.

Inainte si se stabileasci faptul ci aceste dificultiti constituie o dizabilitate
distinctd care are caracteristici identificabile, multi copii si tineri si-au facut
cu greu drum prin sistemul de invdtimant fird a primi sprijin. In unele
cazuri frustrarea a dat nastere unor probleme emotionale si unor tulburari
de comportament mult mai grave. Corelat, pot apérea alienarea si deziluzia,
ducand uneori la absenteism si la delincventa.

In mod cert, numarul de cazuri de analfabetism si de dislexie identificate ca

urmare a studiilor efectuate pe populatia inchisorilor din Marea Britanie

sugereaza cd dificultdtile de invatare netratate pot contribui la un

Lectura 6.11 Chestionar pentru comportament agresiv. Unele dintre problemele copiilor pot raimane in
elevi — autoevaluare

Texte auxiliare
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continuare necunoscute, dar o recunoastere a dislexiei pe scara mai mare
poate inlesni accesul la sprijin suplimentar, care este din ce in ce mai mult
disponibil in gcolile de masa.

Toti copiii cu dislexie pot deveni beneficiarii acestora dacd dizabilitatea lor
este identificatd devreme si dacd li se oferd sprijinul necesar pentru citit/
scris. Multi tineri cu forme ugoare de dislexie gasesc strategii de sprijin
pentru dificultatile lor si se descurcd bine. Pentru altii, dislexia devine o
problema din ce in ce mai mare, pe masurd ce trec prin scoald. Dislexia este
o dizabilitate nerecuperabili si persoanele care se situeazd la limita
superioara a spectrului gravitd{ii au nevoie de sprijin specializat pe termen
lung, deoarece invdtdmantul impune noi provocari.

Propuneri de activitati

La ciclul primar, identificati copilul care:
¢ indeplineste mult mai putine sarcini decit i se cere;
e are dificultdti evidente i persistente la citit si scris;

e i place sd i se citeasca povesti si diverse articole, dar, atunci cand
incearca sd citeascd, abuzeazd de obiceiul de a ,,ghici“ cuvintele;

e scrie literele §i/ sau numerele gresit;
e ii ia mult timp sd finalizeze o sarcina scrisa;
e omite litere atunci caAnd scrie cuvintele sau le asazd intr-o ordine incorecta.

e are dificultdti in reamintirea tablei inmultirii sau a alfabetului sau in
ordonarea lucrurilor (cum ar fi, de exemplu, zilele siptiménii);

o foloseste degetele sau semne scrise pentru a face calcule simple, in vreme
ce alti copii pot face cu usurinta calcule mentale;

e face confuzii intre dreapta si stinga;
e pare nepasator si neatent;

e prezinta dificultati neobignuite ciAnd se imbracd sau cand isi leaga sireturile.

La ciclul gimnazial, observati daca elevii mai mari:

e incd citesc neobisnuit de lent sau incorect;

e inci au dificultdti semnificative de scriere corecta sau lizibila;

e fac confuzii intre locuri, perioade de timp sau date;

e au nevoie si li se repete instructiunile, numerele de telefon etc.;

e li se pare foarte greu sa-si planifice activitatea si sd scrie eseuri;

e au nevoie de mult mai mult timp pentru a finaliza sarcinile scrise, in
comparatie cu alfi elevi;

e au probleme la luarea notitelor;

e au rezultate dezamagitoare la examene;

e au un ritm de lucru inconstant, cu zile bune si zile rele.

Folositi o intreaga gama de stiluri de predare

Aceste stiluri de predare sunt deosebit de eficiente in cazul cursantilor dislexici:
e abordiri multisenzoriale;

e harta mentalg;

e predare explicita a abilititilor de memorare;

e utilizarea computerului.

Puncte cheie

Dislexia — dificultate de
invdtare a scrisului si cititului

Folosirea unei game variate de
stiluri de predare este eficienta
in cazul dislexicilor.

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000606~

Reflectie si actiune

e Ati cunoscut copii ale
céror abilitdti de scris/ citit
si de calcul par a nu se
»potrivi“ nivelului lor
general de inteligenta?
Puteti sd dati exemple de
copii din clasa
dumneavoastra care par a
fi lenesi si lipsiti de
motivatie atunci cand vine
vorba de scris, dar sunt
mult mai dornici sd
raspunda oral la intrebari?
Discutati despre acestia cu
un coleg de cancelarie.

e (e poate sd insemne
abordarea multisenzoriald?
Ganditi-va la modalitati
prin care puteti consolida
0 anumita activitate,
folosind cat mai multe
simturi posibil.

e Incercati si folositi harta
mentald pentru a planifica
o excursie cu familia.
(Harta mentala se
aseamand cu un arbore
genealogic!) Elaborati
acum o sesiune de predare
pentru clasa
dumneavoastri, folosind
tehnicile hartii mentale.

¢ Rugati-i pe colegii de la
scoald sa va povesteasca
despre jocuri de memorie
si despre tehnici pe care le
cunosc. Colectionati-le,
pentru a le putea folosi
oricand doriti.
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et Cum lucram cu elevii

4.9

care au tulburari
de comportament?

y- Provocarea

: Cum ne adaptdm

: managementul clasei si

: modul de predare daca

: avem in clasa un elev cu

¥ tulburari de comportament?

Texte auxiliare

Lectura 6.8 Ce este tulburarea de
hiperactivitate cu
deficit de atentie?

Lectura 6.9 Sindromul Asperger

Lectura 6.10 Tulburdrile din
spectrul autist

Copiii pot manifesta un comportament provocator sau inadecvat, deoarece
nevoile lor de invatate nu sunt satisfacute sau deoarece intampinad dificultati
sociale ori emotionale acasd sau la scoal.

Multe diagnostice sau sindroame, cum ar fi tulburarea HDA (tulburare de
hiperactivitate cu deficit de atentie), autismul sau sindromul Tourette se
pot recunoaste din diferite tipuri de comportament inadecvat. Copiii cu
aceste diagnostice particulare si familiile lor au nevoie de ajutor din partea
unei echipe multifunctionale. Copiii (si familiile acestora) carora le-au fost
diagnosticate dificultiti sociale sau emotionale vor avea deopotrivd nevoie
de sprijin din partea mai multor institutii.

Cea mai des intalnitd forma de comportament inadecvat intalnit la toti
copiii este incercarea de a atrage atentia. Inainte de a incerca si schimbiam
comportamentul copilului, este important sd-1 monitorizim in diverse
situatii §i perioade de timp, pentru a stabili momentul in care se declanseaza
comportamentul nedorit si care este cauza.

Incercati s intelegeti ce face copilul si care sunt recompensele pe care le
obtin daca se poarta intr-un anume fel. Exista intotdeauna explicatii pentru
un anumit tip de comportament.

Solutii posibile

e Analizati cauzele care dau nagtere acestui comportament: va fi poate
nevoie sd indrumati copilul si familia spre alti experti.

e FElaborati strategii ale clasei si ale scolii pentru a sti cum sd abordati
comportamentul provocator: copilul are nevoie ca adultii din jurul lui
sd se poarte consecvent.
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e Recompensati comportamentul adecvat.

e Vorbiti cu parintii copilului despre problemele de acasa si verificati daca
elevul a fost supus unor teste de auz sau de vedere — frustrarea poate
nagte comportamente similare tulburarii HDA.

e Oricat de provocator ar fi comportamentul, incercafi mereu sd raimaneti
calm si sd aveti o reactie profesionald.

Propuneri de activitati

Tineti un jurnal: al unei luni, de exemplu, despre incidentele care-1 au
in vedere pe un anumit copil. Cautati tiparul (elemente care se repetd).
Incidentele apar in aceeasi zi a saptdmanii, in acelasi moment al zilei? Apar
atunci ciAnd predati aceeasi materie? A existat o anume reactie din partea
cadrului didactic sau a altui elev?

Adaptati sala de clasa: Cuvintele cheie pentru copiii cu tulburiri
HDA sunt rutind, repetitie si continuitate. Un copil cu tulburdri HDA are
probleme cu concentrarea si are nevoie de ajutor pentru a-si organiza
timpul. Pentru acest lucru puteti incerca:

e si afisati pe perete un regulament clar;

e sd puneti orarul pe perete sau pe tabld;

e 53 asigurati o structurd a demersului didactic folosind liste, orare,
termene limita, note care sa le reaminteasca ce au de ficut.

Cooperati cu ceilalti: Faceti intalniri cu celelalte cadre didactice si
impartasiti idei despre cum poate fi administrat comportamentul
provocator. Elaborati o strategie a intregii scoli si sprijiniti-va reciproc.

Lucrati cu alte persoane calificate: Stabiliti o intalnire cu mai
multe institutii in legdtura cu copilul care vd preocupa. Copiii pot fi confuzi
sau supdrati din cauza unor circumstante familiale sau din afara scolii. Va
trebui sd cdutati ajutor specializat §i sd-i indreptati pe acesti copii spre alte
institutii.

inscrieti-va la cursuri de formare privind tehnicile de management
al comportamentului.

Puncte cheie

Straduiti-va sd intelegeti
motivele comportamentului
provocator.

Incercati s ignorati comporta-
mentul inadecvat si recom-
pensati comportamentul potrivit.
Impirtasiti strategiile colegilor
din gcoald si familie pentru a va
asigura cd existd o abordare
consecventd.

Y Reﬂectie §i actiune .................................................

Lucrati impreund cu un coleg si discutati de ce copilul care vine de la o scoald speciald sau care are uneori
nevoie de sprijin suplimentar poate sd aiba un comportament prin care sa atragd atentia.

e De ce este posibil ca un comportament dificil sd e Care sunt problemele medicale care dau nagtere
se datoreze frustrarii sau confuziei? Ce poate face comportamentului dificil? Ce se poate face in
cadrul didactic in acest caz? acest caz?

e (Care sunt circumstantele familiale care pot conduce e Care sunt strategiile adecvate pe termen scurt de
la un comportament inadecvat/ provocator la folosit la clasd pentru managementul
scoald? Ce se poate face in acest caz? comportamentului provocator?
o Ce strategii pe termen lung pot fi elaborate in
scoala dumneavoastra?
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et Cum lucram cu elevii

4.10

care au dificultati
de organizare?

: Provocarea

Cum ne putem adapta

: managementul clasei si

: modul de predare daca

: avem in clasd un elev cu
y dificultati de organizare?

© ScoaLn TA

Toti copiii pot avea unele dificultdti de organizare, dar existad $i un numar impor-
tant de copii care au un tip de dificultate cunoscutd sub numele de dispraxie.

Ce este dispraxia?

Dispraxia de dezvoltare este o dificultate sau un tip de imaturitate a
organizdrii miscdrilor. Imaturitatea rezida in felul in care creierul proceseaza
informatia, ceea ce dd nastere la netransmiterea corecta sau integrald a
mesajelor. Dispraxia afecteazd capacitatea de a planifica ce i cum trebuie

sa facem. Este asociatd cu probleme de perceptie, limbaj si gandire.

In unele cazuri, dispraxia poate trece neobservati sau poate fi confundati cu
dificultitile de comportament. Copilul poate sd treacd prin ciclul primar fard
dificultati majore. Totusi, structura ciclului gimnazial se poate dovedi a fi
mult prea complicatd, iar problemele tind adeseori sd devind manifeste.
Daca dispraxia nu este identificata i copilul intrd in ciclul gimnazial, s-ar putea
ca incidenta dintre increderea in sine scazuta si sentimentul de nemulfumire
sd determine manifestarea evidentd a dificultdtilor de comportament.

Solutii posibile

Sa recunoastem dificultatile:

Lucruri la care trebuie sa fim atenti, ce trebuie selectate pentru a fi incluse:

Dificultdti de adaptare la rutina structurii scolare;

Ezitdri la ora de educatie fizica;

Imbricare inceatd. Copilul nu isi poate lega sireturile;

Scris de mAan3 abia lizibil;
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e Desene si abilitate de copiere insuficient maturizate;

e Capacitate limitatd de concentrare si abilitati de ascultare reduse;

e Folosire literald a limbajului;

e Incapacitatea de a-si aminti mai mult de doud, trei instructiuni odat3;
e TFinalizare intirziati a sarcinilor de lucru la clasi;

o Nivel ridicat i constant de activitate motrice;

e Tendinta de a se supdra repede si de a-si ardta sentimentele;

e Probleme cu coordonarea cutitului i a furculitei;

e Incapacitatea de a stabili relatii cu alti copii;

e Aparitia simptomelor fizice, cum ar fi dureri de cap, stari de rau.

Propuneri de activitati

Pregatiti copilul.

e Daca este posibil, inainte de clasa I sau cind elevul schimba scoala,
permiteti-i copilului sa viziteze scoala noud de citeva ori si dati-i un plan
al cladirii. Il poate studia acasi pentru a deveni familiar cu el.

e Dati-i copilului doud orare cat mai curand posibil: unul de pus in
ghiozdan si unul de lipit pe perete in dormitor. Copiii pot apoi si-si
planifice ziua urmatoare.

e Luati legatura cu fosta scoald si cu fostele cadre didactice, adunati
informatii §i vorbiti cu cadrul didactic de sprijin/ itinerant.

Evitati comparatiile.
e Comparatiile sunt dezastruoase. Nu permiteti niciodati ca un cadru

didactic sau un coleg sa compare un copil cu dispraxie cu un copil fira
dificultati.

Nu fiti zgarciti cu laudele.

e Laudati fiecare efort si chiar si realizdrile minore. Un copil cu dispraxie
este obisnuit cu esecul repetat: fiecare efort trebuie sa le creasca
increderea in sine. Cand vor avea o parere mai bund despre ei, se vor
relaxa §i vor putea sd invete.

Alocati timp suplimentar.

e Copiii cu dispraxie au dificultati in procesarea informatiilor in timpul
lectiilor. Dati-le mai mult timp: sesiuni de predare scurte care inlocuiesc,
la nevoie, timpul de odihna.

Verificati ce s-a inteles.

e Asigurati-va ca fiecare copil a infeles ce s-a predat si repetati unele
lucruri, daci este cazul. Verificati dacd au rdmas in urmd, pentru ci nu
pot copia de la tabld, de exemplu. (Din cauza dificultatilor de mutare a
privirii de la un obiect la altul)

Implicati parintii.

e Invitati parintii copilului cu dispraxie sd viziteze scoala. Acestia pot
identifica unele probleme in interiorul spatiului scolar, probleme de care
dumneavostra nu suntefi constient.

indrumati copilul catre un doctor sau un psihoterapeut.
o Existd terapii i exercitii care pot fi de ajutor.

Puncte cheie

Exista elevi care au probleme cu
planificarea si organizarea.

Multe dintre strategiile sugerate
pentru dispraxie constituie
bune practici in relatia cu toti
elevii.

: Reflectie si actiune

Vorbiti cu un coleg despre

. copiii despre care stiti cd au
. unele dificultiti de acest gen.
Cum pot fi ei ajutati?

. Ce alte strategii le-ar putea fi
: de folos?

© cceccecsceccceccecsccsccescecsccccceces
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SPRIJINIREA
ELEVILOR CU ALTE

NEVOI SPECIFICE

5.1
5.2
5.3
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Cum putem oferi sprijin elevilor cu tulburari emotionale?
Cum putem oferi sprijin elevilor cu probleme de sanatate?

Cum putem oferi sprijin elevilor care se casatoresc sau

1% A ~ 1% .

Cum putem oferi sprijin elevilor care nu vorbesc limba
romana?
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...\ Cum putem oferi

sprijin elevilor cu
5.1 tulburari emotionale?

v Provocarea

: Cum i putem ajuta pe
copiii cu tulburari

: emotionale sa faca fata

. cerintelor scolii, sa invete
. eficient si sa contribuie la
¥ viata scolii?

Majoritatea copiilor se confruntd cu probleme emotionale la un anumit
moment in viata lor scolard. De obicei, astfel de probleme sunt cauzate de
evenimente care nu au legiturd cu scoala, dar pot afecta activitatea scolara a
elevului. Din pécate, problemele emotionale pot trece neobservate atunci cind
elevul respectiv nu are un comportament anormal care ii deranjeaza pe ceilalti.
Cei mai multi dintre elevii cu probleme emotionale studiaza in clasele obisnuite,
fara a fi identificati. Ce putem face pentru a-i ajuta pe acesti tineri sd invete?

Solutii posibile

Cum putem identifica elevii cu probleme emotionale?
1. Fiti atenti la semnele care indica anumite probleme emotionale la elevi.
Printre semnele tipice se numara urmatoarele:
e simptome fizice, precum dureri de cap sau de stomac;
e comportament neobisnuit sau nepotrivit (refuzul de a lucra etc.);

¢ lipsa de atentie, impulsivitatea si hiperactivitatea;

Texte auxiliare e reactii emotionale nepotrivite, ex. rasete, izbucniri de furie sau plans.
2. Fiti constienti de situatiile care pot da nastere unor probleme

Vezi Ghidul 1 din aceasta serie de emotionale la copii. Printre cauzele posibile ale problemelor

ghiduri ,Introducere in educatia emotionale se numiri:

incluziva™ ¢ Evenimente neplicute acasi

e Sectiunea 2.4 Cum putem ajuta Exemple de acest tip sunt: conflicte intre parinti sau divorf, mutarea intr-o
elevii si depdseasca barierele in casd noud sau la o altd scoala, un deces sau o imbolndvire grava in familie.
invatare? ¢ Probleme legate de pubertate

e Sectiunea 4.4 Cum putem Modiﬁcéri.le fizice sau hormonale.no.r.m'ale poj[. crea multe nepléFeri
elimina comportamentele de fldolescer}f;llf)r in. fazul in care parintii si adultii nu le oferd suficiente
intimidare din scoala noastra? informaii si sprijin constant.
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e Atitudini de intimidare in scoala si in afara scolii
Atitudinile de intimidare fie fizicd, fie emotionald, din partea cadrelor
didactice sau a colegilor de scoald, reprezintd una dintre barierele
obignuite in calea invatarii, avand ca efecte lipsa atentiei si a
increderii in sine si sciderea frecventei la scoala.

¢ Relatii
Problemele legate de prieteni si de povestile de dragoste din
adolescentd pot fi reale si pot provoca framantari sufletegti.

e Locuirea departe de parintii naturali
Copiii care sunt crescuti de asistenti maternali sau in institutii au
deseori o incredere scizutd in ei insisi si se pot simti parasiti, refuzati,
izolati si derutati. Aceleasi sentimente sunt incercate si de catre elevii
care au pdrintii departe de casa, plecati la lucru in strdindtate.

Ce putem face pentru a oferi ajutor?

Delegati responsabilitati clare in legatura cu fiecare elev.
Stabiliti ce profesor este responsabil pentru fiecare elev. In clasele primare,
aceasta responsabilitate poate fi incredintata invétatorului de la clasd, dar la
gimnaziu, cand elevii au profesori diferiti, trebuie numit un profesor care sa
ofere sprijin fiecdrui copil. Trebuie sa va asigurati ca aceastd persoana
»speciald cdreia i se incredinteazd o astfel de responsabilitate este disponibild
atunci cand este nevoie si isi poate aloca timp pentru a asculta nevoile
elevului. Mediatorul scolar poate juca, de asemenea, un rol important.

Cereti sfaturi si solicitati cursuri de pregatire.

Desi in mod obisnuit scolile pot oferi foarte mult sprijin, pentru anumite
stari de sandtate este nevoie de medicamente sau de tratament de
specialitate. In cazul in care stiti ci un copil are o anumitd problema, cereti
in permanentd sfaturi sau solicitati sa fiti pregdtiti pentru a putea oferi
sprijin copilului respectiv. Atunci cind comportamentul unui copil este in
mod consecvent inadecvat, luati legatura cu Centrul local de Resurse pentru
Educatie Incluziva si solicitati sprijin de specialitate.

Luati legatura cu parintii.

In cazul in care comportamentul unui copil este surprinzitor de neobisnuit
si nu poate fi explicat de copil, luati legdtura cu périntii pentru a vedea daca
va pot oferi explicatii in legaturd cu comportamentul copilului.

Monitorizati cu atentie prezenta la scoala.

Trebuie sd va asigurati cd exista proceduri corespunzatoare pentru a actiona
din prima zi in care un elev lipseste de la scoald, astfel incat sa puteti oferi
sprijin imediat (de exemplu, organizati o vizitd la domiciliul elevului
impreund cu mediatorul scolar).

Pastrati evidente exacte si actualizate.
Pastrati evidente scolare actualizate in care sd treceti numele si adresele
actualizate ale ingrijitorilor, ale parintilor naturali i ale asistentilor sociali.

Pastrati confidentialitatea informatiilor.

Nu discutati informatiile personale cu alte persoane, fird permisiunea
copilului sau a parintelui. Daca acest lucru se intampla veti pierde
increderea copilului. In cazul in care sunteti ingrijorati in legituri cu
situatia unui copil, discutati cu directorul gcolii in mod confidential.

NU DISCUTATI NICIODATA CU ALTE PERSOANE PROBLEMELE
PERSONALE ALE COPILULUI ATUNCI CAND ACESTA ESTE DE FATA

Siguranta la scoala

Scolile trebuie sd cunoasca ce persoane pot avea acces la elevii din scoala.
De exemplu, intr-un proces de incredintare a custodiei, este important ca
profesorii sd cunoasca hotararile luate in instantd in legaturd cu persoanele
care au dreptul sd viziteze elevii in gcoala.

Puncte cheie
Dezvoltarea rezilientei la copil:
e Relatii de sprijin §i asistenta;
e Asteptdri pozitive si ridicate;

e DPosibilitatea de a participa.
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Reflectie si actiune

Relatiile bazate pe grija
reciprocd, respect si implicare
reprezinta factori decisivi care
influenteaza dorinta unui elev
de a invdta; interesul pe care
parintii il manifesta fatd de
viata scolara a elevului si
sentimentul elevului cd are
un loc in societate reprezinta,
de asemenea, factori
importanti. Scoala poate
reprezenta un ,scut
protector pentru elevii care
au probleme in familie si care
provin din comunitati sirace.

Cum reuseste clasa sau scoala
dumneavoastrd sa raspunda
acestei provocari?

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Propuneri de activitati

Dezvoltarea rezilientei la copii

Rezilienta este capacitatea de a depdsi problemele care ne asalteaza.
Conform cercetarilor, copiii care provin din medii cu probleme reusesc sa
depiseasca dificultitile pe care le au si sd aibd o viata stabild si implinita. In
timp ce anumiti oameni par avea o flexibilitate mai mare din nagtere,
studiile aratd cd aceasta se poate dobandi si prin experienta. Studiile privind
performantele scolare au demonstrat cd existd trei modalitdti principale
prin care scolile pot activa flexibilitatea elevilor:

o Relatii de sprijin si asistenta;
e Agsteptari pozitive si ridicate;

e DPosibilitatea de a participa.

¢ Relatii de sprijin si asistenta

Scoala poate identifica cel putin o persoani care si ofere sprijin copilului.
Sprijinul oferit de un profesor ii motiveaza pe copii sd isi doreasca sa
reuseascd. In general, scoala poate deveni un loc in care profesorii si elevii
petrec timpul impreuni, stau de vorba unul cu celilalt, se simt bine unii in
compania celorlalfi. Simful umorului este de asemenea o caracteristica
foarte importantd a flexibilitatii. Scolile in care elevii sunt veseli si profesorii
care {i fac pe acestia s rada ii ajutd pe elevi si se descurce mai bine in viata
de zi cu zi. Dezvoltarea unei culturi a scolii care promoveaza o atitudine de
grija incurajeaza dezvoltarea unor relatii de sprijin reciproc elev—elev,
profesor—profesor si profesor—périnte.

e Asteptari pozitive si ridicate

Cercetdrile au ardtat ca scolile care au asteptari inalte de la toti copiii (si oferd
sprijin pentru atingerea acestor asteptdri) inregistreaza performante scolare
ridicate.

De asemenea, in aceste §coli existd o ratd mai scdzutd a unor probleme
precum abandon scolar, droguri, adolescente insdrcinate si delincventd.
Datorita existentei unor relatii de sprijin care promoveaza asteptari inalte,
elevii invata sa aiba incredere in ei insisi si in viitorul lor. O activitate de
predare care dezvoltd flexibilitatea se bazeazd pe o gama larga de stiluri de
invdtare, pe participare si facilitare. Activitatile de lucru in grup care sprijind
flexibilitatea promoveaza grupurile mixte si incluziunea, cooperarea,
impartasirea responsabilitatilor si un sentiment al apartenentei. Evaluarea
care sprijind flexibilitatea se concentreaza asupra inteligentelor multiple,
foloseste evaludri autentice §i incurajeaza auto-reflectia.

¢ Posibilitatea de a participa

Oferiti elevilor ocazii de a se implica i de a-si asuma responsabilitafi
autentice. Participarea, la fel ca sprijinul si respectul, este o nevoie umana
fundamentald. Practicile incluzive dau copiilor posibilitatea de a contribui
in cadrul comunitatii scolare. Printre aceste practici se numard metodele de
predare descrise in paragraful precedent, stabilirea unor reguli ale clasei de
cétre elevi si promovarea cooperdrii (invitarea prin cooperare, ajutor intre
colegi, indrumarea din partea unor colegi mai mari si desfisurarea unor
activitati in sprijinul comunitatii).
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Cum putem oferi

sprijin elevilor cu
probleme de sanatate? 5.2

v - Provocarea

: Cum i putem ajuta pe

: copiii care sufera de boli

: cronice sau care au nevoie
E de anumite tratamente

: medicale pe termen lung
\ sau pe termen scurt?

Exista situatii in care unii copii nu pot frecventa scoala din cauza starii lor de
sdndtate si in aceste cazuri scoala trebuie sa ia masurile necesare pentru ca acesti
copii si isi poatd continua studiile. De exemplu, copiii suspecti de tuberculozi
(TBC) trebuie consultati imediat de un doctor, care trebuie sd anunte directiile
de sanatate publica. Alti elevi cu anumite probleme de sdnitate pot avea nevoie
de sprijin pentru a veni in mod regulat la scoald si pentru a participa la
activitatile scolii. Printre problemele medicale intalnite in scolile din Romania
se numdrd: astm, anafilaxie, diabet, epilepsie, HIV-SIDA, hepatita, cancer etc.

Problemele de sanatate intalnite in scoli
Diabetul

Diabetul este o boala in care concentratia de glucozd (zahar) in sange este
prea mare deoarece organismul nu o poate utiliza asa cum trebuie.
Simptomele principale ale diabetului netratat sunt senzatia crescuta de sete,
mersul foarte des la toaletd, oboseala, pierderea in greutate, prurit genital
sau vederea incetosatd. Insulina este o substanta creata de organism care

ajuta la consumarea glucozei. Exista doua tipuri de diabet: Texte auxiliare

1. (independent de insulina) diabetul apare atunci cand organismul inca
produce o anumita cantitate de insulind care nu este insa suficientd sau
atunci cand insulina produsd nu actioneazd corespunzdtor (cunoscut sub
denumirea rezistentd la insulind). Acest tip de diabet apare de obicei la
persoane trecute de 40 de ani.

Website al Centrelor pentru
Controlul si Prevenirea
Imbolnivirilor, SUA:

. . ) ) . http://www.cdc.gov
2. (insulino-dependent) diabetul apare atunci cind organismul nu mai poate

produce deloc insulind. Copiii suferd de obicei de acest tip de diabet. Website al Institutului National de

o S ) Cercetare si Dezvoltare in
Tratament: Se trateazd prin injectii cu insulina si regim alimentar. domeniul Sinatatii: www.incds.ro
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Puncte cheie

e Scoala trebuie sa isi ia toate
masurile astfel incat elevii cu
probleme de sandtate sa isi
continue studiile.

e Personalul scolii trebuie sa
detind informatii minime
pentru acordarea primului
ajutor.

e (Cand un copil se afld in
pericol trebuie chemat
doctorul sau salvarea.

foseesenes

Epilepsia

Oamenii care sufera de epilepsie au crize dese. Gravitatea acestor crize
variaza de la pierderea momentand a cunostintei pand la prabusirea fizica.
Crizele pot fi declansate de anumite stimulente vizuale precum lumini
intermitente sau jocuri video.

Tratament: Epilepsia poate fi controlata prin medicatie. De obicei se face o
injectie cu insulina si in mod obisnuit acestea se fac acasd dupa ore. Totusi,
unii copii pot lua si alte medicamente. Este important ca profesorii sa stie
dacd un copil suferd de aceastd boala si sa fie pregititi pentru a sti ce au de
facut dacd un copil are o crizd. Regula de baza este sd nu atingem copilul in
afard de cazul in care acesta este in pericol (ex. se poate ineca).

Astmul

Oamenilor care suferd de astm li se ingusteaza caile aeriene ca urmare a
unor cauze diferite. Printre cele mai intalnite cauze se numara alergia

(de ex. la praf, polen, bland de animal), aerul rece si infectiile virale.

Efectul de ingustare ingreuneaza respiratia. Atacurile de astm sunt caracterizate
prin tuse si respirarea cu greutate.

Tratament: In mod obignuit se trateazd prin folosirea inhalatoarelor.

Copiii care suferd de astm trebuie sd aiba tot timpul acces la aceste inhalatoare.
In cazul in care un copil face o crizd de astm, ajutati- si isi foloseascd
inhalatorul §i indemnati-1 sa respire rar si adanc.

Tuberculoza

Tuberculoza (TBC) este o boala cauzatid de o bacterie numitd Mycobacterium
Tuberculosis. De obicei, aceastd bacterie ataci plamanii, dar bacteria TBC
poate ataca orice parte a organismului precum rinichii, coloana vertebrala si
creierul. TBC se transmite prin aer de la o persoana la alta. Cu toate acestea,
nu toate persoanele infectate cu bacteria TBC se imbolnédvesc. Persoanele care
nu sunt bolnave sufera de ceea ce se numeste infectie TBC latentd. Aceste
persoane nu pot transmite boala, dar pot dezvolta mai tirziu aceastd boala.
Tratament: Oamenii care suferd de TBC pot fi tratati si vindecati dacd
primesc ajutor medical. Mai mult, oamenii cu o infectie TBC latenta pot lua
medicamente astfel incat boala sa nu se declangeze.

Infectia cronica cu HIV & hepatita

Includeti infectiile cu HIV si virusi hepatici in politicile scolii, astfel incat
acestea sa fie avute in vedere in acelasi mod ca si alte probleme medicale.
Aceastd abordare este preferabila elaboradrii unei politici separate privind
HIV, care sd cuprinda toate aceste elemente. Mentionarea infectiei cu HIV
printre celelalte boli i dizabilitdti care pot fi intalnite in scoald va ajuta la
inldturarea stigmatizarii acestei boli. Referirile directe la HIV vor oferi
asigurdri ca toti cei din comunitatea scolii cunosc pozifia scolii care doreste
sa ofere sprijin copilului infectat sau afectat de acest virus.

Solutii posibile

Trebuie sa ne asiguram ca:

¢ in scoala noastri exista o politica privind acordarea primului ajutor si
educatia pentru sanitate;

Notiunile generale de acordare a primului ajutor si de educatie pentru
sanatate din curriculum trebuie sa abordeze teme legate de infectiile
transmise prin sange si sd descrie masurile obisnuite de protejare impotriva
unor astfel de infectii.
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e personalul scolii detine informatii adecvate si are o pregitire
corespunzitoare in ceea ce priveste problemele de sanatate;

Toti membrii personalului trebuie sd participe la cursuri de formare privind
regulile de baza in acordarea primului ajutor $i modul in care trebuie sa
abordeze problemele de sdndtate obisnuite din scoald.

e scoala noastra a stabilit o politica privind medicamentele in scoala.

Uneori, périntii pot refuza sd informeze scoala in legdtura cu starea de
sandtate a copilului lor, dar atunci cand scoala are o politica privind asistenta
medicald périntii se pot simfi incurajati sa furnizeze astfel de informatii.
Elaborati o politicd privind péstrarea §i administrarea medicamentelor
elevilor si creati sisteme prin care elevii care au nevoie de asistentd medicala
sd poatd primi sprijin. O astfel de politica trebuie sa cuprinda:

e intocmirea unui plan de asistentd medicald pentru elevii care au

nevoie de un astfel de plan,

e acorduri de confidentialitate,
e proceduri de péstrare a evidentelor,

e proceduri privind pdstrarea in siguranta a medicamentelor, accesul,
utilizarea §i aruncarea medicamentelor, inclusiv folosirea acelor
hipodermice si a inhalatoarelor.

In toate situatiile in care credeti cd un copil se afli in pericol, chemati salvarea!

Propuneri de activitati

In cadrul politicii generale a scolii, includeti un enunt privind nevoile de
asistentd medicald. In continuare gisiti un exemplu de astfel de text:

»Recunoastem faptul cd o boald cronicd poate afecta in diferite grade copilul si
familia acestuia.

Ne propunem sd credm un mediu in care acesti copii sd beneficieze de sprijin si
recunoastem cd un copil care suferd sau a fost afectat de o boald cronicd are
dreptul la educatie. Vom incerca sd sprijinim, in mdsura in care acest lucru
este posibil, orice copil care are probleme de sdndtate pentru a-i asigura o stare
bund de sandtate si sigurantd, bundstarea si includerea in viata scolii.

Sprijinul acordat acestor copii poate consta in asigurarea transportului de
acasd la gcoald, vizite acasd atunci cAnd copiii sunt prea bolnavi pentru a
veni la gcoald, scolarizarea la domiciliu pe perioade de timp limitate, ajutor
in efectuarea temelor si efectuarea unor lectii suplimentare cu copilul acasa.

: Reﬂectie §i actiune ................................................................

e Cat de mult sprijin poate oferi scoala dumneavoastra e Cum sunt ajutati copiii bolnavi care lipsesc de la
: elevilor care lipsesc de la scoald o perioadd lunga ore sa recupereze lectiile pierdute, atunci cind se
de timp, din cauza ca sunt bolnavi? intorc la scoala?
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Cum putem Oferi Sprum e|evi|or
care se casatoresc sau elevelor
5.3 care raman insarcinate?

L - Provocarea

: Cum ne putem asigura ca
tinerii care se casatoresc

: sau fetele care raman

: Tnsarcinate in timpul scolii
V isi termina studiile?

Desi cdsdtoria timpurie si relatiile sexuale pot fi ilegale!, astfel de cazuri sunt
intalnite in intreaga tara. Motivele sunt variate si printre ele se numara
anumite practici culturale traditionale. Existd dovezi conform carora
mamele adolescente au sanse mai mici sa isi termine studiile si sa isi
gdseascd un loc bun de munca si pot ajunge mai des in situatia de mame
singure. In plus, cercetdrile aratd ci fetele acestor mame sunt mai
predispuse sd devind la randul lor mame, foarte devreme. Ce putem face in
urmdtoarele situatii:

e pentru a ne ajuta si a ne sprijini elevii?
e pentru a intrerupe cercul sdraciei si al nereusitei scolare in care pot fi
prinse mamele adolescente?

e pentru a lucra cu comunititile ca sd descurajam cisdtoriile timpurii?

Solutii posibile

1. Luati unele masuri preventive.

Fiti pregititi si elaborati o politica scolari clara si explicita privind elevele
care raman insarcinate. Politica scolii trebuie elaboratd prin consultare cu
pdrintii si trebuie sd reflecte opiniile profesorilor si ale périntilor, precum i
nevoile comunitétii scolare. Aceasta politica trebuie si fie actualizata si
trebuie sd existe posibilitatea de a o consulta ori de cate ori este nevoie.

Informati familiile in legatura cu aspectele legate de casatorie si sarcina.
Putem organiza intalniri pentru a discuta diferitele aspecte care ne
ingrijoreazd. {i putem linisti pe parinti prin elaborarea unor politici si
practici privind sarcina i cdsatoria timpurii, precum si educatia sexuala.

Texte auxiliare

! Varsta de la care intretinerea relatiilor sexuale este incuviintatd in Romania este
Sectiunea Comportamentul de de 14 ani, iar vérsta legald pentru césitorie este cel putin de 16 ani pentru fete si
intimidare — Ghidul 1 18 ani pentru baieti.
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»Datele arata [ ] ca educatia sexuala nu incurajeaza tinerii si isi inceapa viata
sexuald. Majoritatea studiilor demonstreaza cd educatia privind reproducerea si
sdndtatea sexuald contribuie la aménarea inceperii vietii sexuale si la folosirea
contraceptivelor de citre adolescentii care sunt activi sexual.”

Sandtatea si educatia reproducerii: Relatia reciprocd
Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
www.unfpa.org

Asigurati-va ca elevii au acces la educatie privind sanitatea reproducerii.
O educatie eficienta poate atrage atentia adolescentilor asupra riscurilor la
care se supun cei care devin prea devreme pdrinti. Pe 1angd educatia pentru

sanatate care face parte din curriculumul obisnuit, putem numi un profesor

cdruia sd i se incredinteze responsabilitatea de a supraveghea situatia fetelor
(de exemplu, mediatorul scolar in cazul in care este 0 doamna). Aceasta
persoand poate colecta informatii despre serviciile de sprijin pentru tinere,
existente pe plan local, si despre modul in care astfel de servicii pot fi
accesate.

2. Asigurati-va ca elevele insarcinate sau mamele
de varsta scolara au acces la educatie.

Mentineti aceste eleve in clasele obisnuite un timp cat mai lung cu putinta.

Analizati modalitatile prin care o elevd insdrcinatd sau o mama de vérstd
scolard isi poate continua studiile. Poate continua s invete in clasele
obignuite cat mai mult timp posibil. Poate continua sd fie inscrisa la scoala
chiar dacd nu va putea veni la scoald o anumiti perioadd de timp. In cazul
in care directorul considera cd scoala nu este un mediu potrivit de invatare
pentru o eleva insarcinata (de exempluy, toaletele nu sunt in stare buna sau
nu existd conditii adecvate pentru spalat), scoala poate analiza modalitatile
prin care eleva poate fi sprijinitd sd invete acasd sau sd urmeze un program
de studii cu frecventa redusa (ex. intr-o clasd de ,,A Doua Sansa“). Eleva
poate primi de la gcoald anumite teme de lucru acasé (acestea sunt
importante mai ales pentru elevele care se pregatesc pentru examene).
Scoala poate urmadri progresul elevei si poate cduta o perioadd potrivitd
pentru reintegrarea elevei in scoala.

Includeti tinerele mame in programele ,,A Doua Sansa“.

Se poate avea in vedere posibilitatea de a inscrie tinerele mame intr-un
program de ,A Doua Sansa“. Multora dintre acestea li s-ar putea pdrea o
idee binevenitd. Nu este un fapt neobignuit ca o tdnara sa fie mai motivatd
sd invete in urma sarcinii, din dorinta de a-si planifica viitorul. Existenta
unor crese in scoald sau in comunitate le poate ajuta pe tinerele mame s

frecventeze un program de ,,A Doua Sansa“.

Reflectie si actiune

Aflati dacd existd pdrinti foarte tineri in comunitatea locala (cu ajutorul
mediatorului scolar). Incurajati-i s participe la programul A Doua
Sansd si la orele pentru parinti. In viitorul nu foarte indepirtat, copilul
lor ar putea deveni elevul scolii, iar sprijinul acordat parintilor in
vederea finalizdrii studiilor ar putea fi de ajutor acestor viitori elevi.
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Propuneri

de activitati

Asigurati-vi ca profesorii cunosc
politica scolii privind césitoriile si
sarcinile timpurii. Profesorii
trebuie sd actioneze in conformitate
cu politica de confidentialitate a
scolii. De exemplu, in cazul in care
un profesor afld de la o elevd cd este
insdrcinatd, profesorul trebuie sa ii
explice clar elevei respective ci nu ii
poate garanta in mod neconditionat
confidentialitatea. In cazul in care o
tandrd mai mica de 14 ani riméine
insarcinatd, profesorul trebuie sd
informeze autoritatile de protectie a
copilului dacd este vorba despre o
chestiune legata de protectia
copilului.

Dacd un membru al personalului
didactic afld ca o eleva este
insdrcinatd, acesta trebuie si se
asigure cd eleva primeste informatii
complete in legdturd cu serviciile de
sprijin la nivel local, cd stie cum
poate apela la aceste servicii si cd are
posibilitatea de a discuta despre
variantele pentru care poate opta.
S-ar putea ca politica scolii sa nu ii
oblige pe profesori sd informeze
pdrintii sau tutorii elevei gravide.
Cu toate acestea, profesorii trebuie
sd o incurajeze pe eleva respectivd sd
vorbeascd cu parintii sau tutorii ei.
In cazul in care o eleva hotiraste si
pastreze sarcina, eleva trebuie sa stie
ca starea sa trebuie adusa la
cunostinta altor persoane, astfel incat
sd se poata lua masurile necesare
pentru ca ea sa isi continue studiile.
Trebuie desemnat un membru al
personalului (ex. mediatorul scolar)
care sd ofere sprijin tinerei si care sd
isi asume responsabilitatea pentru ca
eleva sd isi continue studiile.

Directorul trebuie sd ia masurile
necesare astfel incat profesorii si
elevii din scoald sd aibd o atitudine
intelegdtoare fatd de o eleva
insdrcinatd. Orice atitudine de
intimidare sau de tachinare trebuie
tratatd aga cum se intampld in
mod normal, in conformitate cu
politica privind disciplina in scoala
(vezi Ghidul 1 pentru informatii
suplimentare privind
comportamentul de intimidare).
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elevilor care nu vorbesc
54 |limba romana?
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: Provocarea

Cand un copil care nu stie

: limba noastra intra in

: clasa, cum ar trebui sa

: incepem lectia?

. Este foarte dificil de

\ raspuns la aceasta
intrebare.

Solutii posibile

1. Reformulati ,, problema”

Acest prim pas este cel mai greu din punct de vedere conceptual, dar o data
depasit, ceilalti vor veni de la sine.

Trebuie sd privim invers situatia: noi suntem cei responsabili.

v

Nu: ,,Jata un copil care nu stie limba noastra®,

Ci: ,,Jata un copil a cdrui limba noi nu o cunoastem®.

Prin urmare, ce am putea face pentru a inlatura acest neajuns al nostru?
Am putea invdta limba respectivd in cazul in care am avea in clasa un
numdr mai mare de copii care vorbesc acea limbd, dar aceasta nu este o
solutie potrivitd dacd avem in clasa doar cite un elev care vorbeste o alta
limbd. Cu toate acestea, actiunile pe care le putem intreprinde vor fi in
beneficiul tuturor elevilor nostri.

2. Identificati si utilizati ,expertii”

Cine cunoaste limba pe care o vorbeste copilul? Aceste persoane sunt
expertii. De exemplu, parintii sau al{i membri ai familiei care cunosc
ambele limbi (nu trebuie neapdrat sa fie perfect bilingvi). Ar putea fi de
ajutor, de asemenea, colegii sau membrii aceleiasi comunitati lingvistice.
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e Stati de vorba cu acestia pentru a le explica ce va face copilul in fiecare zi;

A

e Invitati ,expertii in clasd pentru a asista la lectii si pentru a asculta,
astfel incat sd se obisnuiascd cu cuvintele pe care le folositi si cu
activitatile pe care le desfasoara elevii;

e Invitati cAteva cuvinte in limba lor;

o Intrebati-i in legaturd cu nevoile medicale, nevoile culturale specifice ale
copilului si in legdtura cu lucrurile care le fac placere sau care nu le fac
placere?

(Nu uitati ca desi cunosc limba respectiva, s-ar putea s nu fi invdtat sa scrie
—de aceea in loc si ii intrebati ,,Cum se scrie acest cuvant?“, va puteti stabili
propriul sistem pentru a vd nota diverse cuvinte).

In scoald ar putea exista si alti copii care vorbesc limba respectiva — puteti
invdta de la acestia, iar ei la randul lor ar putea dori sd stea de vorba cu noul
coleg de scoala (dar nu putem presupune acest lucru si trebuie sa avem in
vedere aspecte legate de varsta si gen, precum si opiniile familiei, inainte de
a actiona in acest sens).

Profesorii care au o experienta similara sunt, de asemenea, experti; puteti
obtine de la acestia sfaturi si materiale, indiferent de limba straind pe care o
vorbea copilul pe care l-au ajutat.

3. Creati un mediu adecvat invatarii unei limbi noi

a) Ascultare, discutii, interactiune sociala.

Stim cd abilitdtile de a vorbi si de a intelege o limba straina sunt abilitatile
de baza care trebuie dezvoltate si cd acest lucru se poate intampla doar prin
interactiune sociald; elevul nou va invata mai repede intr-un mediu in care
discutiile sunt numeroase si in care interactiunea este asiguratd prin
indeplinirea de citre elevi a unor sarcini comune sau prin efectuarea unor
jocuri simple. La inceput, aceste activitati pot crea dificultati elevilor care
trebuie sd invete o noud limba, iar prezenta unui pdrinte sau a altei
persoane care sd ofere sprijin poate fi de ajutor. Trebuie sd aveti in vedere
faptul ca un copil poate trece printr-o perioadd de invatare tacuta, in care
noile cunostinte de limba strdina sunt absorbite si stocate, dar nu i folosite.

b) Imagini care stimuleaza si sprijina.

Atunci cand nu cunoastem o limba strdind ne folosim de indiciile vizuale
pentru a intelege mediul in care ne aflim: atasarea unor imagini diferitelor
semne este esentiald (ex. pentru a sti in care toaletd sd intram).

Acelasi principiu se poate aplica si in ceea ce priveste semnele din clasa.
Privitul unor imagini este un lucru pldcut care nu presupune intelegerea
unei anumite limbi si poate oferi un ragaz unui copil care a obosit sd se
concentreze pentru a asculta ceea ce se spune in noua limbd pe care o
invata. In acelasi timp, imaginile creeazi o punte de legiturd intre diferite
limbi, ele ,,inseamna ceva® in fiecare limba si stimuleazd intrebarile si
schimburile de informatii. Trebuie sd colectdm seturi de imagini cdrora li se
pot atasa etichete corespunzitoare in limba {inta.

¢) Comunicarea non-verbala.

Expresiile faciale, gesturile, ritmul §i tonul discursului au un impact mult
mai mare asupra noastrd, atunci cand intelegem foarte putin sau cind nu
intelegem nimic din limba discursului. ,Rar, ,zadmbet, ,repetati“ si
»mimica“ sunt cuvinte utile pe care profesorii trebuie sa le retind. Uneori va
trebui sa rostim apdsat cuvintele sau s ne exageram gesturile — si trebuie sd
fim pregatiti ca altii sa rada de noi!

Puncte cheie

Reformulati ,,problema“.
Identificati si folositi ,expertii“.
Creati un mediu adecvat
invatdrii unei limbi noi.
Bazati-va pe procesele naturale
de invatare a unei limbi noi.
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d) Exemple din alte limbi.

Afisarea unor exemple de pasaje scrise in alte limbi, mai ales in acele limbi
vorbite de elevi sau de membri ai comunitatii locale, este incurajatoare.
Faptul de a vedea afisate texte in propria limba, aldturi de cele in limba
nationala va spori stima de sine a elevilor mai mari sau a vorbitorilor limbii
respective care viziteaza scoala.

4. Bazati-va pe procesele naturale de invatare a
unei limbi noi

Vi se pare cd ceea ce am spus in aceste pagini pare prea usor si cd denotd o
incredere prea mare in progresul pe care il vor face elevii? Este insd un fapt
cunoscut ci elevii de varste mici invatd o limbd strdind intr-un ritm care li
se pare uluitor adultilor care au trecut prin eforturile studierii acelei limbi.
Pentru elevii mai mari care invatd intr-un mod mai sistematic devine din ce
in ce mai greu sa isi insuseascd o noud limbd, dar si acestia pot obtine
rezultate impresionante.

Fiti pregitifi pentru:

— o perioadd de invétare ticutd in care elevul raspunde la instructiuni,
dar nu vorbeste: asteptati ca acestia sd vorbeascd atunci cind sunt
pregatiti;

— faptul ca elevul va face greseli: priviti aceste greseli ca dovezi pozitive ca
incearca sd se exprime in noua limbé; astfel, vor invita sd se auto-corecteze.

Lucrati cu un partener pentru a compara modul in care abordati

Scoala noastrd are relatii bune urmitoarele cerinte:

cu comunitatea, astfel incat sd
putem identifica cu usurintd
diferite resurse lingvistice?

1. Ganditi-vd cum arati scoala /clasa dumneavoastra si ginditi-va ce semne
vizuale si texte in alte limbi ati putea afisa si in ce locuri.

. Ganditi-vd dacd ar putea fi alcatuita o bazad de date neoficiald pentru
yresurse lingvistice“ in care sa fie trecute persoanele din comunitatea

locala care vorbesc diferite limbi.

Cum putem crea un mediu
bogat in resurse lingvistice

pentru tofi elevii? 3. Stabiliti sursele de imagini pe care le puteti folosi si modul in care le veti

organiza, pastra si utiliza.
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6

LECTURI

SUPLIMENTARE

6.1 Educatia cerintelor educative speciale
6.2 Ce intelegem prin dificultate de invatare?
6.3 Elaborarea si adaptarea materialelor didactice

6.4 Aplicarea principiilor Designului Universal de Predare in
elaborarea si modificarea materialelor scrise utilizate in
predare-invatare

6.5 Identificarea si evaluarea elevilor cu cerinte educative
speciale (CES)

6.6 Evaluarea competentelor de baza
6.7 Temele pentru acasa

6.8 Ce este tulburarea de hiperactivitate cu deficit de
atentie?

6.9 Sindromul Asperger
6.10 Tulburarile din spectrul autist

6.11 Chestionar pentru elevi — autoevaluare
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Lectura Educatia Cerintelor
6.1 educative speciale’
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»Educatia cerintelor educationale speciale — un subiect care preocupa in
egala mdsurd atat tarile din nord, cét si cele din sud — nu poate progresa
dacd raimane un fenomen izolat. Aceasta trebuie sd faca parte din strategiile
educationale in ansamblu si, mai mult, din noile politici economice si sociale.
Impune o reformare majord a scolii obisnuite. (Declaratia de la Salamanca,
UNESCO, 1994, p. 3-4)

Cerinte educative speciale

Pentru a infelege mai bine conceptul de cerinte educative speciale este nevoie inainte de toate de o abordare care sa
pund in evidenta invdtarea si nu particularitdtile care diferentiazd copiii in acest proces general al formarii si
dezvoltarii individualitatii.
»Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitdfi si cerinte de invatare unice
si de aceea, pentru ca dreptul la educatie sd aiba un sens, trebuie concepute
sisteme educationale si trebuie implementate programe educationale care sa

tina seama de extrem de marea diversitate a acestor caracteristici i cerinte.“
(Declaratia de la Salamanca, UNESCO, 1994, p. 8)?

»Avand in centru conceptul de invdtare, preocuparea imbunatatirii acestuia
constituie prioritate nu numai pentru un procent redus de copii la care sunt
semnalate dificultiti, ci la toti copiii. Scopul acestei abordari este de a-i ajuta
pe toti copiii sd dobandeasca succes in invétare, in principal in invdtarea
scolara, inclusiv pentru cei la care se identificd deficiente sau dificultati
particulare de depdsit. De aceea, cerintele speciale sunt considerate ca
provenind din interactiunea unui grup de factori, unii legati de copil, alii
legati de comunitate, alfii legati de raspunderile pe care le au scolile, intelese
ca institutii de educatie formald in care rolul factorului uman (cadrele
didactice, managerii scolilor, parintii §i alti profesionisti implicati) si al
ambientului educativ (organizarea spatiului, mijloace didactice, folosirea
timpului etc.) sunt la fel de importante ca i curriculumul.
(Pachetul de resurse pentru profesori, Cerinte speciale in clasa.
UNESCO, Bucuresti, 1995, p.10)

Cerintele speciale determind masuri educative speciale, antrenate si structurate la nivelul procesul de invitare §i predare.
Cerintele educative speciale deriva din dizabilititi, deficiente, boli sau deprivari de ordin socio-cultural.

Conceptul de cerinte educative speciale (CES) corespunde deci unei abordari care:
— postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;
— identifica faptul cd orice copil poate invita;
— valorizeaza unicitatea tipului de invatare determinatd de particularitatile individuale;
— cultivd diversitatea copiilor ca un mijloc de invatare care sprijina si intdreste invdtarea dacd este folosita
adecvat (prin curriculum).

2 Din lucrarea Introducere in educatia cerintelor speciale, Ecaterina Vrasmas, Editura Credis, Bucuresti, 2004, p. 20-24.
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Aceastd abordare considerd curriculumul gcolar ca un instrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la
nevoile/cerintele elevilor. Punctul de plecare in alcatuirea strategiilor de lucru este identificarea problemelor pe
care le intdmpind copiii in invatare, nu pentru a-i clasifica si eticheta, ci pentru a construi si proiecta activitdtile in
intampinarea nevoilor lor. Scopul il constituie dezvoltarea fiecdruia si a tuturor pentru cd individualitatea este la fel
de importanta ca si interactiunea intre elevi. Problemele de invatare sunt astfel cunoscute ca cerinte mai mult sau
mai putin speciale, particularitifi pe care se adapteaza predarea si invétarea.

»Cerinte educative speciale (CES) reprezinta o sintagma care substituie deci, intr-o altd viziune si abordare,
anormalitatea educationald sau inadaptarea scolara in corespondenta cu aplicarea dreptului fundamental la
educatie (Traian Vragmas, 2001).

Notiunea de CES reprezintd astfel ,,necesitétile educationale complementare obiectivelor generale ale educatiei
scolare, necesitati care solicitd o scolarizare adaptatd particularitatilor individuale §i/sau caracteristice unei
deficiente (ori tulburdri de invétare), precum si o interventie specificd, prin reabilitare/recuperare
corespunzdtoare (T.Vrdsmas, 2001, p. 27).

Aceastd sintagmad prezinta in plan psihopedagogic mai multd relevantd decat conceptul de deficientd, dizabilitate/
incapacitate sau handicap.

Orientand atentia asupra cerintelor si nu asupra defectului, aceastd maniera de construire a identitatii sprijinului
necesar in educatie este identificatd in Repertoriul UNESCO, 1995 cu urmétoarele probleme:

— dificultati / dizabilitdti de invatare;

— intarziere / deficientd mintala / dificultati severe de invatare;

— tulburdri (dezordini) ale limbajului;

— deficiente fizice / motorii;

— deficiente de vedere;

— deficiente auditive;

— tulburéri emotionale (afective) si de comportament.

Sfera de cuprindere a conceptului CES se refera, pe langd aceste deficiente si / sau tulburdri exprimate de
repertoriul UNESCO (legate de dizabilitate), si la probleme educationale determinate de mediul social restrictiv
sau neprielnic dezvoltdrii si invatarii.

Aici sunt incluse efectele determinate de mediul defavorizant, cum ar fi:
— delincventele,
— copiii strazii,
— grupurile etnice si religioase minoritare,
— copiii bolnavi de boli cronice sau SIDA,
— copiil exploatati, maltratati sau abuzati etc.

In acest punct, conceptul de CES se intalnegte cu cel de ,,copii aflati in situatie de risc“ (care actual are o
cuprindere tot mai largd, identificAnd riscurile de ordin biologic, social si educational care afecteaza cresterea si
dezvoltarea unui copil), cu conceptul de ,copii vulnerabili“ i ,,marginalizati / marginali“(specificd rolul de premisa
in dezvoltarea copilului a mediului social, a perceptiilor si atitudinilor sociale, precum si influentele culturale si
familiale asupra dezvoltarii).

Termenul are extensie si asupra copiilor supradotati numiti in unele tari exceptionali (Spania, SUA).

»Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitdti si cerinte de invitare unice
si, de aceea, pentru ca dreptul la educatie sa aibd un sens, atunci trebuie
concepute sisteme educationale si trebuie implementate programe
educationale care sd {ind seama de extrem de marea diversitate a acestor
caracteristici si cerinte.“ (UNESCO, 1994, p. 8)
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Educatia incluziva porneste de la convingerea cé dreptul la educatie este unul din drepturile fundamentale ale
omului i temelia unei societati drepte.

Pentru a realiza acest drept, miscarea Educatie pentru Toti luptd ca toti copiii sd aiba acces la educatia de baza.

Educatia incluzivd continud agenda de lucru a Educatiei pentru Toti prin gasirea de modalitati prin care scolile sd
fie deschise tuturor copiilor din comunitate, ca parte a sistemului de educatie incluziva.

Educatia incluzivd are in vedere pe tofi cei care invatd, cu accent asupra celor care, in mod traditional, au fost
exclusi de la oportunitatile de educatie, respectiv cei cu cerinte speciale si dizabilitati, copiii apartinand
minoritétilor etnice si lingvistice si alii.

Educatia incluzivd semnifica posibilitatea ca scolile sd serveascd tuturor copiilor.

»Conferinta de la Salamanca, 1994, a sustinut ca scolile trebuie sa primeasca
toti copiii indiferent de starea lor fizicd, intelectuala, sociald, emotionala,
lingvistica sau oricare alta. Aici trebuie cupringi i copiii cu dizabilitati, si
copiii talentati, §i copiii din zonele rurale izolate, si cei din populatiile
nomade, si copiii minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale, precum si
copiii din alte grupuri sau zone marginale.
(Cadrul de actiune privind cerintele educationale speciale,
UNESCO, 1994, p. 6)

REZOLUTIA ONU ,,REGULILE STANDARD PENTRU EGALIZAREA SANSELOR
PERSOANELOR CU HANDICAP” (1993)

Regula 6 precizeaza:

A. autoritatile din domeniul invdtdmantului general sunt responsabile pentru educarea persoanelor cu dizabilitati
in contexte integrate. Aceastd educatie trebuie sa fie o parte integranta a sistemului national de planificare a
invdtamantului, a dezvoltarii curriculumului si a organizarii gcolare.

B. pentru adaptarea practicilor educationale la persoanele cu dizabilitdti din invatamantul obisnuit, statele trebuie:
e sd-gi structureze o politica clard in acest sens §i sd-si accepte responsabilitatile la nivel scolar si in restul
comunitatii;
e sa permita flexibilitatea, imbogdtirea si adaptarea curriculumului gcolar;
e sa asigure materiale didactice de calitate si o pregidtire continud a profesorilor si a profesorilor de sprijin.
CONEFERINTA DE LA SALAMANCA
(organizata de UNESCO si de Ministerul Educatiei din Spania, 1994)

Document elaborat:
Declaratia de la Salamanca si cadrul de actiune in educatia ceringelor speciale

Definitia datd acum educatiei incluzive i principiile acesteia au dobandit ulterior o largd recunoastere
internationala. ,Scoala obisnuitd cu orientare incluziva... reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazd comunitd{i primitoare si construieste o societate incluziva, care
oferd educatie pentru toti...“

Educatia incluzivd incorporeaza principiile universal valabile ale unei pedagogii sinatoase, centrate pe copil.
Din aplicarea acestor principii beneficiaza toti copiii dintr-o comunitate scolard. Aceastd pedagogie pleaci de la
premisa ca diferentele dintre oameni sunt normale, cd invitdmantul trebuie si se adapteze la aceste diferente si la
ceringele specifice de educatie care derivd din ele, mai degrabd decdt sd obligim copilul si se adapteze unor asertiuni
prefabricate privind scopul si natura invitdmantului.

Experienta internationald a demonstrat faptul ca pedagogia centrata pe copil contribuie considerabil la reducerea
esecului si abandonului scolar, concomitent cu obtinerea unor rezultate scolare de ansamblu mai ridicate.
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Principii generale propuse pentru Adunarea Generala a Natiunilor Unite dedicata copiilor
(septembrie 2001)
e Tratarea copiilor cu dizabilitdti cu EGALITATE, RESPECT si DEMNITATE ca MEMBRI VALORIZATT ai
societafii.
e Includerea tuturor copiilor cu dizabilititi in PROGRAME de dezvoltare de amploare NATIONALA.

e Asigurarea si includerea tuturor SERVICIILOR necesare READAPTARII in cadrul programelor de
dezvoltare nationale.

e Asigurarea dreptului la PARTICIPARE prin excluderea SEGREGARII si INSTITUTIONALIZARII.

e VALORIZAREA in mod egal a tuturor copiilor in legislatie, deciziile relative la politicile publice si in viata de
zi cu zi.

e Asigurarea ACCESIBILITATII $i DESCHIDERII / RECEPTIVITATII in COMUNITATE, servicii
comunitare, scoli, ingrijirea sdnatatii si petrecerea timpului liber.

e Sustinerea FAMILIILOR si PARINTILOR.
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Lectura Ce Tntelegem prin
6.2 dificultate de invatare?
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De multe ori definitia cerintelor educative speciale este restrdnsa semnificativ la aceea cé: ,Un elev este in mod
obisnuit caracterizat ca avand cerinte educative speciale daca are o dificultate de invétare care necesita servicii
educationale speciale®.
Un elev are dificultdti de invatare, daca :
B Are dificultdti de invédtare semnificativ mai mari fata de ceilalti copii de aceeasi varsta
sau
B Are o dizabilitate care il impiedicd sau il opreste sa foloseasca facilitatile educationale de un anumit tip care
sunt puse la dispozitia copiilor de aceeasi varstd in scolile din zona respectiva.

Serviciile educationale speciale, altfel spus, sunt diferite de serviciile educationale oferite elevilor din invatdimantul de masa.

Nu uitati ca un elev nu ar trebui sa fie considerat a avea o dificultate de invdtare doar pentru cd limba pe care o
vorbeste acasd este diferitd de limba de predare.

Tipuri de dificultati:

Un elev poate fi definit ca aviand cerinte educative speciale, in cazul in care:
B continud sd progreseze putin sau deloc in anumite zone, pe o perioadd mai mare de timp;
B continud sd lucreze la niveluri substantial inferioare celor ale elevilor de varsta apropiata;
B continud s aiba dificultiti in dezvoltarea abilititilor de scris/ citit si a celor de calcul;

B are dificultati emotionale §i de comportament care stanjenesc substantial si frecvent invatarea elevului sau a
intregii clase, in ciuda urmdrii unui program individualizat de controlare a comportamentului;

B are cerinte senzoriale si psihice si are nevoie de echipament apecializat suplimentar, de sfaturi sau vizite
efectuate de un serviciu specializat;

B are dificultati continue de comunicare si de interactiune care impiedicd dezvoltarea relatiilor sociale si
cauzeazd bariere in calea invatarii.

Studii de caz Are acest elev cerinte educative speciale?

Iatd cateva scurte descrieri ale unor elevi. Ganditi-va la definitia cerintelor educative speciale si apoi la fiecare elev
in parte, cantdrind daca au sau nu cerinte educative speciale.

1. Cristi

Cristi pare sa aiba dificultati de a interactiona pe plan social. Se descurcd bine la scoald, dar i se pare dificil sa
relationeze cu profesorii si colegii sdi i acest lucru ii creeaza dificultati de invétare. Este inscris la un
gimnaziu cu multi elevi i este unul dintre cei patru elevi din scoala care au dificultdti similare. Tofi cei patru
elevi se intilnesc de doud ori pe sdaptdména pentru o scurtd sedintd cu un profesor itinerant.

Are acest elev cerinte educative speciale? De ce?

2. Ana
Mobilitatea Anei depinde in totalitate de scaunul cu rotile. $coala ei are un singur etaj si are facilitati pentru
cei care folosesc scaunul cu rotile. Ana are acces la toate facilitatile scolii.

Are aceastd elevd cerinte educative speciale? De ce?
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3. Gheorghita

Lui Gheorghitd i se pare dificil sd fie atent la lectii si sd-si ducd la bun sfarsit activitatile scolare care implicd
scrisul. Este, prin urmare, considerat de citre profesorii sii ca avand dificultati de invitare severe. Totusi,
atunci cand se afla acasd, isi foloseste abilitdtile excelente pe care le detine in limba maternd pentru

a-1 invéta pe fratele sdu mai mic si citeascd si sd scrie in limba romani.

Are acest elev cerinte educative speciale? De ce?

4. lonut

Tatdl lui Ionut a murit acum doua luni §i nu este deloc surprinzator ca, la véarsta frageda de 8 ani,
concentrarea sa la clasa este inegala. Profesoara sa este sigurd ca, momentan, are dificultd{i de invdtare, dar
considera cd aceasta este doar o etapd timpurie si, prin urmare, a simplificat cererile si asteptarile curente.

Are acest elev cerinte educative speciale? De ce?

5. Valentina

Valentina are dificultati severe de limbaj si de comunicare si necesitd sedinte saiptimanale individuale de
logopedie. In momentul de fatd, pentru a comunica, foloseste un sistem de simboluri. Are nevoie de sprijin
la clasd pentru a avea acces la informatiile din curriculum.

Are aceastd elevd cerinte educative speciale? De ce?

6. Mircea

Mircea are dificultiti de scriere si citire. In clasi di dovadi de inteligenta si contribuie semnificativ, mai ales
la matematica si la roména. Este deseori pedepsit, pentru ca nu-si face temele. Parintilor séi le este greu si-1
ajute, pentru ci nu pot deslusi sarcinile pe care si le noteaza.

Are acest elev cerinte educative speciale? De ce?

7. Florentina
Florentina are dificultdti de invatare si nu comunicd cu profesorul sau copiii din clasa ei. Familia ei vorbegte
romani acasd, iar parintii ei spun ca nici in aceastd limba abilitatile ei nu se dezvolta.

Are aceastd eleva cerinte educative speciale? De ce?

8. Adriana

Adriana are probleme de auz. Foloseste un aparat auditiv. Este vizitatd in mod frecvent de un profesor
itinerant specializat in copiii cu probleme de auz. Acest profesor se asigura cd aparatul auditiv functioneaza
bine si cd Adriana si cadrele didactice stiu cum s il verifice. Adriana este sprijinita in procesul de invéatare de
un asistent care lucreazd cu ea in timpul sdptamanii, pentru scurte sedinte.

Are acest elev cerinte educative speciale? De ce?

Decizia privind diagnosticarea copilului/ elevului

Activitate : : :
cu cerinte educative speciale

CINE este persoana care observd cd un copil are CES?

CE probe pot avea pentru a sustine cd un copil are CES?
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.. Elaborarea si adaptarea
6.3 Mmaterialelor didactice

Soluii posibile

Atunci cand pregateste Elaborarea — procesul de adaptare a materialelor de predare — se bazeaza, in
activitatile, cadrul didactic cele mai multe tdri, pe principiile Planului Universal de Predare. Aceste
aloca timp pentru principii plaseazd intreaga responsabilitate a elaborarii curriculumului i,
identificarea adecvata, implicit, a materialelor de predare la nivelul scolii i al cadrelor didactice.
elaborarea si folosirea In calitate de pedagogi, este bine si identificim mijloacele specifice prin
ulterioara a materialelor care actul educational intalneste nevoile sociale prezente si viitoare ale

de predare in timpul elevilor, indiferent de mediul din care provin, asigurand astfel flexibilitatea
secventelor de predare — predarii care se muleazd pe diferitele stiluri de invitare ale elevilor.

invatare. Pentru a elabora
sau adapta/ schimba aceste
materiale intr-o maniera
eficienta pentru activitatile 1. Proiectati materiale care pot fi folosite de toti elevii.
de grup si cele individuale, Activitate in perechi

este recomandabil sa se
aiba in vedere unele
principii specifice si sa se
foloseasca intr-un mod
creativ cunostintele si
abilitatile cadrului didactic.

Elaborare

Treceti in revistd urmatoarele metode de adaptare a unui text tipdrit:
includeti mai putind informatie pe aceeasi pagina;

folositi culori contrastante;

subliniati informatia cu creioane colorate;

utilizati suficiente exercitii de completare cu raspunsurile potrivite;
acoperiti portiuni din pagina;

reduceti sau, dupa caz, mdriti caracterul cu care este scris textul;
editati textul in alfabetul Braille;

realizati suporturi audio cu continutul textului i versiuni electronice
ale cartii.

Reflectati si dati exemple extrase din experiente practice.
(Timp de lucru: 30 de minute)

2. Proiectati materiale care pot fi folosite intr-o maniera flexibila.

Elevii au posibilitatea de a alege intre materialele oferite, in functie de
propriile lor nevoi si stilul de invatare.

Activitate individuald
Cum ati organiza/ pune in scend materialele, astfel incét atat copiii
stangaci, cit si cei dreptaci sd le poatd folosi?

(Timp de lucru: 30 de minute)

3. Elaborati materiale de predare intuitive si usor de folosit.
1. Eliminati elementele inutile care amplificd nivelul de complexitate,
iar utilizarea materialelor devine dificila.
2. Organizati informatiile scrise in functie de importanta lor.
Activitate individuald
Identificati elementele care fac dificila utilizarea materialelor didactice
de citre toti elevii.
(Timp de lucru: 30 minute)
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4. Prezentati informatia sustindnd-o prin materiale care fac apel la cat
mai multi analizatori.

Activitate in perechi

Cum v-ati putea organiza prezentarea unui text stiintific pentru ciclul

primar folosind materiale de predare adecvate nevoilor/ stilurilor de

invdtare individuale care se bazeaza pe cat mai multi analizatori posibili?
(Timp de lucru: 30 de minute)

5. Elaborati/ adaptati materiale de predare care vor reduce riscurile de
accidente in timpul utilizarii lor.

6. Elaborati/ adaptati materiale de predare care vor fi folosite cu o
investitie minima de efort fizic.

1. Elevii adoptd o pozitie neutrd a corpului in timpul interactiunii cu
aceste materiale.

2. Actiunile repetitive sunt reduse la minimum atunci cdnd nu
faciliteaza dobandirea anumitor abilitati.

3. Efortul fizic este punctat de pauze.

Activitate in perechi:
Cum v-ati organiza materialele de predare atunci cand unul dintre elevi
foloseste scaunul cu rotile?

(Timp de lucru: 30 de minute)

7. Materialele de predare ar trebuie sa aiba marimea potrivita si sa fie
accesibile.

1. Elaborati materiale care pot fi folosite in spatiul de lucru (de la
spatiul cuprins intre cele doud maini pana la spatiul cuprins intre cele
douad brate care sunt intinse la maximum in plan orizontal).

2. Plasati materialele astfel incat elevii sd aibd acces direct la ele,
indiferent de pozifia in care se afla.

Propuneri de activitati

Care sunt mijloacele prin care le putem oferi tuturor elevilor nostri cat mai
multe interactiuni $i oportunitati de reactie posibile, folosind materiale de
predare elaborate/ adaptate pe baza Planului Universal de Predare?

Activitate de grup
Identificati cat mai multe tipuri de organizare a activitatilor de predare
posibile folosind urmatoarele mijloace didactice: proiectoare, table,
modele tridimensionale, computere, versiunea electronicd a materialelor,
carioca, creioane colorate, texte cu pasaje subliniate, scrise cu caractere
mici sau mari, poze decupate, ghiduri, resurse de pe internet sau
multimedia.

(Timp de lucru: 30 de minute)

dupa care va ghidati cand
adaptati materialele de
predare folosite la clasa?
. Care sunt zonele cu
dificultati?
3. Cum le-ati depdsit/ cum
pot fi depdsite zonele cu
dificultati?
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Aplicarea principiilor
Designului Universal de
Predare in elaborarea si
modificarea materialelor
. scrise utilizate
6.4 in predare-invatare

Nu existd doi elevi care sa invete in acelagi mod; chiar si in cazul unor
abilitati si rezultate scolare care se inscriu in media populatiei, existd o serie
de diferente interindividuale in ceea ce priveste functionarea vizuald,
abilitatile implicate in scris—citit, in organizarea, evocarea si valorificarea
materialului invatat etc.

Fiind o paradigma noua in predarea, invdtarea, evaluarea si dezvoltarea
curriculara, Designul Universal de Predare (DUP) are la baza si dezvolta
principiile designului universal aplicate in arhitectura si in designul
diferitelor produse. Potrivit noii paradigme, s-au realizat patru schimbari
fundamentale in ceea ce priveste ideile traditionale referitoare la predare si
invdtare, si anume:

= Copiii cu dizabilitati constituie un continuum in cadrul diferentelor
interindividuale, $i nu o categorie aparte.

» Adaptirile realizate in mediul de invétare trebuie sd ia in considerare toti
elevii si nu doar pe cei cu dizabilitati.

» Materialele curriculare trebuie si fie variate §i diverse, incluzand resurse
digitale si on-line, si nu doar informatii prezentate sub forma textului
standard.

» Activitatile de remediere destinate elevului pot fi completate de adaptirile
curriculare, prin flexibilizarea acestuia.

Premiza centrala a DUP este existenta in curriculum a variantelor
alternative care sa fie accesibile persoanelor care provin din medii diferite,
care au deprinderi de invétare diferite, abilitdti si dizabilitdti in contexte de
invétare diverse. Cuvantul ,universal“ nu implicd cu necesitate existenta
unei singure solutii optime, ci atrage atentia asupra nevoilor de invitare
unice, specifice fiecarui individ, asupra nevoii de a opera adaptari in functie
de aceste diferente si credrii unor experiente de invétare care sunt corespun-
zdtoare persoanei care invata pentru a maximiza progresul acesteia.

Aplicarea principiilor designului universal in contextul invdtarii scolare
poate creste accesul tuturor elevilor, inclusiv al celor cu dizabilitati. Spre
exemplu, textele de istorie prezentate in varianta standard ridicd multe
probleme copiilor cu dislexie si este complet inaccesibil persoanelor
nevazatoare, in timp ce prezentarea acestuia sub format digital, care
respectd cerinfele de invatare ale elevilor, oferd optiuni alternative tuturor
elevilor. Un astfel de material poate fi citit de un computer dotat cu un
cititor de ecran, poate fi tiparit pe o imprimantd Braille, sau punctele/aspectele
principale pot fi evidentiate sau pot fi organizate pentru a fi mai accesibile.
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Dintre realizarile din cadrul acestei paradigme mentionam elaborarea unor
produse, a unor sisteme de deplasare, spatii publice si private, resurse
multimedia, site-uri etc.

Noile resurse digitale multimedia sunt flexibile si oferd un spatiu ideal
abordarilor moderne ale curriculumului, predarii i invatarii. Unul dintre
cele mai importante aspecte ale designul universal constd in facilitarea
comunicdrii eficiente, astfel incat unii autori considerd ca daca un anumit tip
de design poate fi folosit de cdtre o persoana cu dizabilitati, atunci el poate
fi probabil folosit de orice altd persoand. In acest sens, designerii
colaboreaza adeseori in elaborarea produselor cu persoane cu dizabilitati
care au rolul de expert, creAnd astfel produse care sunt atit functionale, cat
si estetice.

In ultima vreme, Internetul a devenit un mijloc important de comunicare,
combinand hipertextul cu resursele multimedia. Unul dintre punctele forte
ale acestuia vine din faptul ca permite prezentarea informatiei sub o
varietate de forme si in acelasi timp organizarea acesteia prin intermediul
link-urilor. Insi aceste caracteristici multimedia, combinate cu designul
inadecvat al unor site-uri fac ca mulfi utilizatori sa nu poatd beneficia in
totalitate de avantajele Internetului.

Potrivit lui van Dijk (dupéd Osborne, 2001), in elaborarea unor produse
scrise pe calculator, accesibile pe Internet, este bine sa se ia in considerare
urmatoarele sugestii privind:

* Nevoile individuale. Spre exemplu, o persoana cu vedere slaba poate sa
prefere contrastul inversat (caractere albe pe fond negru) in timp ce o
altd persoand poate prefera contrastul obisnuit. Pentru a intimpina
ambele nevoi, se pot prezenta informatiile de baza sub ambele forme.

* Elemente ale designului, care constituie concepte de bazdi ale designului
universal, respectiv:

o Caracterele se prezintd sub forma in care persoanele sunt obisnuite sd
le citeascd. Spre exemplu, Times New Roman este cel mai des folosit
in programele de procesare a cuvintelor. In prezentirile de pe
Internet se utilizeaza si caracterele de tip Sans Serif si Verdana.

0 Mdrimea caracterelor. Pentru textul obisnuit se utilizeazd fonturi de
12-16 puncte; caracterele mai mici de 12 sunt dificil de citit, iar cele
de peste 16 creeazd prea multe pagini.

o Lungimea liniei. Persoanele cu vedere slaba pot avea dificultdti in
parcurgerea unei linii care este alcdtuita din prea multe cuvinte, in
timp ce persoanele cu dizabilitdti cognitive pot avea dificultdti in
cazul in care sunt prea pufine cuvinte intr-o linie. In general,
majoritatea persoanelor citesc confortabil 7-12 cuvinte pe o linie
continud sau intr-un text. De asemenea, alinierea textului in partea
stanga ajutd lectorul pe masura ce se deplaseazd cu privirea de-a
lungul paginii.

o Imaginile. In alegerea lor, trebuie si se {ind seama dacd este un
contrast suficient intre figura si fond, dacd contururile imaginii sunt
clar precizate; in cazul in care imaginea este inclusa pe un site, ea
trebuie insotitd de un text explicativ.

o Tipul hartiei este important mai ales in cazul persoanelor cu vedere
slabd; astfel, hartia lucioasa este nepotrivitd pentru persoanele cu
fotofobie.
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e |dentificarea si evaluarea

Lectura

6.5

elevilor cu cerinte
educative speciale (CES)

Soluii posibile

Analiza scopurilor si a
: implicatiilor diferitelor
Y tipuri de evaluare a CES.

Evaluarea CES este 0 componenti esentiald in planificarea educationald. Ins,
ca termen generic, ea se refera de fapt la o varietate de tipuri de evaluare, ceea
ce face ca evaluarea educationald sa aibd un caracter comprehensiv. Realizarea
efectiva si eficientd a fiecdrei forme de evaluare este orientatd de un scop, are
loc in contexte specifice si presupune parcurgerea unor etape diferite. Prin
corelarea informatilor obtinute se pot identifica cerinte educative speciale.

evaluarii.

Parcursul
Etapa Tipuri de activitati Timp de lucru
1. Identificarea scopurilor Activitate de brainstorming: 5 minute

Pornind de la intrebarea ,,De ce evaludm cerintele educative
speciale?”, generati cAt mai multe raspunsuri posibile.

Grupati pe categorii scopurile identificate §i argumentati. | 15 minute

2. Screening-ul — etapd
premergatoare evaluarii
in adancime.

Activitate in perechi: 10 minute
Identificati si subliniati cuvintele cheie care se refera la
aceastd etapd. PROCES — SPATIU — FUNCTIONARE —
PERFORMANTA — ATITUDINE — DIFERENTA —
CONCLUZIE

Argumentati alegerea lor.

3. Planificarea si realizarea
evaludrii.

Activitate de grup: 30 minute
Pornind de la categoriile de scopuri identificate in secventa
anterioard, alegeti una dintre categorii §i planificati
procesul evaludrii in functie de specificul fiecarui scop.
Fiecare grup va aborda o categorie diferitd de scopuri.

Dupa activitate, fiecare grup va prezenta planul de 30 minute
evaluare realizat si se vor purta discutii privind modul de
realizare si identificarea unor alternative posibile.
In planificarea evaluirii acordati atentie:

— modului in care alegeti instrumentele de evaluare;

— conditiilor in care are loc evaluarea duratei evaludrii.

. Reflectie si actiune

* Poate fi realizatd evaluarea educationald = (Care sunt criteriile care stau la baza alegerii
comprehensiva in institutiile din care provin instrumentelor de evaluare? :

participantii¢ Cum anume?

* Ce se poate evalua in scoald cu specialistii acesteia? evaluare complexi?
= Care dintre scopurile evaludrii sunt dificil de atins?
Care sunt alternativele posibile pentru atingerea lor?

= Caror institutii ne putem adresa pentru o
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Solutii posibile

ABORDARI ALTERNATIVE ALE EVALUARII : Intelegerea implicatiilor

: diferitelor forme de
Evaluarea are implicatii §i asupra procesului invatarii elevului. Pentru a : evaluare alternativa asupra
inregistra progresele in invétare ale elevilor cu cerinte educationale speciale fnvatarii elevului cu CES in
se utilizeazd o varietate de forme de evaluare care vizeazd deopotrivd Y context scolar.

cunostintele, cat si abilitdfile elevilor. Valorificind infomatiile obfinute
intr-un demers continuu, selectind de la o etapa la alta cele mai adecvate
metode de evaluare a progresului, intr-un context si timp corespunzatoare
nevoilor elevului, cadrul didactic poate planifica interventii diferentiate.

Parcursul

1. Ce anume evaluim?

Activitate de grup:
Pornind de la imaginea de mai sus, reflectati pe marginea urmatoarelor
intrebdri si notati raspunsurile.

(Timp de lucru: 20 minute)

2. In evaluarea invitdrii elevilor cu CES acordati importanti cunostintelor
insusite de acestia? De ce?

3. In evaluarea invatarii elevilor cu CES acordati importantd abilitafilor
formate in cadrul unei secvente de predare—invatare? De ce?

4. In evaluarea invitirii elevilor cu CES acordafi importanti cunostintelor
si abilitdtilor acestora? Cum anume?

5. Cum stim cd elevii au inregistrat un progres in invétare?

Brainstorming:
Enumerati cat mai multe modalitdti de inregistrare a progresului in
invatarea elevilor cu CES.

(Timp de lucru: 10 minute)

Activitate individuald. Realizati o lista cu aceste modalitdti in functie de
frecventa cu care le utilizati in practica dvs.
(Timp de lucru: 30 minute)

= Care sunt indicatorii pe baza cérora stabiliti dacd invitarea a avut loc
sau nu?

* Cum anume organizafi activitatea de evaluare din punct de vedere al
timpului acordat elevului cu CES?

= Sub ce formai inregistrati performantele elevului?

Texte auxiliare

Preda, V. Educatia copiilor cu
cerinte speciale, pag. 147-155, in
M. Ionescu (coord.), ,Educatia si
dinamica ei“, Editura Tribuna
Invitdmantului, Bucuresti, 1998
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.. Evaluarea
6.6 competentelor de baza

Acest tip de evaluare este cunoscut in limba englezd sub numele de ,,curriculum-based evaluation® si constituie
o proceduri care face apel la continutul curriculumului ca bazi sau punct de pornire in identificarea/ evaluarea
nevoilor de invitare ale elevilor. Dupa Tucker (1987), caracteristicile acestui tip de evaluare sunt urmatoarele:

= Materialele utilizate in evaluare sunt elaborate pornind de la curriculum.
» Evaluarea are un caracter continuu.

» Informatiile obtinute in urma evaludrii sunt valorificate pentru a lua decizii instructionale referitoare la
alegerea celor mai bune metode instructionale.

Adeseori, procedura este utilizata pentru a culege informatii despre nivelul initial al performantelor elevului, la

o anumita disciplind scolard, pentru a formula ulterior obiectivele. Pe masura ce profesorul preda continutul, el
monitorizeazad schimbdrile care au loc in performantele copilului, identificiAnd astfel tehnicile de predare cele mai
eficiente, progresul copilului fiind considerat un indicator al succesului.

Spre deosebire de metodele de evaluare informale, cu care prezintd unele asemanadri, evaluarea competentelor de
baza permite realizarea unei evaludri permanente. Pentru aplicarea ei la clasa, cadrul didactic trebuie sd parcurgd
urmadtoarele etape:

* Analiza curriculumului, identificarea i secventierea competentelor care trebuie dezvoltate la elev.

= Elaborarea propriilor procedee sau teste pentru masurarea fiecirui comportament sau a obiectivelor pe
termen scurt.

= Completarea testelor de citre elevi si identificarea nivelului la care este pus in practicd respectivul comportament.
» Predarea in scopul formarii abilitdtilor care nu sunt inci stipanite de cdtre elev.
= Observarea gi masurarea continud a progreselor elevului pe parcursul secventei de instruire.

= Cand elevul si-a dovedit competenta in activitate, cadrul didactic evalueaza gradul de consolidare si utilizare
a acesteia in activitate. (Fuchs, Fuchs si Hamlett, 1990)

De exemplu, unul dintre elevi ar avea nevoie de secventierea obiectivelor de instruire la citire in scopul
dezvoltarii competentei de intelegere a unui text citit, pornind de la reamintirea celor citite, pana la intelegerea
ideilor principale din text si evaluarea corectitudinii informatiilor. Pentru a observa sau evalua progresul
elevului, cadrul didactic poate sa-1 implice intr-o sarcind in care acesta trebuie si formuleze intrebéri pornind
de la personaje, actiuni etc. prezentate intr-un text. Apoi cadrul didactic preda informatiile, observand si
madsurand constant achizitiile elevului. Unele cadre didactice inregistreaza performantele elevului sub forma
graficelor, pentru a avea o evidentd cit mai precisd a acestora.

Odata atins nivelul de performantd stabilit de citre cadrul didactic pentru
respectiva competentd, se trece la urmatoarele achizitii de pe lista celor

Texte auxiliare identificate in urma evaludrii initiale, pentru a trece la un alt stadiu de
dezvoltare a competentei.

Fuchs, L.S., Fuchs, D. & Hamlett, Ins3, ca orice metodi de evaluare, s1 aceasta prezinta unele dezavantaje.
C. L. (1990). Curriculum-based Spre exemplu, ea necesitd mult timp pentru a efectua observarile si
measurement: A standardized, a inregistra progresele elevilor. De asemenea, cadrele didactice trebuie sa
long-term goal approach to posede unele calitdti pentru a aborda curriculumul, a identifica secventele
monitoring student progress, in competentei si a le observa/ evalua. Odatd identificate aceste secvente si
Academic Therapy, 25(5), 615-633. modalitatile corespunzatoare de observare/evaluare, ele nu mai pot fi

utilizate in situatiile in care este necesara adaptarea curriculumului, situatie

Tucker, J. (1987). Curriculum-based N .
in care demersul se reia.

assessment is not a fad, in The
Collaborative Educator, 1(4), 4-10.
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Lectura

Temele pentru acasa 6.7

Temele sunt adeseori folosite pentru a termina activitatea daté in clasd sau
pentru a invita citirea si scrierea corectd. Temele pot fi cel mai mare ajutor
pe care-1 poate obtine un elev, dacd sunt avute in vedere in etapa de
planificare. Parintii pot fi cel mai bun profesor al copilului lor, iar temele
poate fi atat pldcute, cat si benefice.

In urma planificirii, cadrul didactic cunoaste punctele principale,
vocabularul si conceptele care vor fi prezentate la ord intr-o serie de lectii.
Dacd parintii sunt informati continuu, atunci ei pot folosi temele pentru a
atinge scopul pentru care au fost menite: consolidarea §i aprofundarea
cunostintelor si pregatirea pentru viitoarele lectii.

Propuneri de activitati

e Pregititi fise pentru completat texte lacunare.

e Dati teme inregistrate pe un disc sau pe o caseta.

e Acceptati ca parintii sd-si asiste copiii la scrierea temelor.
e Luati in calcul factorul oboseala.

e Explicati-le clar périntilor care sunt materialele folosite, plecand de la
agteptdri rezonabile fatd de ce poate realiza copilul si fatd de cunostintele
acestuia.

e Organizati sesiuni de informare pentru périnti in care sd le dati idei
despre cum sa-si ajute copilul acasa. Aceste sesiuni trebuie sa fie placute
si informale.

e Produceti o revistd a scolii care sd contina o sectiune ,,Vd recomandim

v

sd incercati acasa“. Fiecare idee ar trebui sustinutd doar printr-o idee.

e Amenajati un loc de intélnire pentru périn{i sau membrii comunitatii
(asta daca nu il aveti deja) pentru ca pdrintii care isi insotesc copiii
dimineatd la scoald si facd schimb de idei si de experiente.

Printre modalitdtile prin care périntii pot fi de ajutor se numara: Ce pot face pé rintii?
e Si il invete pe copil noi cuvinte in viata de zi cu zi.
e Sd gandeasca experiente directe care-1 vor ajuta pe copil sd asimileze mai

bine noile concepte.

e Sd exerseze practic materialele nou invatate.

e Daca profesorul poate sd inregistreze pe o caseta ideile principale ale
lectiei, parintii o pot asculta impreund cu copilul, pentru a consolida ce a
invdtat la scoald.

e Sd recompenseze progresul copilului.
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Ce pot face cadrele Inainte de arezolva tema:

didactice? °

Sa verifice ca instructiunile pentru teme au fost copiate corect.

Sd dea instructiunile pentru teme cu mult inainte de sfarsitul lectiei.

Sa ofere timp suficient pentru rezolvarea temei, in locul termenelor
limitd de a doua zi.

Sé foloseasca o zona speciald a tablei, pentru a da instructiunile pentru teme.
Sé verifice daca instructiunile au fost notate odata cu termenul de
predare pentru tema.

Sé incurajeze elevii sd sublinieze in jurnalele lor de indata ce temele sunt
efectuate — nu sd le taie cu o linie. Ideal ar fi s3 poatd si citeascd lista de teme.
Sd reducd numadrul de elemente ale sarcinii de rezolvat (de exemplu,
numadrul de cuvinte de pe o listd cu cuvinte a caror ortografie trebuie sa
fie invatata).

Sa coreleze specificul temei cu posibilitatea de invatare a elevului.

Pentru facilitarea studiului, intrebdrile trebuie sa fie practice.

S4 limiteze mdrimea temei pentru a fi rezolvatd intr-o perioadd definitd de
timp care poate fi utilizatd productiv, in loc sé le dea elevilor mult de lucru.

In timpul rezolvirii temelor:

Rugati-1 pe elev sau pe unul dintre parinti sd scrie in caietul de teme timpul
pe care l-au consumat cu rezolvarea sarcinilor — monitorizati timpul alocat
studiului in afara orelor de scoald —, urmariti finta spre ,,ce este rezonabil .
Permiteti-i elevului sd-si facd temele la scoala.

Dati punctaje proiectelor care implicd activitdti practice, cum ar fi
colajele, diagramele, afisele etc.

Includeti sarcini rezolvate verbal.

Insistati ca temele scrise sa aibd un termen limitd pentru forma finald si
termene limita pentru variantele intermediare.

Oferiti regulat indrumari si supervizati corespunzitor modul de
planificare a temelor, mai ales in cazul proiectelor ample pentru
finalizarea cdrora e nevoie de céteva zile sau saptamani. Unii elevi au
dificultdti de invatare specifice, printre care un tip de dizabilitate de
perceptie a timpului, ceea ce presupune distorsionarea timpului si a
duratei necesare completarii unei teme.

Permiteti-i elevului sd inceapa rezolvarea unei teme si apoi sa mearga la
profesor, dupa ce a terminat primele probleme, pentru a i se confirma ci
a lucrat corect si pentru a fi corijat cu blandete si incurajat/ laudat.

Dupa ce tema pentru acasa a fost rezolvata:

Corectarea si notarea muncii unui elev ar trebui facute in prezenta
acestuia, ori de cate ori este posibil. Daca profesorul este de aceeasi parte
a mesei, elevul poate vedea ce se corecteaza.

Notati in primul rand continutul, §i nu prezentarea generala a lucrarii.
Poate fi uneori dificil sd descifrati ceva ce a fost scris cu multa stridanie.
Atunci cand corectati, incercati sa folositi doua culori, una pentru
confinut §i una pentru ortografie si prezentare.

Corectati pe rand tipurile de erori — ortografie — sau punctuatie — sau
majuscule — etc.

Indicati-le elevilor ci este prioritar sé citeascd observatiile pe care le-ati facut.
Atunci cand dati note, specificati abilititile pe care le are elevul, in loc sa
puneti nota pur si simplu.

Corelati cerintele privind scrisul/ cititul incluse in tema dumneavostra
cu nivelul grupului/ individului.

Fiti pozitivi in notare — accentuati pértile bune!
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Ce este tulburarea
de hiperactivitate o
cu deficit de atentie? 6.8

O persoana cu tulburare hiperactiva cu deficit de atentie (THDA) are
dificultati in filtrarea informatiilor care-i invadeaza creierul, asa ca isi pierde
usor concentrarea, tinde sd dea raspunsuri inainte sa cintireasca bine
lucrurile si nu stie cAnd sd se opreasca.

Unui copil cu THDA ii ia mai mult sa-si gaseasca locul si sa se concentreze
in comparatie cu un copil care nu are aceastd problema si poate avea
dificultdti la urmarirea instructiunilor.

Copiii cu THDA au deseori un nivel de inteligentd mai ridicat decat media,
dar studiul li se pare o activitate dificild. Au de multe ori probleme de
socializare.

Starea aceasta de sdndtate este instalatd pe termen lung si poate continua s
se manifeste i in viata adulta. Existd o componentd geneticd si copiii cu
THDA au in cele mai multe cazuri rude (bérbati, in mod frecvent) cu
THDA. Nu apare din cauza lipsei de ingrijire parentald, dar mediul in care
creste copilul si sprijinul de care are parte poate afecta gravitatea
simptomelor si cat de bine poate invéta sd se descurce cu acestea.

Propuneri de activitati

Vi sfatuim sa incercati: Ce putem face pentru
e Daca este o activitate de grup in care fiecare raspunde pe rand, folositi a-i ajut a pe COpIII care

un cronometru pentru a stabili limite.
vorbesc prea mult sau

care intrerup tot

¢ Inainte sd inceapa sa vorbeasca, reamintiti intregii clase ca fiecare are
dreptul numai la o propozitie.

e Reamintifi tuturor elevilor s ridice mina daci vor sd vorbeasca. tim puI Iectla?

e Invitati-vi elevii s se opreasci si sd gandeascd inainte de a vorbi. Acest
lucru il va ajuta pe copilul cu THDA sa invete sd se tempereze inainte de
a raspunde. Puteti face acest lucru asteptand 10 secunde inainte de a
accepta orice raspuns din partea clasei.

e Reamintifi intregii clase regulile care se aplica atunci cand cineva
intrerupe lectia. Dacd elevul insistd, adresati-va lui in particular — nu in
fata celorlalti.

e Ati putea de asemenea sa folositi un sistem de recompensare care este
usor identificabil de cétre elev, de exemplu un cod cu cartonase colorate.
Daca elevul trece de lectie fard a primi cartonasul rogu, primeste o
steluta. Dacd primeste cartonagul rogu, stie care sunt consecintele.

e Un copil cu THDA tratat cu medicamente este mai dispus spre a-i
intrerupe pe ceilalti atunci cand efectul medicamentelor incepe sd scada.
In acest caz, este bine si verifica{i daci si-a luat tratamentul medicamentos.
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Ce putem face pentru THDA dd nagtere la probleme de concentrare. Aceasta inseamna cd
a aiuta un c Opl| care activitatea independentd in banci este dificild pentru copiii cu THDA — mai
J t tent? ales dacd in timpul dsta va focalizati pe alt elev sau pe un grup restrans.
este neatent!

Uitati-va la el si stati cat mai aproape de el atunci cind dati instructiuni.
e Impirtiti sarcinile mai mari in fragmente mai mici. Va trebui sd munciti mai

mult la planificare, dar este o modalitate de a va adapta capacititii de

concentrare a elevului §i a evita posibilitatea ca acesta sd se simtd coplesit.

e Elaborati sarcini scurte.

e Puneti-1 pe copil sd repete instructiunile pentru a va asigura cd stie ce
trebuie sd facd.

e Folositi elemente vizuale ajutatoare.

e Scrieti liste de verificare pe tabla.

e Dati-le elevilor la inceputul lectiei fise cu vocabularul si conceptele de baza.
e Puneti intrebari pentru a mentine treazd atentia copilului.

e Verificati-i progresul in timpul sarcinii de lucru.

e Lucrati cu copilul: dacd are tendinta de a-si pierde concentrarea pe
mdsurd ce ziua se apropie de sfarsit, dati sarcinile mai dificile in timpul
diminetii.

e Dacd un copil are probleme cu concentrarea asupra sarcinii, ii poate fi
de folos sd se miste cateva minute. Rugati-1 sa va aducd creioanele sau
materialele sau sd steargd tabla in locul dumneavostra.

Cum organ izam fisele  Atunci cind pregititi suporturile de curs pentru copiii cu THDA:

de lucru si suporturile ¢ folositilitere mari;
de curs? © mentinefi pagina simpld;
¢ nu introduceti poze care nu au legdtura cu sarcina;
e subliniati instructiunile si cuvintele cheie;
e puneti doar o activitate sau doud pe pagina;

e incadrati textele in chenare.

Cum ii ajutam pe copiii care au dificultati in
retinerea si efectuarea temelor?

e Folositi un jurnal de teme sau spuneti-le parintilor care sunt temele.
e Incurajati copilul sd aduci tema, chiar dacd nu este terminata.

e Verificati daca a efectuat tema. Efectuarea temelor este o problema
pentru copiii cu THDA, dar tot o problema este si fie atenti cAnd cereti
caietul de teme, inainte de a disparea in banci, ghiozdan etc.

e Amintiti-le elevilor sa-si verifice tema, pentru ca acest lucru sd devind o
obisnuintd. Copiii cu THDA tind sd-si termine activitatea i sd predea
lucrarea fard a o verifica inainte.

e Discutati cu périntii despre orice dificultate specificd. Dacd va permite
bugetul, unul dintre cele mai simple lucruri care-i poate ajuta pe copiii cu
THDA este sd le dati un set suplimentar de manuale pe care le pot péstra
acasa.
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Copilul poate avea dificultati de invétare specifice, de exemplu probleme cu
exprimarea in scris. Specialistii pot interveni sd ajute la rezolvarea
problemelor specifice, de exemplu cu problemele de vorbire sau de limbaj.

Folositi sugestii vizuale.
Dati instructiuni pentru fiecare pas.

Stabiliti o perioadd de timp suplimentard pentru teste sau aranjati ca
elevul sd dea testul intr-o zond linistitd sau intr-o alta zi, cAnd nivelul sdu
de atentie este mai bun.

Discutati cu profesorul de sprijin/itinerant sau contactati centrul de
resurse, pentru a afla care sunt/ ar putea fi resursele disponibile in
scoald, de exemplu de stimulare sau accesul la programe terapeutice de
corectare a limbajului.

Un copil cu THDA poate reactiona exagerat la ironii sau poate fi convins de
alti colegi sa facd lucruri pe care nu ar trebui sd le faca.

Péstrati un jurnal despre timpul liber care poate fi folosit pentru a
discuta despre chestiuni de genul urmdtor: Cum a mers? Au fost
probleme? Ce ai facut? Cum au reactionat ceilal{i? Cum altfel ai fi putut
reactiona?

Gasiti-i un prieten de joacd sensibil si bland.

Incercati activititi de genul ,,cercul timpului®, de exemplu: se aleg copiii
pe rand, iar restul clasei ii lauda.

Hiperactivitatea sau THDA este o tulburare psihiatricd ce da nastere
problemelor comportamentale, agadar, desi comportamentul copilului
poate fi exasperant, incercati sa nu i-o luati in nume personal.

Stabiliti reguli simple si clare pe care sd le afisati. Acestea trebuie sa
includa reguli despre cum se pun intrebdrile, despre intreruperi si
comportamentul la clasa.

Un semn cu ochiul sau un zdmbet reprezintd o modalitate eficace de a
recompensa comportamentul adecvat, cum ar fi continuarea activitatii
incepute.

Recompensati activ comportamentul pe care-1 considerati modelul de
urmat. Laudati reactii precise, in loc sa folositi generalitati cum ar fi
»bravo® sau ai fost un copil cuminte®.

Evitati sd pedepsiti intreaga clasd pentru actiunea unui singur copil.
Daci elevul refuza sa accepte o pedeapsa, rugati-1 sa se gaindeasca pref de
cateva minute la refuz. Explicati-i cd trebuie sd foloseascd timpul pentru
a decide dacd acceptd consecintele sau este gata sd infrunte o pedeapsa
mult mai serioasa.

Cum ii putem ajuta pe
elevii care au dificultati
de invatare?

Cum ii putem ajuta pe
elevii care au dificultati
de integrare in grupul
de colegi?

Cum putem ajuta
la administrarea
comportamentului
dificil?
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6.9 Sindromul Asperger
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Ce se intampla cand ai  Imaginati-vi ca suntefi brusc proiectat intr-o cultura total strdind, unde
. oamenii par a fi diferiti de dumneavoastrd, unde exista pericolul permanent
sindromul Afperg?rz’ de incélcare a regulilor sociale pe care nu le intelegeti si unde va luptati sa
O cultura straina faceti fatd modalitdtilor de interactionare care li se par naturale celor din
jurul dumneavoastra. Iatd ce simt cand sunt la scoala elevii cu sindromul
Asperger: confuzie.

,,Citi rea” oamenilor Deindati ce ne intalnim cu cineva, facem tot felul de presupuneri.
Doar uitandu-ne la persoana respectiva, putem si-i ghicim varsta si statutul
social si, privindu-i expresia fetei, bainuim ce simte. Aceste lucruri ne ajuta
sd decidem ce si cum spunem. Intuitiv si fara prea multd osteneald, ne adaptim
discursul in functie de celalalt. Abilitatea aceasta pe care o are majoritatea
oamenilor este o dificultate majora in cazul elevilor cu sindromul Asperger.

Ce este sindromul Sindromul Asperger este o tulburare de dezvoltare din spectrul autistic.
Asperger? Dificultatile cauzate de aceasta stare de 'sénétate sunt prezente ipcé de lfl )

nastere sau apar foarte devreme si continud si se manifeste in timpul vietii,
desi oamenii invata in cele mai multe cazuri sd se descurce mai bine pe
mdsurd ce inainteaza in varstd. Acest sindrom este cauzat de factori genetici
si de altd natura. Afecteazd aproximativ 1 elev din 250, majoritatea fiind
bdieti. Varsta medie pentru diagnosticarea sindromului Asperger se situeaza
in jurul varstei de 9 ani si este foarte posibil ca o persoana sa raimana
nediagnosticatd pand la vérsta adulta.

Elevii cu sindromul Asperger au un coeficient de inteligenta mediu pana la
ridicat, dar un grad redus de performare sociald si de constientizare
emotionald a sentimentelor si gandurilor celorlalti, ficAnd eforturi pentru a
citi expresiile faciale §i limbajul trupului. Au dificultati de comunicare
eficientd cu ceilalti, infruntdnd deseori probleme de interactionare adecvatd
cu adultii si alti copii si de aderare la regulile sociale ,,nescrise, asumate
instinctiv de alti copii.

Fiecare copil cu acest diagnostic este diferit. Unii sunt foarte linistiti, altii
galdgiosi si foarte ,prezenti“. Se aseamand intre ei prin dificultatea
fundamentald de a-i intelege pe ceilalti (incapacitatea de a se pune in locul
celuilalt) si incapacitatea de a se purta intr-o maniera care si-i ajute si-si
facd i sd-si pastreze prietenii.

Indicatori ai O persoand cu sindromul Asperger nu are infdtisarea alterata. Semnele sunt
: . evidentiate de un tipar comportamental care implicd observare atenta.
St ndlromu |LII ‘?Spe,\rg:r Sindromul Asperger este mult mai des intalnit decat se crede in general.
a COplil de varsta

. Acestea sunt citeva dintre semnele comportamentale care indici sindromul
scolara

Asperger. Dacd un copil manifestd multe dintre aceste semne, ar trebui sa
contactati un cadru didactic de sprijin sau centrul de resurse pentru a
obtine sfaturi despre cum sd discutati cu parintii copilului, despre evaluare
si o eventuald diagnosticare.
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Raspundeti la urmatoarele intrebari in legatura cu elevul suspectat de
sindromul Asperger.

1.

Face eforturi sd-si facd si sd-si pastreze prieteniile cu ceilalti copii de
aceeasi varsta din cauza abilitdtilor sociale precare sau este putin
interesat de acestia?

Crede cd este dificil sd inteleaga instructiunile, daca nu sunt enuntate
clar, are probleme la finalizarea exercitiilor la clasa, in ciuda nivelului
rezonabil de inteligenta?

Devine frecvent o {intd potentiald sau efectiva a ironiilor i a intimidarii,
din cauza modului in care este perceput sau in care se poartd cu ceilalti
elevi? Reactioneaza agresiv ca urmare a intimidarii?

Are probleme cu organizarea timpului de socializare nestructurat — de
exemplu, std singur/ singurd in pauzd sau incearca fard succes sa se
alature jocurilor celorlalti?

Demonstreaza o slaba cunoagtere a celorlalti si a felului in care sunt
afectati de comportamentul lui/ ei — de exemplu, ii contrazice sau nu ii
ascultd pe profesori, nu isi imparte lucrurile sau nu le permite celorlalti
copii sd li se aldture la joac3, face comentarii nepotrivite, vorbeste prea
tare, reactioneazd exagerat atunci cand pierd?

Se adapteaza greu schimbarilor rutinei zilnice — de exemplu, se
enerveazd, dacd li se schimba profesorul sau clasa. Este preocupat dacd
lucrurile nu au loc intr-o ordine prestabilita?

Crede cd activitdtile sunt dificile, pentru ca are abilitati de relationare
sociald precara sau pentru ca vrea ca totul sd se facd cum vrea el/ ea?

. Este deseori agitat cAnd e aglomeratie si gilagie, de exemplu pe coridor,

in clasd sau pe terenul de joacd?

. Are un limbaj corporal care-l face sa iasd in evidenta, de exemplu are o

pozitie ciudata, nu are gesturi spontane, dar mimica fetei este limitata
sau neobignuita?

10. Are un ton al vocii care se deosebeste de cel al colegilor sai?
11. Comunici folosind cuvinte si fraze diferite de cele ale colegilor?
12. Manifestd comportamente sau reactii care-l fac sd iasd in evidenta

printre colegii de clasa?

Fiti calm, iata prima directiva! Putini elevi sunt rezervati (evitand si va
priveascd), obraznici sau dezinteresati in mod intentionat. Rareori se
intampld acest lucru. Elevii cu sindromul Asperger nu cunosc de obicei
regulile sociale de baza pentru a putea intelege cum sunt perceputi de
ceilalti. Ocazional, elevii spun sau fac lucruri care par a periclita
autoritatea cadrului didactic. Incercati sd nu o luati in nume personal;
rezolvati problema cu calm. Dificultdtile persoanei sunt rezultatul
diferentelor biologice ale zonelor creierului responsabile cu reglarea
comportamentului social si a intelegerii acestuia.

Comunicati cit mai clar posibil — spuneti exact ceea ce vreti sd spuneti!
Sugestiile, oricat de minore, s-ar putea sd nu fie intelese. De exemplu,
intrebarea ,,Vrei sd-{i scoti tema acum?“ poate primi raspunsul foarte
franc (dar neintentionat obraznic) ,Nu*!

Incercati sd vorbiti mai rar — dati-i elevului cateva secunde pentru a
procesa informatiile noi si de a rdspunde, inainte de a merge mai
departe, sau repetati instructiunea.

Folositi un limbaj direct — evitati intelesurile duble, sarcasmul, ironia,
intrebdrile deschise complexe sau glumele subtile, dacd nu sunteti sigur
cd le va intelege. Asigurati-va cd persoana cu care vorbiti este atentd,
strigati-o pe nume, nu va asteptati sd vd priveascd — acest lucru poate fi
dificil pentru elevii cu sindromul Asperger.

Nu-i vorbiti ,,de sus“, dar verificati dacd a inteles ce trebuie sd facd. Nu
presupuneti cd a inteles dacd poate repeta instructiunea pe care tocmai
i-ati dat-o. Procesarea informatiilor verbale tinde sa fie mai dificild
pentru elevii cu sindromul Asperger.

Comunicarea eficienta

cu elevii care au
sindromul Asperger
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Metoda ,,Cercul de
prieteni”

»Nu putem schimba
regulile pentru
un singur elev...”

~Se poarta OK
la scoala, dar este
un cosmar acasa”

e Nu discutati cu un copil nervos/ supdrat, certandu-va sau ridicand
vocea. In primul rand, multi oameni cu sindromul Asperger sunt
sensibili la zgomote. In al doilea rand, daci veti ridica vocea, nu il veti
ajuta pe elev si inteleagd ce doriti. Incercati in schimb si detensionati
situatia: permiteti-i, de exemplu, copilului sa ,iasa“ din clasa, oferiti-i
alternativa, faceti un compromis, daca este posibil. Folositi un ton calm,
neutru. Nu tipati si nu va asteptati ca elevul sa poata citi mimica fetei §i
gesturile. Uneori, un element vizual ajutitor, cum ar fi un cartonas sau o
poza cu o camera linigtitd ii va permite elevului sd inteleaga ce doriti sd
facd mai departe. Daci nu existd posibilitatea de a face compromisuri,
repetati cererea de cateva ori, dandu-i suficient timp copilului sa
proceseze informatia, apoi calm, in cateva cuvinte, prezentati
consecintele neascultarii (pe care elevul ar trebui sa le cunoasca deja).

e Asigurati-va cd elevul stie ce se asteaptd de la el, unde trebuie sd se duci la
urmadtoarea lectie, de exemplu; care este planul scolii si al terenului
acesteia; care sunt temele pentru acasd; unde se poate duce in pauzi, dacd
este mult prea stresat de terenul de joacd; la ce ord se va intoarce la scoald
dupa o excursie de o zi. Cele mai multe dificultdti apar ca urmare a lipsei
de informatii suficiente despre ce trebuie ficut in diverse situatii sociale.

e Asigurati-va cd existd o cale de iesire disponibild, dacd elevul are
dificultdti de comportament la clasd, o camera linistitd, de exemplu,
unde se poate duce cand nivelul de stres atinge cote prea ridicate.

Aceasta este 0 metoda simpla si utild de a sprijini un elev cu sindromul
Asperger. Implica selectarea atentd a unui mic grup de elevi sensibili pentru
a avea grija de o persoand cu sindromul Asperger.

Grupul de elevi va avea nevoie de cunostinte si de formare despre cum sa
comunice si sa facd persoana respectivd sa se simtd inclusa. Forma de sprijin
depinde de nevoile elevului, de exemplu — persoana este ajutata sa se aldture
jocurilor din timpul pauzei, insotirea elevului pAnd acasd pentru a preveni
intimidarea acestuia, reamintirea temelor pentru acasi si conducerea spre sala
unde se va fine urmdtoarea lectie pentru a nu intarzia. Grupul se intalneste de
obicei in pauza de pranz la fiecare citeva sdptdméani, pentru a trece in revista
metodele de sprijin si progresul, atent monitorizat si asistat de un cadru didactic.

Oamenii cu sindromul Asperger gandesc si invatd diferit. Prin urmare, au
nevoie de o abordare diferita i acest lucru inseamna cd, ocazional, regulile
trebuie aplicate diferit.

Aceasta nu este o scuza pentru comportamentul nepotrivit, dar este o
intelegere a faptului cd este contraproductiv sa pedepsesti un elev cu
sindromul Asperger, din moment ce dificultdtile lor de comportament apar
din lipsa unei comprehensiuni reale.

De exemplu, actele agresive sunt deseori asociate cu anxietatea provocatd de
incapacitatea de a intelege comportamentul §i motivatiile celor din jurul lor.
Comportamentul prin care se incearci sd se atragd atentia apare adeseori
din cauza sentimentului de ignorare, de neintelege a subtilitatilor
interactiunilor sociale de zi cu zi si a glumelor.

Aceasta este o situatie des intalnitd si este rareori rezultatul lipsei de ingrijire
din partea périntilor. Starea psihicd obisnuitd a majoritatii oamenilor cu
sindromul Asperger este anxietatea. Aceastd anxietate este rezultatul
incercdrii de a face tot timpul fatd cererilor cadrului didactic, glumelor si
conversatiilor celorlalti elevi.

Poate fi dificil pentru oamenii care nu s-au mai intalnit cu sindromul
Asperger inainte, de apreciat nivelul acestei anxietati, mai ales cd multi elevi
invatd sd-si dezvolte o interfatd superficiald de acoperire. Pot parea a fi
»adaptati“ social, pentru a evita si fie catalogati drept ciudati si pentru cd
multi elevi cu acest diagnostic se descurcd la scoala.

Oricum, multi elevi spun acasd cd sunt stresati, supdrati si extenuati. Aceste
sentimente reale se relevd cand ajung acasd si pot sd-si elibeze frustrdrile,
fiind in siguranta.
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Tulburarile o
din spectrul autist 6.10
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Ultimele cifre privind raspandirea tulburdrilor din spectrul autist in Europa:
60 din fiecare 10 000 de persoane. Aceasta inseamna ca autismul ar putea
afecta vietile unui numar destul de mare de persoane.

Existd posibilitatea ca un cadru didactic si intalneascd cel putin cativa copii
cu o tulburare din spectrul autist de-a lungul carierei. Desi unele persoane
cu aceastd tulburare au tot timpul nevoie de grija si supraveghere, multi pot
sd-si imbundtdteasca si sa-si dezvolte abilitatile sociale, de comunicare si
scolare prin exercifiu. Aceasta inseamna cd orice facem pentru a-i ajuta este
un pas in directia potrivita.

O tulburare din spectrul autist este o dizabilitate de dezvoltare complexa Ce sunt tulburarile din
care afecteazd modul in care o persoand comunica si relationeaza cu cei din spectrul autist?

jur. Termenul de spectru autist este folosit adeseori, deoarece tulburarea

variaza de la o persoanai la alta; unii oameni pot avea si dizabilitdti de

invétare asociate, in timp ce altii sunt mult mai inzestrati, avand o

inteligenta medie sau peste medie. Sindromul Asperger este o tulburare

situatd la capatul celor mai inzestrati. La capétul celor ,mai putin inzestrati*

este sindromul Kanner, cunoscut uneori ca ,autism clasic®. In ciuda tuturor

diferentelor, toti cei cu aceasta tulburare au dificultiti de interactiune

sociald, de comunicare sociald si de imaginatie.

Cauzele exacte ale tulburdrilor din spectrul autist sunt inca necunoscute, dar Care sunt cauzele?
cercetdrile releva importanta factorilor genetici. In unele cazuri, tulburirile

din spectrul autist pot fi de asemenea asociate cu boli care afecteazd

dezvoltarea creierului, cum ar fi rubeola pe care o contacteaza mama in

timpul sarcinii, scleroza tuberculoasa si encefalita.

O tulburare din spectrul autist este o dizabilitate ce se manifestd pe durata Exista un tratament
intregii vieti; copiii afectati de tulburare devin adulti afectati de tulburare. eficace?

Totusi, situatia nu este atat de neagrd pe cat poate pdrea. Date fiind

interventia timpurie, educatia speciald si institutiile specializate, un copil

poate fi ajutat sd-si maximizeze abilitétile si sa-si atinga potentialul maxim

ca adult.

Tatd declaratia unui périnte: ,Serban al nostru a mers la 0 mica scoald Recu noasterea
primara si initial s-a adaptat destul de bine. Cadrele didactice nu depistau semnelor

nici o problemd. Nu se descurca rau in situatiile bine organizate. Dar pe

terenul de joaca avea reactii ciudate pentru varsta lui, se tira pe jos sau

petrecea prea pufin timp cu copiii.

In general, caracteristicile autismului se manifestd inainte de atingerea
varstei scolare. Totusi, unii copii pot scdpa printre ochiurile plasei si ajunge
in ciclul primar sau gimnazial, inainte ca dizabilitatea sa fie identificata.
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sau pedant

De aceea cadrele didactice pot juca un rol esential in recunoasterea
caracteristicilor cat mai repede posibil. Exista trei semne cheie pe care
trebuie sd le urmarim. Acestea sunt:

— dificultate de comunicare si de relationare cu ceilalti;
— incapacitatea de a se juca folosindu-si imaginatia sau sa gandeascd abstract;

— insistenta de a pdstra un set de reguli sau de a urma ritualuri elaborate.

Pentru a fi diagnosticat cu tulburare din spectrul autist, un copil trebuie sa
manifeste toate cele trei caracteristici. Fiecare dintre aceste caracteristici pot
fi subtile, dar persistente.

Celor mai multi copii cu tulburdri din spectrul autist li se pare dificil si se
integreze cu ceilali. Cand sunt mici, se poate interpreta cd prefera pur si
simplu sd fie singuri. Cind cresc, dificultatea de a-si face prieteni ii poate
supara si ii poate face sd se simta ,,diferifi“.

Partial, din cauza modului ciudat in care isi organizeaza conversatiile — de
exemplu, vorbind prea mult despre un subiect care-i intereseaza, a faptului
cd nu sunt atenti si intrerup punand intrebari repetitive. Mulfi par a evita sd
se uite in ochii persoanei cu care vorbesc.

Deopotrivd, iau prea putin in calcul varsta, statutul si starea de spirit a
interlocutorului. De exemplu, pot sd-si salute parintii cu o strangere de
mana sau sa-l sarute pe postas.

Deseori repetd cuvintele ca un papagal — uneori cu acelasi accent sau ton in
care le-au auzit. De exemplu, un copil ciruia ii este adresata intrebarea ,vrei
sa bei ceva?“ poate replica ,,bei ceva®. Altii pot vorbi formal sau impotmolit.

Poate fi o problema si urmarirea conversatiei celorlalti. Glumele, exagerarile si
metaforele pot fi interpretate literal: de exemplu, pot sa se sperie de un
comentariu gen ,mi-au crapat falcile de atata ciscat sau se pot supune literal
unor comenzi ca ,,ingroapa-te in carti“. Un copil poate interpreta gresit mimica
fetei, asa ca reactioneazd nepotrivit — de exemplu, rad cind se rdneste cineva.

Cei mai multi copii isi folosesc imaginatia cAnd se joacd. Cu alte cuvinte, le
plac jocurile in care pretind a fi diverse personaje sau a avea diverse profesii,
cum ar fi doctori si surori medicale sau ,,mdmici si tatici®.

Copiii cu tulburdri din spectrul autist nu se joacd aproape niciodatd in felul
acesta, preferand activititile repetitive pe care le fac singuri. De exemplu, le
place sa aranjeze obiecte la linie sau conform unor anumite tipare sau

colectioneazd anumite obiecte in cantitati mari (cutii de plastic sau pietre).

Pe mdsurd ce imbdtranesc, astfel de hobby-uri par a le acapara intreaga
viatd. Multi copii colectioneazi obiecte (cirti pe o anumité temd, fotografii
sau hdrti). Altii pot petrece ore in sir colectionand date despre un anumit
subiect (rezultatele la fotbal, stele si planete sau mersul trenurilor).

Copiilor cu autism le place sa ordoneze i sa aseze obiectele si datele pe
categorii, se pare cd au totodatd nevoie sa stabileasca o rutina a vietii de zi
cu zi. Sunt tulburati de schimbidrile acestei rutine, cum ar fi un nou orar sau
un exercitiu de evacuare in caz de incendiu. Copilul poate refuza sd meargd
la scoala pe un alt drum sau creeaza ,ritualuri elaborate, cum ar fi sa intre
in clasd in acelasi mod, sa numere scaunele si sd stea in acelasi loc.

Daci suspectati un copil de autism, vorbiti atunci cu un specialist in educatie
speciald din apropierea scolii dumneavostra.
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Chestionar pentru elevi-
autoevaluare 6.11

1. Invit greu atunci cand

2. Invit ugor atunci cand

3. Nici nu simt ca invat atunci cand

4. Invitand in grup

5. Invitand din cirti

6. Invit usor de la cineva care

7. Invit cu plicere atunci cand

Sursa: UNESCO, Pachetul de resurse pentru instruirea profesorilor. Ceringe speciale in clasd, Paris, 1993, traducere UNICEEF,
Bucuresti, 1995, p. 21
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0000000000000 000000000000 00 LISTA DE VERIFICARE A BUNELOR
PRACTICI PENTRU INCLUDEREA

COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
8 SPECIALE IN SCOLILE DE MASA

Ghidul 1 al acestei serii contine indicatori de bune practici pentru rezolvarea problemelor ridicate de discriminare
prin intermediul participdrii comunitatii.

Ghidul 2 contine informatii suplimentare despre procesul de autoevaluare si locul acestuia in planurile de
dezvoltare scolara.

8.1 Adaptarea listei de verificare in functie de propriile obiective

Sectiunea 8.3 este o listd de indicatori de ,,bune practici® pentru a verifica ce se intimpla in scoala dumneavoastra.
Puteti folosi aceasta listd pentru a va asigura ca practicile curente ale scolii dumneavoastra sunt cele adecvate.

Indicatorii din lista de verificare nu ar trebui sa fie priviti ca fiind definitivi. Fiecare scoald este diferita si lista poate
fi adaptata in functie de propria situatie. Poate veti dori sd addugati noi indicatori sau poate sunteti de parere cia
unii dintre acestia nu sunt adecvati situatiei dumneavoastra prezente. Daci va veti elabora propria listd de
indicatori si veti implica factorii interesati in acest proces, atunci indicatorii vor fi:

a) adecvati situatiei dumneavoastra;

b) folositi de personalul scolii.

8.2 Utilizarea listei de verificare pentru autoevaluare

Individual si apoi impreund cu colegii, treceti peste lista de indicatori si bifati-i pe aceia care vi se aplicd
dumneavoastra sau scolii dumneavoastra. Acestia indica punctele tari si trebuie sa fie mentinuti §i considerati ca
punct de referinta si baza de lucru. Articolele care nu au fost bifate cu ,,Da“ indica ariile ce necesita imbunatatiri.
Acestea trebuie s apard in planurile dumneavoastra de dezvoltare scolara. Diagrama de mai jos arata care sunt
etapele cheie ale folosirii listelor de verificare.

Distribuiti listele de verificare
adecvate persoanelor pe care le
delegati sa le citeasca.

Cei care iau hotarari identifica si
probe pentru a le sustine.

Y

Echipa de planificare scolara
revizuieste listele de verificare,
folosind probele adunate pentru a
lua hotarari.

Se folosesc concluziile pentru a
raporta asupra standardelor si
pentru a planifica imbunatatiri.

Y

Echipa de planificare scolara
foloseste concluziile pentru a
identifica nevoile de dezvoltare
ale scolii.

Daca este necesar, echipa de
planificare scolara cauta probe
suplimentare.

Y
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8.3 Lista de verificare a bunelor practici pentru includerea copiilor

cu cerinte educative speciale in scolile de masa

1. Cat de bine sprijina politicile scolii includerea elevilor cu cerinte educative speciale’?

1.1 | Practicim o politica de incluziune transparentd, promovatd de conducerea scolii si de personal si
cunoscutd de elevi si de parinti sau tutori.

1.2 | Politica de incluziune a scolii declara angajamentul institutiei fata de cerintele educative speciale si
afirma explicit modalitatea in care institufia va iesi in intampinarea cerintelor educationale si
sociale ale elevilor cu CES.

1.3 | Politica de incluziune a scolii promoveaza atitudini pozitive i egalitatea sanselor.

1.4 | Scoala a elaborat strategii pentru a deveni, fizic, accesibild tuturor.

2. Cum reuseste scoala noastra sa-i faca pe elevii cu cerinte educative speciale si pe parintii acestora sa
se simta bineveniti si implicati pe deplin?

2.1 | Elevii cu cerinte educative speciale i parintii/ tutorii lor afirmd, in cadrul sondajelor de opinie realizate
periodic, ca se simt membri valorizati ai comunitatii scolare i cd sunt intotdeauna bine primiti la scoala.
2.2 | Elevii cu cerinfe educative speciale si parintii/ tutorii lor au oportunitatea de a-si exprima punctele de vedere

si de a participa pe deplin la luarea deciziilor scolare care afecteaza educatia si bundstarea copilului lor.

3. Cum se asiguri scoala ci toti elevii sunt tratati in mod egal si echitabil?

3.1 | Conform sondajelor de opinie, tofi elevii spun ci se simt tratati echitabil.

3.2 | Toti elevii sunt sprijiniti sd recunoasca si sa combatd discriminarea.

3.3 | Scoala incearca sa rezolve nevoile culturale si lingvistice ale elevilor cu cerinte educative speciale
din grupurile etnice care compun comunitatea gcolara.

3.4 | Scoala ia miasuri pentru a rezolva orice situatie in care solutionarea nevoilor individuale ale unui

elev cu cerinte educative speciale este in detrimentul bunastarii §i progresului altor elevi.

4. Cum se asigura scoala ca toate cadrele didactice au asteptari mari i realiste fata de elevii cu cerinte
educative speciale si ca acesti elevi au incredere in ei insisi?

4.1 | Ne asteptdm ca toate cadrele didactice din scoala noastra sd aiba asteptari realiste fatd de
progresul, performanta si realizdrile elevilor cu cerinte educative speciale si sd le adapteze pe
masurd ce elevii cresc si se dezvolta.

4.2 | Cadrele noastre didactice au asteptdri in conformitate cu potentialul elevilor in ceea ce priveste
progresul si performanta scolara.

4.3 | Cadrele didactice se asigura cd elevii cu cerinte educative speciale pot sa-si dezvolte talentele,
inclusiv in domeniile creative ale curriculumului formal si informal si in sport.

4.4 | Cadrele didactice si alti membri ai personalului didactic stabilesc impreuna cu elevii cu CES si cu
parintii lor tinte de invatare adecvate, recunosc si sarbatoresc succesul §i iau masuri adecvate daca
progresul este sub nivelul asteptat.

4.5 | Elevii cu cerinte educative speciale au obiective clare in ceea ce priveste dezvoltarea lor

educationald si personala, se straduiesc sd le atingd si se mandresc cand le-au realizat.

3 Cerinte educative speciale = CES
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5. Cat sunt de adecvate procedurile noastre de evaluare pentru elevii cu cerinte educative speciale?

5.1 | Evaluarea efectiva si eficientd stabileste clar natura cerintelor educationale speciale ale unui elev.

5.2 | Rezultatele evaludrii sunt inregistrate, analizate si impartasite cadrelor didactice relevante,
parintilor i elevilor insisi, pentru ca acestia sd poatd beneficia de pe urma lor.

5.3 | Informatiile evaluarii constituie punctul de plecare pentru planurile scolare de actiune sau
planurile de interventie personalizatd®.

5.4 | Rezultatele evaludrii sunt impdrtdsite tuturor membrilor relevanti ai personalului scolii si celor
din exterior care participd, de asemenea, la evaluare si reevaluare.

5.5 | Scoala are proceduri eficiente pentru evaluarea continua si trecerea in revistd a elevilor cu cerinte

educative speciale.

6. Cum sprijina directorul si ceilalti manageri scolari serviciile educationale pentru elevii cu nevoi de sprijin?

6.1 | Stabilesc tinte clare pentru dezvoltarea serviciilor educationale pentru elevii cu nevoi de sprijin.

6.2 | Existd un sistem de verificare a eficientei managementului serviciilor educationale pentru elevii cu
cerinte educative speciale.

6.3 | Comunica si se consultd cu alte scoli, cu elevii, parintii/ tutorii lor §i cu ONG-urile specializate, in
legatura cu serviciile educationale elaborate pentru elevii cu cerinte educative speciale.

6.4 | Colaboreaza cu serviciile de consiliere si de sdndtate, cu institutiile de invatamant superior, pentru
a se asigura cd elevii cu cerinte educative speciale §i parintii/ tutorii lor primesc sprijin integrat si
de inaltd calitate.

6.5 | Se asigura cd to{i membrii personalului isi cunosc rolul in sprijinirea elevilor care au cerinte
educative speciale.

6.6 | Activittile de dezvoltare profesionald includ formarea personalului didactic pentru asigurarea
serviciilor necesare elevilor cu cerinte educative speciale, in colaborare cu specialisti din alte tipuri
de institutii de profil.

6.7 | Conducerea scolii monitorizeaza si evalueaza impactul politicilor scolii asupra progresului si
realizdrilor elevilor cu cerinte educative speciale si asigura continuarea procesului de imbunatatire
a serviciilor educationale in aceastd directie.

6.8 | Se asigura cd in clase exista o gama adecvatd de resurse, materiale §i echipamente pentru a sprijini

elevii cu nevoi de sprijin.

7. Cum ne asiguram ca mediul clasei este adecvat elevilor cu nevoi de sprijin?

7.1 | Dispunerea in banci a elevilor este planificati in functie de activitdti pe parcursul lectiei.

7.2 | Regulile clasei sunt afisate si se face referire la ele ori de céte ori este necesar.

7.3 | Existd un spatiu de lucru linistit in clasd pentru elevii cu CES.

7.4 | Tehnologia informatiei si comunicdrii, dacd exista, este folosita in mod eficient la lectie (de
exemplu, tablele interactive, computerele, multimedia).

7.5 | Afisele din clasa sunt folosite in mod eficace si interactiv.

4 Plan de interventie personalizati = PIP
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8. Cum se asigura cadrele didactice ca elevii cu nevoi de sprijin pot avea succes in clasele de masa?

8.1 | Elevilor li se spune care sunt obiectivele lectiei.

8.2 | Se face o conexiune logica cu lectiile anterioare.

8.3 | Subiectele abordate si cuvintele noi sunt afisate §i mentionate pe tot parcursul lectiei.

8.4 | Cadrul didactic exemplificd si explica in mod clar conceptele §i cunostintele noi.

8.5 | Cadrul didactic da explicatii pe care elevii sé le inteleaga.

8.6 | In timpul lectiei se folosesc strategii potrivite pentru a asigura un comportament pozitiv.

8.7 | Existd posibilitatea utilizarii mai multor mijloace media pentru oferirea feedbackului.

8.8 | Toate contributiile elevilor la lectie sunt valorizate.

8.9 | Cadrul didactic prezinta clar timpul alocat pentru momentele lectiei: reflectare, finalizarea sarcinii etc.

8.10 | Elevii sunt incurajati sd adreseze intrebari.

8.11| Cadrul didactic utilizeazd examinarea diferentiata.

8.13| Se stabilesc niveluri diferentiate de sarcini/ activitati pentru a se potrivi diverselor tipuri de
abilitdti dovedite de elevi.

8.14 | Existd posibilitatea de a se efectua sarcini care se rezolva independent, sprijinite de sugestii si
resurse de naturd vizuald.

8.15 | Elevii invatd activ — de exemplu, in perechi, in grup sau impreuna cu un prieten.

8.16 | Se utilizeaza abordari de predare multi-senzoriala.

8.17 | Se sprijind invatarea/ memorarea, prin utilizarea unor scheme, grafice, tabele.

8.18 | Cadrele didactice din invatamantul de masd/ de sprijin promoveaza activ si evalueaza ce au
invdtat elevii cu CES pe parcursul lectiei.

8.19 | La finalul lectiei, se trece in revista si se verifica nivelul de invatare.

8.20 | Neintelegerile si greselile sunt tratate cu sensibilitate si folosite ca puncte de pornire pentru
explicatiile ulterioare.

8.21 | Se dau teme diferentiate corespunzitor.
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