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Care este scopul acestui ghid?
Prezentul Ghid se focalizeazã pe diferenþierea între nevoile individuale de
sprijin ale elevilor. „Nevoile de sprijin“ se referã la fiecare copil care, din
diverse motive, necesitã sprijin suplimentar în învãþare. Nevoile de sprijin pot
apãrea ca urmare a oricãrui factor care dã naºtere unei bariere de învãþare.
Aceºti factori sunt legaþi de situaþia familialã ºi de asistenþa medicalã de care
beneficiazã elevul sau pot fi de naturã:

• socialã (de exemplu, elevul provine dintr-un mediu familial ºi / sau
social dezavantajat);

• emoþionalã (de exemplu, decesul cuiva apropiat sau divorþul
pãrinþilor);

• cognitivã (de exemplu, elevul are probleme în înþelegerea unui anumit
concept matematic);

• lingvisticã (de exemplu, elevul are dificultãþi deoarece limba lui
maternã nu este româna);

• fizicã (de exemplu, îmbolnãvirea);

• senzorialã (de exemplu, atunci când copilul este nevoit sã poarte
ochelari).

La un moment dat al parcursului lor ºcolar, mulþi elevi descoperã cã au
nevoie de un anumit tip de sprijin. Aceste nevoi sunt deseori temporare ºi pot
fi depãºite prin acþiuni de remediere. 

Existã totuºi o minoritate de elevi care are nevoie de sprijin la un nivel care
depãºeºte posibilitãþile învãþãmântului de masã ºi care, în urma unei evaluãri
formale, beneficiazã de servicii educaþionale speciale. De obicei, aceºtia sunt
denumiþi elevi cu cerinþe educative speciale. În trecut, se obiºnuia ca aceºti
elevi sã fie plasaþi în ºcoli sau instituþii speciale. Practica zilelor noastre este
ca, ori de câte ori este posibil, sã se evite segregarea ºi sã se asigure integrarea
în ºcolile ºi clasele de masã.

Acest Ghid încearcã sã ajute cadrele didactice sã-ºi adapteze managementul
clasei, activitãþile de învãþare ºi modul de predare, pentru a include în
învãþãmântul de masã o gamã mai largã de elevi cu cerinþe educative speciale.
Ghidul oferã idei practice despre cum poate fi adaptat mediul de predare
pentru a se racorda nevoilor elevilor cu cele mai frecvent întâlnite cerinþe
educative speciale ºi dizabilitãþi. Ghidul ia în considerare atât sprijinul
suplimentar de care ar putea avea nevoie alþi elevi, cât ºi elaborarea de politici
ºcolare referitoare la nevoile de sprijin.

Cuvânt înainte
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Sursã de documentare ºi orientare
Cititorii acestui ghid sunt persoane active, care nu dispun întotdeauna de
timpul necesar unei cercetãri aprofundate.

Prin urmare, centrul de greutate al acestui ghid este secþiunea „Activitãþi
practice“ (1 – 5). Este vorba de o serie de materiale care sunt menite sã vã
facã o rapidã trecere în revistã a conþinuturilor formãrii la care aþi participat
ºi sã vã furnizeze idei practice ºi verificate pentru dezvoltarea ºcolilor
incluzive. Fiecare material prezintã anumite elemente recurente:

Informaþii generale. Secþiunea 6 vã oferã informaþii adiþionale ºi o bazã
teoreticã mai amplã. Secþiunea 7 include o bibliografie a lecturilor
suplimentare ºi contacte sau adrese de site-uri utile.

Listele de verificare din secþiunea 8 vã vor ajuta sã evaluaþi nivelul
sprijinului individual pe care-l furnizaþi cursanþilor din ºcoala dumneavoastrã.

Cum se poate folosi
acest ghid

22 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU ÎNVÃÞARE

Ce este un plan de intervenþie personalizat?
Un plan de intervenþie personalizat (PIP) este un plan scris cu obiective pe
termen scurt, elaborat de cadrul didactic de sprijin în colaborare cu
profesorul de la clasã ºi implicând ºi alþi specialiºti în vederea asigurãrii
sprijinului pentru învãþarea copilului sau pentru nevoile sale comportamentale.
Planul este un document de lucru pentru toate cadrele didactice. Ar trebui
sã fie examinat, preferabil împreunã cu pãrinþii, de cel puþin douã ori pe an.
Ori de câte ori este posibil, elevul trebuie sã participe la discutarea planului
ºi sã fie implicat în stabilirea þintelor de atins.

Când are nevoie elevul de un plan de intervenþie
personalizat?
Un plan de intervenþie personalizat ar trebui sã fie scris pentru fiecare copil
care are nevoi suplimentare faþã de cele cãrora li se rãspunde la lecþiile
obiºnuite diferenþiate. Planul ar trebui sã fie discutat împreunã cu elevul ºi
pãrinþii acestuia.

Cum pregãtim 
un plan de intervenþie
personalizat?

Cum scriem un plan de
intervenþie personalizat cu
caracter informativ,
relevant, realist ºi care sã
ne ajute într-adevãr sã
monitorizãm progresul
elevilor? 

Provocarea

Soluþii posibile

3.2

233. ELEVII CU CERINÞE EDUCATIVE SPECIALE (CES) IDENTIFICATE

Puncte cheieCe va cuprinde planul de intervenþie personalizat?
PIP trebuie sã includã:

1. O descriere a cerinþelor educaþionale speciale ale elevului;

2. Trei sau patru obiective pe termen scurt care se potrivesc cerinþelor
copilului;

3. Formele de sprijin care sunt necesare (implicarea cadrelor didactice,
frecvenþa acordãrii sprijinului, programe specifice, materiale ºi
echipament);

4. O descriere a metodelor de predare care trebuie folosite;

5. O descriere a oricãrui tip de ajutor venit din partea familiei;

6. Un rezumat privind contribuþia aºteptatã din partea elevului;

7. Un rezumat privind alte tipuri de sprijin (de exemplu, sprijin medical
sau consiliere);

8. O datã la care planul sã fie revizuit;

9. Aranjamente privind monitorizarea ºi evaluarea. Acestea pot include
modul în care ºcoala îºi evalueazã succesul ºi/ sau dacã mai este în
continuare nevoie de sprijin.

1. Gândiþi-vã la un anumit elev cu care lucraþi ºi scrieþi un plan de
intervenþie personalizat pentru el.

2. Examinaþi obiectivele unui PIP elaborat ºi verificaþi dacã sunt incluse
toate punctele enumerate în dreapta.

Obiectivele PIP-ului trebuie sã fie
adecvate.

• Obiectivele unui plan de
intervenþie personalizat vor fi
stabilite de sau pentru elev ºi
trebuie sã vizeze acþiuni în paºi
mici. 

• Obiectivele pot fi scrise în modul
urmãtor: „la sfârºitul semestrului,
ªerban va putea sã …“.

• Este important ca obiectivele 
sã fie:
• S pecifice (obiectivele sunt

foarte precise);
• M ãsurabile (sã se poatã

vedea dacã obiectivul a fost
atins sau nu);

• A probate unanim (de
pãrinþi, elevi ºi ºcoalã);

• R ealiste (pot fi atinse de
cãtre elev);

• Delimitate  T emporal
(obiectivele vor fi atinse
într-o anumitã perioadã de
timp).

Propuneri de activitãþi

1. Un PIP este:

a. Un document concis ºi practic
care rezumã intervenþiile
educaþionale pentru fiecare elev în parte. 

b. Un instrument care vine în sprijinul
monitorizãrii progreselor elevului.

c. Un plan de lecþie sau o prezentare
a ceea ce este predat elevilor.

d. Un plan elaborat, aplicat ºi
monitorizat de o echipã din ºcoalã
care se consultã ºi cu alte persoane implicate
în activitãþile cu elevul. 

e. O modalitate de a monitoriza eficienþa
muncii cadrelor didactice la clasã. 

f. Un document flexibil care permite
înregistrarea datelor ºi asigurã
continuitatea programelor de intervenþie
educaþionalã. 

2. Ce perioadã va viza planul de intervenþie
personalizat?

• Un plan de intervenþie personalizat este de
obicei proiectat pentru un semestru, dupã care
ar trebui sã fie revizuit. Vor fi stabilite noi
obiective, odatã cu o nouã datã de revizuire.
De ce?

• Separat, pãrinþii ºi elevii ar trebui sã fie
consultaþi, iar rezultatele întâlnirilor vor fi
discutate împreunã. Pãrinþii ºi, acolo unde
este posibil, elevul ar trebui sã fie pe deplin
implicaþi în procesul de revizuire al PIP. 
De ce?

3. Cine poate fi invitat la ºedinþa de revizuire a PIP?
De ce?

Citiþi întrebãrile/ afirmaþiile de mai jos ºi discutaþi-le împreunã cu un coleg.

a, b, d, f = Da

Reflecþie ºi acþiune

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Provocarea
Obiectivul pe care îl

urmãresc autorii prin
prezentarea secþiunii
respective din Ghid.

Soluþii posibile
Activitãþi pe care 

le puteþi iniþia.

Texte auxiliare
Trimiteri cãtre lecturi din

acest ghid, dintr-un alt ghid
din seria de faþã sau la

publicaþii accesibile cadrelor
didactice din România.

Titlul secþiunii
Întrebarea pe care ºi-o formuleazã un cadru
didactic preocupat de o problemã legatã de
activitatea sa cotidianã la clasã.

Puncte cheie
Aspecte de care trebuie sã þineþi seama
în mod obligatoriu.

Propuneri de activitãþi
Activitate practicã ce poate fi efectuatã cu elevii
sau în timpul formãrilor adresate cadrelor
didactice ca scenarii ale unor lecþii demonstrative.

Reflecþie ºi acþiune
Întrebãri care invitã la reflecþie
ºi acþiune.
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Termenii ºi expresiile specifice referitoare
la învãþãmântul special ºi special integrat

ANEXA NR. 1 la HG 1251/2005

GLOSAR 
DE TERMENI1
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Activitatea _____________________ executarea unei sarcini sau acþiuni de cãtre un individ. Ea reprezintã
funcþionarea la nivel individual –  conform Clasificãrii Internaþionale a
Funcþionãrii, Dizabilitãþii ºi Sãnãtãþii (CIF)*.

Adaptarea curricularã ____________ corelarea conþinuturilor componentelor curriculumului naþional cu
posibilitãþile elevului cu cerinþe educative speciale din perspectiva
finalitãþilor procesului de adaptare ºi de integrare ºcolarã ºi socialã a
acestuia. Aceasta se realizeazã de cãtre cadrele didactice de sprijin/itinerante
împreunã cu cadrul didactic de la clasã prin eliminare, substituire sau
adãugare de conþinuturi în concordanþã cu obiectivele ºi finalitãþile propuse
prin planul de intervenþie personalizat.

Afectarea ______________________ o pierdere sau o anormalitate a structurii corpului sau a unei funcþii
fiziologice (inclusiv funcþiile mintale). Prin noþiunea de anormalitate
înþelegem aici variaþiile semnificative de la norma stabilitã statistic (adicã o
deviaþie de la media populaþiei stabilitã conform normelor standard
mãsurate) ºi ea trebuie utilizatã exclusiv în acest sens – conform CIF*.

Centrul de educaþie, centrul de zi, 
centrul de pedagogie curativã etc. __ unitãþi de învãþãmânt organizate de cãtre Ministerul Educaþiei ºi Cercetãrii

sau de cãtre organizaþii neguvernamentale în parteneriat cu Ministerul
Educaþiei ºi Cercetãrii ºi au ca scop ºi finalitate recuperarea, compensarea,
reabilitarea ºi integrarea ºcolarã ºi socialã a diferitelor categorii de
copii/elevi/tineri cu deficienþe. Ele sunt considerate alternative educaþionale
al cãror conþinut se fundamenteazã pe anumite pedagogii experimentale
(Montessori, Freinet, Steiner, Waldorf etc.). 

Centrul Judeþean de Resurse 
ºi Asistenþã Educaþionalã _________ unitate conexã cu personalitate juridicã, subordonatã Ministerului Educaþiei

ºi Cercetãrii, care desfãºoarã servicii de asistenþã psihopedagogicã pentru
pãrinþi, copii, cadre didactice ºi care coordoneazã, monitorizeazã ºi
evalueazã, la nivel judeþean, activitatea ºi serviciile educaþionale oferite de
cãtre: Centrele ºcolare pentru educaþie incluzivã, Centrele logopedice
interºcolare ºi cabinetele logopedice, Centrele ºi cabinetele de asistenþã
psihopedagogicã, mediatorii ºcolari.

Centrul ºcolar pentru 
educaþie incluzivã _______________ instituþie ºcolarã care, pe lângã organizarea, desfãºurarea procesului de

predare–învãþare–evaluare îºi construieºte ºi alte direcþii de dezvoltare
instituþionalã: formare/informare în domeniul educaþiei speciale,
documentare/cercetare/ experimentare precum ºi servicii educaþionale
pentru/în comunitate.

Cerinþele educative speciale (CES) __ necesitãþi educaþionale suplimentare, complementare obiectivelor generale
ale educaþiei adaptate particularitãþilor individuale ºi celor caracteristice
unei anumite deficienþe sau tulburãri/dificultãþi de învãþare, precum ºi o
asistenþã complexã (medicalã, socialã, educaþionalã etc.).

Deficienþã _____________________ absenþa, pierderea sau alterarea unei structuri ori a unei funcþii (anatomice,
fiziologice sau psihice) a individului, rezultând în urma unei maladii, accident
sau perturbare, care îi împiedicã participarea normalã la activitate în societate.

Dizabilitatea ___________________ rezultatul sau efectul unor relaþii complexe dintre starea de sãnãtate a
individului, factorii personali ºi factorii externi care reprezintã
circumstanþele de viaþã ale acestui individ. Datoritã acestei relaþii, impactul
diverselor medii asupra aceluiaºi individ, cu o stare de sãnãtate datã, poate
fi extrem de diferit. Dizabilitatea este termenul generic pentru afectãri,
limitãri ale activitãþii ºi restricþii de participare – conform CIF*.
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Educaþia incluzivã _______________ proces permanent de îmbunãtãþire a instituþiei ºcolare, având ca scop exploatarea
resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susþine participarea la
procesul de învãþãmânt a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitãþi.

Educaþia ºcolarã a copiilor cu 
cerinþe educative speciale _________ trebuie sã corespundã nevoilor de dezvoltare a copiilor, prin evaluarea adecvatã

a potenþialului de învãþare/dezvoltare ºi prin asigurarea reabilitãrii – recuperãrii
ºi compensãrii deficienþelor ori tulburãrilor, dificultãþilor de învãþare.

Educaþia specialã ________________ formã adaptatã de pregãtire ºcolarã ºi asistenþã complexã (medicalã,
educaþionalã, socialã, culturalã) destinatã persoanelor care nu reuºesc sã
atingã temporar sau pe toatã durata ºcolarizãrii nivelurile instructiv-
educative corespunzãtoare vârstei, cerute de învãþãmântul obiºnuit.

Funcþionarea ___________________ termen generic pentru funcþiile organismului, structurile corpului, activitãþi
ºi participare. Ele denotã aspectele pozitive ale interacþiunii dintre individ
(care are o problemã de sãnãtate) ºi factorii contextuali în care se regãseºte
(factori de mediu ºi personali) – conform CIF*.

Handicap ______________________ dezavantaj social rezultat în urma unei deficienþe sau incapacitãþi ºi care limi-
teazã sau împiedicã îndeplinirea de cãtre individ a unui rol aºteptat de societate.

Incapacitate ____________________ limitãri funcþionale cauzate de disfuncþionalitãþi (deficienþe) fizice,
intelectuale sau senzoriale, de condiþii de sãnãtate ori de mediu ºi care
reduc posibilitatea individului de a realiza o activitate (motricã sau
cognitivã) sau un comportament.

Incluziune _____________________ procesul de pregãtire a unitãþilor de învãþãmânt pentru a cuprinde în
procesul de educaþie pe toþi membrii comunitãþii, indiferent de
caracteristicile, dezavantajele sau dificultãþile acestora. 

Integrarea ºcolarã _______________ proces de adaptare a copilului la cerinþele ºcolii pe care o urmeazã, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului ºcolar (clasã)
ºi de desfãºurare cu succes a prestaþiilor ºcolare. Asimilarea de cãtre copil a
statutului de elev este rezultatul unor modificãri interne în echilibrul dintre
anumite dominante de personalitate cu consecinþe în planul acþiunii sale.

Participarea ____________________ implicarea unei persoane într-o situaþie de viaþã. Ea reprezintã funcþionarea
la nivelul societãþii – conform CIF*.

ªcoala incluzivã ________________ unitate de învãþãmânt în care se asigurã o educaþie pentru toþi copiii ºi
reprezintã mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare.
Copiii din aceste unitãþi de învãþãmânt beneficiazã de toate drepturile ºi
serviciile sociale ºi educaþionale conform principiului „resursa urmeazã copilul“.

ACRONIME
CES ___________________________ Cerinþe educative speciale

DUP __________________________ Designul Universal de Predare

HDA __________________________ Hiperactivitate cu deficit de atenþie

HIV __________________________ Virusul Imunodeficienþei Umane

ONG __________________________ Organizaþie nonguvernamentalã

PIP ___________________________ Plan de intervenþie personalizat

SIDA __________________________ Sindromul Imuno-Deficienþei Dobândite

TBC __________________________ Tuberculoza

THDA ________________________ Tulburarea de Hiperactivitate cu deficit de atenþie

* CIF reprezintã Clasificarea Internaþionalã a Funcþionãrii, Dizabilitãþii ºi Sãnãtãþii – document elaborat de Organizaþia
Mondialã a Sãnãtãþii, Geneva, 2001. 



10 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU ÎNVÃÞARE

Note
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SPRIJIN
SUPLIMENTAR

INDIVIDUAL 
PENTRU ELEVI2

2.1 Cine are nevoie de sprijin ºi cum îl putem oferi?

2.2 Cum putem sã adaptãm ofertele educaþionale la
diferitele cerinþe existente în clasã?

2.3 Care sunt acþiunile pe care le puteþi lua la nivel de ºcoalã
pentru a-i sprijini pe elevi?
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Timpul pe care un copil îl petrece la ºcoalã oferã oportunitãþi nepreþuite de
învãþare. Oportunitãþile pierdute în acest moment pot avea un impact
major asupra ºanselor pe care le va avea copilul în viaþã. De aceea, este vital
ca cei care au nevoie de ajutor suplimentar sã beneficieze de sprijinul
adecvat la momentul oportun. 

Se pot întâlni situaþii în care:

• Unii copii se confruntã cu probleme pentru care nu primesc ajutorul
necesar, deoarece dificultãþile lor nu sunt recunoscute ca cerinþe
educative speciale.

• Mecanismul de certificare a cerinþelor educative speciale este aplicat ºi în
cazuri nespecifice pentru cã este singurul mecanism disponibil prin care
se poate obþine sprijinul dorit: de exemplu, în cazul copiilor care se
confruntã temporar cu dificultãþi sociale sau emoþionale sau care au
nevoie de ajutor suplimentar pentru „a recupera“.

• Copii care se confruntã cu dificultãþi pe termen scurt ºi care ajung sã
aibã probleme pe termen lung – timpul alocat unei evaluãri oficiale pe
CES poate sã ducã la neacordarea sprijinului în momentul oportun,
astfel încât, în momentul în care sprijinul este disponibil, dificultatea
este deja agravatã.

Cine are nevoie 
de sprijin ºi cum 
îl putem oferi?

Cum ne putem asigura cã
toþi copiii primesc sprijinul
adecvat la momentul
oportun? 

Lectura 6.1 Educaþia cerinþelor 
educative speciale

Provocarea

Texte auxiliare

2.1



132. SPRIJIN SUPLIMENTAR INDIVIDUAL PENTRU CURSANÞI

Puncte cheie

Putem identifica elevii cu nevoi de sprijin din ºcoala noastrã. Nevoile de
sprijin pot apãrea ca urmare a oricãrui factor care dã naºtere unei bariere de
învãþare, factor legat de tulburãri sociale, emoþionale, cognitive, lingvistice,
fizice sau senzoriale, de situaþia familialã sau a asistenþei medicale de care
care beneficiazã.

Cadrele didactice trebuie sã gãseascã locul în procesul de predare–învãþare a
fiecãrui elev cu CES.

Putem elabora strategii pentru a oferi mai mult sprijin elevilor. Acesta poate
fi necesar din mai multe motive; printre exemple de elevi care pot fi subiecþi
ai sprijinului suplimentar sunt cei care:

• sunt agresaþi;
• au limba maternã diferitã de limba în care sunt instruiþi;
• au dificultãþi sociale, emoþionale sau de comportament;
• au dificultãþi de învãþare;
• sunt pãrinþi;
• au tulburãri senzoriale sau motrice;
• nu frecventeazã regulat ºcoala;
• nu sunt îngrijiþi de cãtre familie.

Cadrele didactice vor lucra în cooperare ºi vor implica ºi pãrinþii pentru a le
oferi sprijin copiilor.

• Nevoile de sprijin sunt un subiect care trebuie tratat la nivelul întregii
ºcoli. Întregul personal didactic trebuie sã se informeze în detaliu despre
nevoile individuale ale cursanþilor ºi colaboreazã pentru a-i ajuta pe
aceºtia sã-ºi atingã potenþialul maxim. 

• Nevoile de sprijin sunt ºi o chestiune interdisciplinarã. În acest domeniu
trebuie sã se implice experþi în discipline variate, cum ar fi: cadre
didactice, psihologi, logopezi, consilieri ºcolari, profesori de sprijin ºi
mediatori ºcolari care colaboreazã pentru a furniza ajutorul potrivit la
momentul oportun.

• Cadrele didactice vor colabora cu pãrinþii elevilor cu CES pentru a gãsi
împreunã cele mai potrivite soluþii pentru aceºti copii.

Reflectaþi asupra modului în care clasa sau catedra dumneavoastrã va
furniza sprijin. Împãrtãºiþi-le colegilor ideile ºi promovaþi activ elaborarea
unei politici ºcolare unitare.

Experienþa internaþionalã a
demonstrat cã o evoluþie eficientã
a nevoilor de sprijin necesitã:

• o perspectivã comunã asupra
nevoilor de sprijin, împãrtãºitã
de pãrinþi, cadre didactice ºi
toþi ceilalþi a cãror arie de
activitate are tangenþã cu copiii;

• o politicã ºcolarã prin care
ºcoala îºi asumã implicarea în
chestiunea nevoilor de sprijin ºi
în care existã declaraþii explicite
referitoare la modul în care
abordeazã nevoile educaþionale
ºi sociale ale elevilor care au
nevoi suplimentare de sprijin.

Propuneri de activitãþi

Soluþii posibile

• Reflectaþi asupra conceptului de „nevoie de
sprijin“. Discutaþi cu colegii despre cazurile în
care s-ar putea interveni la timp cu tipul de
sprijin adecvat care ar putea sã schimbe evoluþia
educaþionalã a copilului. Discutaþi despre
barierele care au stopat furnizarea sprijinului.
Cum pot fi acestea depãºite?

• Treceþi în revistã idei de colaborare între diverse
instituþii. Care sunt barierele ºi beneficiile? Cum
aþi putea depãºi aceste bariere?

• Reflectaþi asupra procesului de planificare ºi de
înregistrare. Care sunt mecanismele folosite de
ºcoala dumneavoastrã pentru a colecta, înregistra
ºi disemina informaþiile cu privire la elevi? 

Reflecþie ºi acþiune



14 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU ÎNVÃÞARE

Trebuie sã practicãm un învãþãmânt diferenþiat.

Existã 9 moduri principale de diferenþiere a sarcinilor la nivelul clasei:

1. Volum: Puteþi adapta numãrul de elemente pe care elevul trebuie sã le
înveþe ºi sã le completeze. De exemplu, reduceþi numãrul termenilor
ºtiinþifici pe care elevul trebuie sã-i înveþe într-o lecþie.

2. Metode de predare: Puteþi adapta  metodele de predare. De exemplu,
folosiþi diverse materiale didactice ilustrate, planificaþi introducerea mai
multor exemple practice, planificaþi activitãþi practice, recurgeþi la
grupuri de învãþare prin cooperare.

3. Participare: Puteþi adapta mãsura în care elevul este implicat activ în
rezolvarea sarcinii. De exemplu, la geografie, un elev va þine globul
pãmântesc, în timp ce alþii indicã locurile pe hartã.

4. Timp: Puteþi adapta timpul alocat învãþãrii, completãrii unei sarcini sau
unui test. De exemplu, creaþi un orar individualizat pentru finalizarea
unei sarcini; stabiliþi ritmuri de învãþare diferite (creºteþi sau reduceþi
ritmul) pentru unii elevi.

5. Nivelul de sprijin: Puteþi aloca mai mult sprijin individual anumitor
elevi. De exemplu, apelaþi la elevi care sã îºi ajute colegii, cadre didactice
de sprijin, tutori elevi (de aceeaºi vârstã sau mai mari).

6. Dificultate: Puteþi adapta nivelul conþinuturilor, tipul problemei,
regulile pe care elevul le poate folosi în rezolvarea sarcinii. 

Cum putem sã adaptãm
ofertele educaþionale 
la diferitele cerinþe
existente în clasã?

Cum putem face adaptãri
ale clasei noastre, pentru a
aborda gama completã de
nevoi în învãþare?

Lectura 6.1 Educaþia cerinþelor 
educative speciale

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

2.2
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Puncte cheieDe exemplu, permiteþi utilizarea calculatorului la ora de matematicã,
simplificaþi instrucþiunile pentru rezolvarea sarcinii, schimbaþi regulile
pentru a rãspunde nevoilor elevilor.

7. Rezultat: Puteþi adapta modul în care elevul poate rãspunde cerinþelor.
De exemplu, în loc sã rãspundã la întrebãri în scris, daþi-i voie elevului
sã rãspundã oral, folosiþi un caiet de comunicare pentru unii elevi,
permiteþi elevilor sã demonstreze cunoºtinþele pe care le au prin
utilizarea unor mijloace practice. 

8. Modificaþi curriculumul: Puteþi adapta obiectivele sau rezultatele
aºteptate folosind acelaºi conþinut. La geografie, de exemplu, daþi unui
elev sarcina sã localizeze doar þara pe hartã, în timp ce alþii trebuie sã
localizeze ºi oraºul – capitalã.

9. Înlocuiþi curriculumul: Puteþi folosi instrucþiuni ºi materiale de învãþare
diferite pentru a rãspunde scopurilor personale de învãþare ale unui elev.
De exemplu, în timpul unui test de limbã, un elev îºi dezvoltã abilitãþile
de utilizare a calculatorului în sala de calculatoare. 

Lucraþi cu un coleg. Gândiþi-vã fiecare la clasa dumneavoastrã. Identificaþi,
pentru fiecare dintre cele 9 modalitãþi de diferenþiere sugerate, câte un elev
care ar putea beneficia în urma adaptãrii sarcinilor într-un anumit fel.
Discutaþi opþiunile practice împreunã cu colegul dumneavoastrã.

Iatã unele idei practice:

Lucraþi cu un coleg – cadrul didactic de la clasã ºi cadrul didactic de sprijin.
Alegeþi un anumit proiect didactic ºi încercaþi sã-l adaptaþi în funcþie de cele
9 modalitãþi enumerate.

Limitaþi-vã conþinutul – nu încercaþi sã fiþi prea ambiþios. Alegeþi doar o
singurã modalitate de adaptare a predãrii ºi încercaþi-o! Întâlniþi-vã cu un
coleg ºi discutaþi care este rata succcesului.

Chiar dacã existã un element care nu se rezolvã conform planului iniþial, nu
renunþaþi! Discutaþi cu un coleg ºi cãutaþi alternativa.

Vizitaþi o ºcoalã specialã ºi aruncaþi o privire asupra diferitelor moduri în
care cadrele didactice lucreazã individual cu elevii. Cercetaþi varietatea de
materiale ºi de resurse pe care aceºtia le folosesc.

Vizitaþi centrul local de resurse ºi vedeþi care sunt materialele, resursele,
atelierele ºi cursurile disponibile.

Înfiinþaþi un grup de lucru pe diferenþiere în ºcoala dumneavostrã ºi stabiliþi
ºedinþe regulate pentru a împãrtãºi idei ºi pentru a vã sprijini reciproc.

• Diferenþierea ar trebui sã fie o
practicã incluzivã obiºnuitã în
activitatea la clasã.

• Copiii învaþã în ritmuri diferite,
nu toþi copiii învaþã la fel. 

• Se aºteaptã din partea cadrelor
didactice sã-i dea fiecãrui elev
ºansa de a-ºi atinge potenþialul
maxim.

• Diferenþierea înseamnã sã
organizezi învãþarea în paºi ºi
nivele diferite de realizare la
nivelul clasei.

• Curriculumul permite aplicarea
diferitelor metode de predare ºi
instruirea la diferite niveluri. 

• Diferenþierea presupune
activitãþi de un nivel elementar
ºi mai simple.

• Diferenþierea presupune
utilizarea manualelor ºi a fiºelor
de lucru care sunt adaptate
experienþelor elevilor.

Propuneri de activitãþi

Consultaþi secþiunea 6, lectura 6.3 din acest ghid
pentru a vedea unele idei practice legate de modul în
care puteþi adapta clasa ºi materialele didactice.

Discutaþi cu colegii:

1. Care sunt aspectele care pot cauza dificultãþi în
ºcoala/clasa dumneavoastrã?

2. Cum aþi depãºit dificultãþile, cum ar putea fi ele
depãºite?

Reflecþie ºi acþiune
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· Putem monitoriza progresul individual al elevilor.

• Putem verifica dacã s-a progresat corespunzãtor standardelor.

• Putem asocia intervenþiile cu nevoile individuale.

• Putem crea niveluri gradate de rãspuns la nevoile individuale.

Monitorizarea progresului
Progresul elevului în ciclul primar ºi gimnazial poate fi monitorizat în mai
multe feluri. Printre acestea:

• observaþiile cadrului didactic ºi evaluarea progresului individual;

• progresul raportat la obiective specificate în curriculum;

• probele ºi testele naþionale.

Procesul de monitorizare constantã este o modalitate importantã prin care
ºcolile pot identifica din timp elevii cu CES.

Acolo unde progresul nu este adecvat, va fi necesar sã se desfãºoare acþiuni
suplimentare sau diferite pentru a-i da ºansa elevului sã înveþe eficient.
Cea mai bunã dovadã care atestã nevoia de acþiune o constituie faptul cã
elevii înregistreazã un progres scãzut, indiferent de nivelul dificultãþilor cu
care se confruntã.

Care sunt acþiunile 
pe care le puteþi realiza 
la nivel de ºcoalã pentru
a-i sprijini pe elevi?

Cum putem aborda nevoile
individuale ale elevilor
atunci când trebuie sã
predãm unei clase întregi?

Lectura 6.3 Elaborarea ºi adaptarea 
materialelor didactice

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

2.3
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Puncte cheieUrmãtoarele linii directoare reprezintã indicatori utili pentru
identificarea progresului adecvat.

Progresul adecvat poate fi definit în mai multe feluri. De exemplu, este
posibil sã fie vorba despre tipul de progres care:

· acoperã diferenþa dintre performanþele ºcolare obþinute de elev ºi cele
obþinute de colegii sãi;

· previne lãrgirea diferenþei între performanþele ºcolare;

· este similar cu progresul înregistrat de colegii care au pornit de la
acelaºi nivel, chiar dacã este mai mic decât al majoritãþii colegilor;

· se potriveºte cu sau depãºeºte rata succesului înregistratã anterior 
de elev;

· asigurã accesarea curriculumului integral;

· demonstreazã o îmbunãtãþire a abilitãþilor de autosprijinire, a celor
sociale ºi personale;

· demonstreazã îmbunãtãþiri la nivelul comportamentului manifestat
de elev.

Lucraþi cu un coleg, alegeþi câteva exemple ºi discutaþi cum aþi putea opta
pentru una sau mai multe din urmãtoarele direcþii în ºcoala sau clasa
dumneavoastrã.

• Nivelurile de acþiune trebuie organizate astfel încât intervenþiile sã
devinã progresiv din ce în ce mai complexe, adaptându-se nevoilor.

• Gama, tipul ºi intensitatea intervenþiilor pot fi reduse, pe mãsurã ce
elevul progreseazã într-o mãsurã adecvatã.

• Cei mai mulþi dintre elevi ar trebui sã primeascã ajutor suplimentar la
clasã de la diriginte, de la învãþãtor sau de la oricare cadru didactic.

• În cazul în care sprijinul implicã scoaterea copilului de la orele de curs,
ar trebui negreºit sã se desfãºoare tot în contextul unui curriculum
incluziv.

Elevii se pot situa la niveluri diferite în momente diferite, în contexte
diferite sau la ore de curs diferite. 

• Cea mai bunã dovadã care
atestã nevoia unor acþiuni
suplimentare o constituie faptul
cã elevii înregistreazã un
progres scãzut.

• Nu ar trebui sã se porneascã de
la presupunerea cã toþi elevii
vor avea acelaºi ritm de progres.

• Deciziile privind corelarea
dintre acþiunile luate ºi elevii
vizaþi ar trebui sã fie luate în
conformitate cu evoluþia
fiecãrui copil în parte prin:
• evaluarea atentã a

dificultãþilor elevului;
• nevoia elevului de a aborda

diferit procesul de învãþare;
• contextul de la nivelul ºcolii

ºi al clasei.Propuneri de activitãþi

Acþiunile de sprijinire a nevoilor individuale/
suplimentare ale elevilor tind sã fie încadrate 
într-una dintre urmãtoarele patru mari categorii: 

1. evaluare, planificare ºi revizuire;

2. grupuri de învãþare;

3. resurse (umane, didactice, materiale) suplimentare;

4. curriculum ºi metode de predare.

Politica de incluziune a ºcolii dumneavoastrã are în
vedere toate aceste arii de acþiune? 
Discutaþi cu colegii despre îmbunãtãþirile care
trebuie aduse planului de dezvoltare ºcolarã.

Citiþi întrebãrile/ afirmaþiile de mai jos ºi discutaþi-le împreunã cu un coleg.

Reflecþie ºi acþiune
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Note
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ELEVII CU CERINÞE
EDUCATIVE SPECIALE

(CES) IDENTIFICATE3

3.1 Cum putem include elevii cu dizabilitãþi?

3.2 Cum pregãtim un plan de intervenþie personalizat?

3.3 Cum putem evalua progresul?

3.4 Cum îi implicãm pe pãrinþii elevilor cu CES?
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Putem învãþa din experienþele altor cadre didactice:

Au avut loc nenumãrate dezbateri pe plan internaþional în jurul integrãrii
elevilor cu dizabilitãþi. Urmãtoarele douã extrase au fost luate de pe un
website unde cadrele didactice îºi împãrtãºesc opiniile ºi discutã chestiuni
arzãtoare. Ambele cadre didactice pe care le citãm lucreazã în ºcoli recent
devenite incluzive prin integrarea copiilor cu dizabilitãþi.

Profesorul de gimnaziu a spus: „Cred cã ingredientele esenþiale sunt rezumate
în trei cuvinte:

o DECIZIA ºi dorinþa realã ca acest lucru sã se întâmple cu adevãrat, spre
deosebire de simpla enunþare verbalã. 

o RELAÞIA ºi gradul de comunicare între serviciile implicate, cu accent pe
locul copilului ºi al familiei ºi nu pe tipul serviciului responsabil. 

o RESURSELE care trebuie sã fie disponibile pentru ca incluziunea sã se
poatã întâmpla.“

Cum putem include
elevii cu dizabilitãþi?

Cum aflãm care sunt
ingredientele esenþiale
pentru incluziunea elevilor
cu dizabilitãþi?

Lectura 6.1 Educaþia cerinþelor 
educative speciale

Lectura 6.4 Aplicarea principiilor 
Designului Universal 
de Predare în 
elaborarea ºi 
modificarea 
materialelor scrise 
utilizate în 
predare–învãþare 

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

3.1
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Puncte cheieÎnvãþãtorul a spus: „Am în clasã un bãiat autist. M-am strãduit sã gãsesc
modalitãþi pentru a lucra cu acest bãiat ºi pentru a-l ajuta sã progreseze. 
Anul acesta a fãcut un efort uriaº dar, la sfârºit, am simþit cã incluziunea a
trebuit sã fie fãcutã, iar bãiatul a meritat ºi a fost îndreptãþit sã fie inclus.

Simt cã ºi eu am avut de învãþat din experienþa aceasta. Am fost nevoit sã
descopãr ce anume îl motiveazã pe copil ºi punctele lui tari. A trebuit sã-mi
schimb modul de predare, am devenit mai calm ºi mai liniºtit, pentru a-l
tempera în momentele dificile.“ 

Care sunt deci ingredientele esenþiale? Dorinþa de a învãþa, munca în
echipã, încrederea în propria persoanã ºi în valoarea fiecãrui copil, sprijin ºi
dedicare din partea conducerii ºcolii. Dar poate, mai presus de toate, se
situeazã convingerea cã fiecare copil conteazã.

Într-o activitate de grup sau împreunã cu un coleg, citiþi în dreapta 
punctele cheie ale succesului incluziunii ºi discutaþi asupra importanþei
fiecãruia dintre ele.

Utilizaþi lista de verificare de la sfârºitul acestui Ghid pentru a evalua cât de
bine se situeazã ºcoala dumneavoastrã.

Organizaþi o întâlnire cu un grup de pãrinþi ai copiilor cu dizabilitãþi din
ºcoala dumneavostrã. Mãrturisiþi-le cât de mult doriþi sã îndreptaþi situaþia
copiilor lor ºi cereþi-le sugestii. Rezultatele acestei întâlniri sunt de obicei
extrem de elocvente!

Cadrele didactice spun cã incluziu-
nea de succes are nevoie de:

• Decizia (dorinþa realã de a
implementa);

• Dorinþa de a învãþa; 

• Încrederea în sine a
profesorului ºi efort din partea
acestuia;

• Relaþii bune ºi comunicare
(accent pe copil ºi familie); 

• Resurse;

• Sprijin ºi dedicare din partea
administraþiei ºi conducerii
ºcolii;

• Munca de echipã;

• Poate mai presus de toate,
convingerea cã fiecare copil
conteazã.

Propuneri de activitãþi

Gândiþi-vã la urmãtoarea afirmaþie:

„Elevii cu dizabilitãþi meritã ºi au tot dreptul sã fie
incluºi ……“ 

• Ce rãspuns le daþi celor care afirmã contrariul?  

• Ce rãspuns îi daþi unei persoane care spune cã
elevilor cu dizabilitãþi le e mai bine în ºcolile
speciale?

Gândiþi-vã la urmãtoarea afirmaþie:

„Incluziunea este importantã ºi pe plan personal,
deoarece ºi cadrele didactice au multe de învãþat...“

• Ce aþi învãþat deja din transformarea clasei
dumneavoastrã într-un mediu mai incluziv?

• Ce altceva credeþi cã mai aveþi de învãþat?

Reflecþie ºi acþiune
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Ce este un plan de intervenþie personalizat?
Un plan de intervenþie personalizat (PIP) este un plan scris cu obiective pe
termen scurt, elaborat de cadrul didactic de sprijin în colaborare cu
profesorul de la clasã ºi implicând ºi alþi specialiºti în vederea asigurãrii
sprijinului pentru învãþarea copilului sau pentru nevoile sale comportamentale.
Planul este un document de lucru pentru toate cadrele didactice. Ar trebui
sã fie examinat, preferabil împreunã cu pãrinþii, de cel puþin douã ori pe an.
Ori de câte ori este posibil, elevul trebuie sã participe la discutarea planului
ºi sã fie implicat în stabilirea þintelor de atins.

Când are nevoie elevul de un plan de intervenþie
personalizat?
Un plan de intervenþie personalizat ar trebui sã fie scris pentru fiecare copil
care are nevoi suplimentare faþã de cele cãrora li se rãspunde la lecþiile
obiºnuite diferenþiate. Planul ar trebui sã fie discutat împreunã cu elevul ºi
pãrinþii acestuia.

Cum pregãtim 
un plan de intervenþie
personalizat?

Cum scriem un plan de
intervenþie personalizat cu
caracter informativ,
relevant, realist ºi care sã
ne ajute într-adevãr sã
monitorizãm progresul
elevilor? 

Provocarea

Soluþii posibile

3.2
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Puncte cheieCe va cuprinde planul de intervenþie personalizat?
PIP trebuie sã includã:

1. O descriere a cerinþelor educaþionale speciale ale elevului;

2. Trei sau patru obiective pe termen scurt care se potrivesc cerinþelor
copilului;

3. Formele de sprijin care sunt necesare (implicarea cadrelor didactice,
frecvenþa acordãrii sprijinului, programe specifice, materiale ºi
echipament);

4. O descriere a metodelor de predare care trebuie folosite;

5. O descriere a oricãrui tip de ajutor venit din partea familiei;

6. Un rezumat privind contribuþia aºteptatã din partea elevului;

7. Un rezumat privind alte tipuri de sprijin (de exemplu, sprijin medical
sau consiliere);

8. O datã la care planul sã fie revizuit;

9. Aranjamente privind monitorizarea ºi evaluarea. Acestea pot include
modul în care ºcoala îºi evalueazã succesul ºi/ sau dacã mai este în
continuare nevoie de sprijin.

1. Gândiþi-vã la un anumit elev cu care lucraþi ºi scrieþi un plan de
intervenþie personalizat pentru el.

2. Examinaþi obiectivele unui PIP elaborat ºi verificaþi dacã sunt incluse
toate punctele enumerate în dreapta.

Obiectivele PIP-ului trebuie sã fie
adecvate.

• Obiectivele unui plan de
intervenþie personalizat vor fi
stabilite de sau pentru elev ºi
trebuie sã vizeze acþiuni în paºi
mici. 

• Obiectivele pot fi scrise în modul
urmãtor: „la sfârºitul semestrului,
ªerban va putea sã …“.

• Este important ca obiectivele 
sã fie:
• S pecifice (obiectivele sunt

foarte precise);
• M ãsurabile (sã se poatã

vedea dacã obiectivul a fost
atins sau nu);

• A probate unanim (de
pãrinþi, elevi ºi ºcoalã);

• R ealiste (pot fi atinse de
cãtre elev);

• Delimitate  T emporal
(obiectivele vor fi atinse
într-o anumitã perioadã de
timp).

Propuneri de activitãþi

1. Un PIP este:

a. Un document concis ºi practic
care rezumã intervenþiile
educaþionale pentru fiecare elev în parte. 

b. Un instrument care vine în sprijinul
monitorizãrii progreselor elevului.

c. Un plan de lecþie sau o prezentare
a ceea ce este predat elevilor.

d. Un plan elaborat, aplicat ºi
monitorizat de o echipã din ºcoalã
care se consultã ºi cu alte persoane implicate
în activitãþile cu elevul. 

e. O modalitate de a monitoriza eficienþa
muncii cadrelor didactice la clasã. 

f. Un document flexibil care permite
înregistrarea datelor ºi asigurã
continuitatea programelor de intervenþie
educaþionalã. 

2. Ce perioadã va viza planul de intervenþie
personalizat?

• Un plan de intervenþie personalizat este de
obicei proiectat pentru un semestru, dupã care
ar trebui sã fie revizuit. Vor fi stabilite noi
obiective, odatã cu o nouã datã de revizuire.
De ce?

• Separat, pãrinþii ºi elevii ar trebui sã fie
consultaþi, iar rezultatele întâlnirilor vor fi
discutate împreunã. Pãrinþii ºi, acolo unde
este posibil, elevul ar trebui sã fie pe deplin
implicaþi în procesul de revizuire al PIP. 
De ce?

3. Cine poate fi invitat la ºedinþa de revizuire a PIP?
De ce?

Citiþi întrebãrile/ afirmaþiile de mai jos ºi discutaþi-le împreunã cu un coleg.

a, b, d, f = Da

Reflecþie ºi acþiune

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu

Da   Nu
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Cercetãrile indicã faptul cã existã riscuri ale evaluãrii. Printre acestea se
numãrã:

• tendinþa cadrelor didactice de a evalua cantitatea de muncã ºi modul
de prezentare, în defavoarea calitãþii învãþãrii;

• un mai mare grad de atenþie acordat notãrii, ceea ce tinde sã scadã
încrederea de sine a elevilor, în loc sã se ofere sfaturi de îmbunãtãþire
a evoluþiei;

• accent pus pe comparaþiile fãcute între elevi, ceea ce îi demoralizeazã
pe elevii care au mai puþine succese;

• feedbackul dat de cadrele didactice elevilor deserveºte motivaþii de
naturã socialã ºi administrativã, în loc sã-i ajute sã înveþe mai eficient.

Cadrele didactice au nevoie sã ºtie mai multe lucruri despre nevoile reale de
învãþare ale elevilor lor.

Putem identifica factorii cheie ai evaluãrii care
îmbunãtãþesc învãþarea.
Cercetãrile internaþionale indicã faptul cã îmbunãtãþirea învãþãrii prin
intermediul evaluãrii depinde de cinci factori cheie:

1. Oferirea unei feedback autentic elevilor.

2. Implicarea activã a elevilor în propriul proces de învãþare.

Cum putem evalua
progresul?

Cum putem înþelege
impactul diferitelor tipuri
de evaluare asupra
procesului de învãþare al
elevilor cu CES, în context
ºcolar?

Lectura 6.5 Identificarea ºi 
evaluarea elevilor cu 
cerinþe educative 
speciale (CES)

Lectura 6.6 Evaluarea 
competenþelor 
de bazã

Provocarea

Texte auxiliare Soluþii posibile

3.3
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Puncte cheie3. Ajustarea predãrii pentru a lua în considerare ºi rezultatele evaluãrii.

4. Recunoºterea influenþei profunde pe care evaluarea o are asupra
motivaþiei ºi stimei de sine a elevilor, amândouã influenþând crucial
învãþarea.

5. Nevoia elevilor de a se autoevalua ºi de a înþelege cum pot progresa.
• Putem recunoaºte cã elevii cu CES sunt la fel ca alþi elevi ºi cã li se

aplicã aceleaºi reguli.
• Putem aplica planuri de intervenþie personalizatã.
• Putem elabora instrumente de evaluare adecvate la nivel de ºcoalã.
• Putem colabora la nivel local ºi judeþean.
• Putem elabora linii directoare la nivel naþional.

Lucraþi în grup sau cu un coleg pentru a discuta despre urmãtoarele
întrebãri:

1. Ce evaluãm?
• Când evaluaþi ce a învãþat un elev cu CES, valorizaþi cunoºtinþele

asimilate? De ce? (Ce ºtiu elevii?)

• Când evaluaþi ce a învãþat un elev cu CES, valorizaþi abilitãþile
dobândite în timpul unei lecþii? De ce? (Ce fac elevii?)

• Când evaluaþi ce a învãþat un elev cu CES, valorizaþi cunoºtinþele ºi
abilitãþile pe care le au? De ce? (Ce fac elevii cu ceea ce ºtiu?)

2. Cum ºtim cã elevii au progresat?
• Gândiþi-vã la cât mai multe modalitãþi posibile de înregistrare a

progresului pe care îl fac elevii cu CES la învãþãturã.

• Evidenþiaþi care dintre modalitãþile menþionate mai sus sunt folosite
ºi în clasa dumneavoastrã.

• Care sunt indicatorii care vã ajutã sã va daþi seama dacã procesul de
învãþare a avut sau nu succes?

• Cum organizaþi procesul de evaluare folosind timpul alocat elevilor
cu CES?

• Cum înregistraþi performanþele individuale ale elevilor?

Evaluarea adecvatã care întãreºte
învãþarea tuturor elevilor:

• este încorporatã ca element
esenþial al învãþãrii ºi predãrii;

• implicã aprobarea ºi
cunoaºterea scopurilor ºi de
cãtre elevi;

• doreºte sã-i ajute pe elevi sã
cunoascã ºi sã identifice
standardele spre care þintesc;

• îi implicã pe elevi în
autoevaluare;

• furnizeazã feedback, etapã
urmatã de identificarea paºilor
urmãtori ºi a modului în care
trebuie abordaþi;

• este fundamentatã de credinþa
cã fiecare elev îºi poate
îmbunãtãþi performanþa;

• îi implicã atât pe cadrul
didactic, cât ºi pe elevi în
revizuirea ºi reflectarea asupra
rezultatelor evaluãrii.

Propuneri de activitãþi

§ Cum poate fi adaptatã evaluarea la nevoile
specifice de învãþare ale fiecãrui elev cu CES din
ºcoala dumneavostrã?

§ Ce tipuri de acþiune au fost luate în aceastã
direcþie pânã acum?

§ Care sunt paºii care trebuie fãcuþi mai departe?

Reflecþie ºi acþiune
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Termenul de „cerinþe educative speciale“ este folosit pentru a descrie copiii
care prezintã o gamã amplã de dificultãþi ºi dizabilitãþi. Elevii sunt descriºi
ca având cerinþe educative speciale dacã prezintã dificultãþi de învãþare –
ceea ce înseamnã cã au nevoie de servicii educaþionale speciale – sau dacã
au o dizabilitate care îi împiedicã sã utilizeze facilitãþile educaþionale care
sunt în mod obiºnuit disponibile. 

Unii elevi cu cerinþe educative speciale pot avea dificultãþi în însuºirea
noþiunilor elementare de citit/ scris sau de calcul matematic, ceea ce le va
afecta accesul la curriculum general. Alþi elevi pot avea deficienþe senzoriale,
dizabilitãþi fizice sau tulburãri de comportament. Unele dizabilitaþi pot fi
manifeste de la naºtere, altele pot fi identificate când copilul e încã foarte
mic. Alte dizabilitãþi sau dificultãþi pot fi diagnosticate sau percepute de
pãrinþi doar atunci când copilul a început ºcoala.

• Cercetãri aprofundate au demonstrat cã pãrinþii, indiferent de mediul
din care provin ºi de situaþia lor financiarã, experimenteazã o gamã de
sentimente ºi de reacþii emoþionale atunci când descoperã cã propriul lor
copil se confruntã cu orice tip de dificultate sau dizabilitate
educaþionalã.

• Toate persoanele calificate care lucreazã cu pãrinþii care au copii cu
cerinþe educative speciale ar trebui sã þinã cont de sentimentele care
persistã la nivelul întregii familii.

Cum îi implicãm pe
pãrinþii elevilor cu CES?

Cum colaborãm cu pãrinþii
elevilor cu CES pentru a le
permite copiilor lor sã-ºi
atingã potenþialul maxim?

Ghidul 1, Secþiunea 3.2
Cum putem face ca ºcoala sã fie
primitoare pentru toatã lumea?

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

3.4
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Puncte cheie• Pãrinþii trãiesc sentimente de tristeþe, disperare, furie, teamã sau negare.
Totodatã manifestã o dragoste copleºitoare ºi sentimente de protecþie
faþã de copilul lor.

• Deºi cei mai mulþi pãrinþi ajung sã accepte dificultãþile sau dizabilitãþile
copilului lor, sentimentele puternice din perioada stabilirii
diagnosticului pot reapãrea ºi dupã, în momentele de stres sau de crizã.

Sugestii pentru a vã ajuta sã lucraþi cu pãrinþii elevilor cu CES:

• Dacã sunteþi prima persoanã care le spune pãrinþilor despre dificultãþile
pe care le are copilul lor, fiþi sincer, dar atent ºi sensibil. Trebuie sã fiþi
conºtient cã aceastã primã dezvãluire sau prim diagnostic poate da
naºtere unor reacþii emoþionale.

• De câte ori vã întâlniþi cu pãrinþii, gândiþi-vã bine la ce veþi spune ºi luaþi
în considerare felul în care mesajul ar putea fi receptat.

• Implicaþi-i pe pãrinþi în activitãþi diferite (pãrinþi voluntari).

• Acceptaþi ideea cã pãrinþii sunt experþi în privinþa propriului copil.

• Fiþi dispus sã ascultaþi, nu numai ce se spune, ci ºi ce se doreºte a fi spus
(mesajul textului).

• Amintiþi-vã cã unele dificultãþi sunt moºtenite ºi cã unii pãrinþi pot avea
dificultãþi similare cu cele ale copiilor lor.

• Trebuie sã aveþi o atitudine pozitivã ºi sã-i ajutaþi pe pãrinþi sã simtã cã
fiul sau fiica lor este bine primit(ã) în ºcoala dumneavoastrã.

Alte idei practice:

• Planificaþi vizitarea periodicã a familiilor elevilor cu CES.

• Apelaþi la alþi profesioniºti, cum ar fi: mediatorul ºcolar sau asistentul
social pentru a face vizite familiilor elevilor cu cerinþe educative speciale.

• Invitaþi pãrinþii la ºcoalã pentru a discuta despre sprijinul pentru
învãþare acordat elevilor.

• Încurajaþi-i pe pãrinþii elevilor cu CES sã aibã întâlniri neoficiale la intervale
regulate. Vor putea astfel sã se sprijine ºi sã se informeze reciproc.

• Oferiþi-le pãrinþilor informaþii despre cursuri pentru pãrinþi (sau organi-
zaþi-le dumneavoastrã), pentru a cãpãta încredere în propriile abilitãþi.

• Încurajaþi-i pe pãrinþi sã aducã la întâlniri un prieten sau o persoanã
apropiatã (mai ales dacã la întâlnire asistã mai mulþi specialiºti), pentru
a le acorda sprijin moral.

• Acordaþi atenþie preocupãrilor
ºi neliniºtilor pãrinþilor.

• Trebuie sã înþelegeþi cã pãrinþii
pot aborda o atitudine care
ascunde adevãratele lor
sentimente.

• Prezentaþi succesele elevului
într-o manierã pozitivã.

Propuneri de activitãþi

• Discutaþi cu grupul de lucru în ºcoala
dumneavoastrã care sunt motivele pentru care
pãrinþii pot manifesta sentimente de tristeþe,
disperare, furie, vinovãþie sau negare. 
De ce, totodatã, pot sã fie extrem de protectori
faþã de copilul lor?

• Identificaþi surse diverse de asistenþã ºi de sprijin
pentru pãrinþi (ONG-uri locale ºi organizaþii care
furnizeazã informaþii despre dificultãþi sau
deficienþe specifice). 

• Discutaþi despre modalitãþile prin care puteþi
oferi acces la informaþie, sfaturi ºi sprijin pentru
pãrinþii elevilor cu cerinþe educative speciale.

Reflecþie ºi acþiune
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Note
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SPRIJINIREA ELEVILOR 
CU CERINÞE

EDUCATIVE SPECIALE4

4.1 Cum lucrãm cu elevii care au dificultãþi de comunicare? 

4.2 Cum lucrãm cu elevii care au dificultãþi de relaþionare?

4.3 Cum lucrãm cu elevii care au deficit de atenþie?

4.4 Cum lucrãm cu copiii care au tulburãri de memorie?

4.5 Cum lucrãm cu elevii care au dizabilitãþi fizice?

4.6 Cum putem lucra cu copiii care au deficienþe de auz?

4.7 Cum putem lucra cu elevii care au deficienþe de vedere?

4.8 Cum lucrãm cu elevii cu dificultãþi de citit ºi scris?

4.9 Cum lucrãm cu elevii care au tulburãri de comportament?

4.10 Cum lucrãm cu elevii care au dificultãþi de organizare?
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Imaginaþi-vã cum v-aþi simþi sã vã treziþi singur într-o þarã strãinã, pierdut
într-o mulþime de 2000 de oameni. Vizualizaþi-vã confuzia resimþitã în
momentul în care vã strãduiþi sã vã strecuraþi printr-o grãmadã haoticã de
picioare, chipuri ºi trupuri. Imaginaþi-vã încercând sã vã faceþi loc printre
oameni, urmând niºte semne amestecate ºi informaþii privind direcþia pe
care le înþelegeþi doar într-o micã mãsurã. Situaþiile obiºnuite pot cãpãta,
pentru copiii cu dificultãþi de comunicare, aceleaºi coordonate. Dar, pe
mãsurã ce încearcã sã insufle sens lumii din jurul lor, aceºtia trebuie sã se
confrunte ºi cu sentimentul cã sunt „diferiþi“. 

Mulþi dintre aceºti elevi vor avea atât dificultãþi de exprimare, cât ºi de
înþelegere a celorlalþi. Unii copii pot avea diagnostice precise, cum ar fi
autism sau sindromul Asperger.

Sunt multe modalitãþi prin care un cadru didactic poate fi de ajutor. Iatã
câteva sugestii – dar, din moment ce fiecare copil este diferit, acestea sunt
doar linii directoare ºi dumneavoastrã veþi gãsi probabil mai multe. 

Spuneþi-le ºi colegilor de cancelarie.
Vorbiþi cu celelalte cadre didactice din ºcoala dumneavoastrã. Asiguraþi-vã
cã înþeleg comportamentul copilului ºi explicaþi-le la ce trebuie sã se aºtepte.
Asiguraþi-vã cã toþi colegii le înþeleg dificultãþile. Vorbiþi cu pãrinþii sau cu
tutorii lor sau cu alte persoane apropiate de elev.

Poate veþi dori sã le vorbiþi ºi celorlalþi copii despre dificultãþile de
comunicare. Pregãtiþi-i pentru situaþia în care unul dintre colegii lor se
poartã diferit sau ciudat – de exemplu, începe pe neaºteptate sã þipe sau
râde atunci când se rãneºte cineva. Explicaþi-le cã acest copil nu se poate

Cum lucrãm cu elevii
care au dificultãþi 
de comunicare? 

Cum putem sã ne adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev care
are dificultãþi de
comunicare?

Lectura 6.9 Sindromul Asperger 

Lectura 6.10 Tulburãrile din 
spectrul autist

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

4.1
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Puncte cheiecontrola ºi cã are sentimente ca toþi ceilalþi. Este crucial sã faceþi acest lucru
deoarece copilul poate uºor deveni þinta injuriilor, agresiunii ºi a tachinãrilor
dacã ceilalþi nu înþeleg despre ce e vorba. 

Ajutaþi copilul sã se încadreze în grup.
Încercaþi sã-l includeþi pe elevul cu dificultãþi de comunicare în toate activi-
tãþile la clasã. Încurajaþi-l sã lucreze cu un coleg sau cu un grup de elevi,
capabil de empatie. Puneþi accentul pe aspectele sociale ale unei activitãþi. 

Fiþi atenþi la copilul cu CES în timpul pauzelor, atunci când se poate sã
petreacã mult timp de unul singur. Unii copii pot dori sã fie singuri, dar
copiii mai mari se pot simþi pãrãsiþi sau excluºi. 

Fiþi atenþi cum vorbiþi!
• Evitaþi limbajul sarcastic, metaforic sau exagerãrile, atunci când îi vorbiþi

copilului cu CES, dar ºi întregii clase. Fiþi tot timpul atenþi la ce spuneþi
ºi cum poate fi greºit interpretat de acest copil. El/ea poate înþelege
mesajul distorsionat, literal. 

• Verificaþi constant dacã elevul ascultã sau înþelege ºi nu vã fie teamã sã
repetaþi ce aþi spus dacã aveþi impresia cã nu s-a înþeles din prima. 

• Când vã adresaþi unui grup, asiguraþi-vã cã vã bucuraþi de atenþia
copilului. Mai ales copiii de vârstã micã pot sã nu-ºi dea seama cã sunt
subiectul mesajului, aºa cã va fi poate nevoie sã îi strigaþi pe nume sau sã
vã adresaþi prima oarã lor ºi apoi întregii clase. 

• Mulþi dintre noi ne blocãm dacã auzim o limbã strãinã pe care nu o
înþelegem. Un copil cu dificultãþi de comunicare reacþioneazã identic:
dacã o propoziþie e prea dificilã, se blocheazã. Trebuie sã verificaþi mereu
dacã ascultã ºi înþeleg. Aveþi grijã la limbajul pe care-l folosiþi!

• Un copil cu autism poate interpreta limba literal. De exemplu, un copil
în piscinã, care-l aude pe instructor spunând „nu vã mai folosiþi capul“,
se va duce literal cu gândul la „scoate-þi capul ºi pune-l pe margine“.

Adaptaþi-vã modul de predare.
• Identificaþi abilitãþile copilului ºi plecaþi de la aceste puncte tari. 

Stabilizaþi orarul.
• Stabilizaþi orarul ºi activitãþile, pentru ca elevul sã ºtie exact ce se

întâmplã ºi la ce orã, evitând schimbãrile inutile. Dacã este absolut
necesar sã se schimbe rutina, avertizaþi copilul înainte sã se întâmple. 
Un jurnal sau o agendã îl ajutã pe copil sã-ºi planifice ziua. Un copil cu
autism, de exemplu, pur ºi simplu nu poate funcþiona atunci când existã
prea multe schimbãri într-o zi.

• Informaþi personalul ºcolii
despre dificultãþile de
exprimare identificate.

• Adaptaþi-vã stilul de relaþionare
la specificul elevului cu CES.

Propuneri de activitãþi

Consultaþi lectura 6.10 privind natura autismului.
Gândiþi-vã la copiii ºi la adulþii care au
particularitãþi/ aspecte ale acestei tulburãri. 

Recitiþi secþiunea 3.4 despre colaborarea cu pãrinþii
ºi gândiþi-vã cum i-aþi putea implica pe pãrinþii

copiilor cu tulburãri din spectrul autismului, pentru
a-i ajuta pe elevi sã se dezvolte.

Este restrictivã interpretarea conform cãreia numai
copiii cu sindrom Asperger sau cu autism au
dificultãþi de comunicare!

Reflecþie ºi acþiune
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Imaginaþi-vã cã sunteþi brusc proiectat într-o culturã total strãinã, unde
oamenii par a fi diferiþi de dumneavoastrã, unde existã pericolul permanent
de încãlcare a regulilor sociale pentru cã nu le înþelegeþi ºi unde vã luptaþi sã
sã faceþi faþã modalitãþilor de interacþionare care li se par naturale celor din
jurul dumneavoastrã. Aºa poate fi descrisã experienþa unui copil care are
dificultãþi în iniþierea ºi menþinerea relaþiilor sociale: într-un cuvânt, spaimã.

De îndatã ce cunoaºtem o persoanã, facem tot felul de presupuneri. Doar la
o simplã privire putem intui vârsta ºi statutul ºi, dupã expresia feþei, starea
de spirit. Aceste lucruri ne ajutã sã decidem ce vom spune ºi maniera în care
o vom face. Ne adaptãm intuitiv faþã de cealaltã persoanã, fãrã a sta prea
mult pe gânduri. Nu la fel procedeazã ºi persoanele cu dificultãþi de relaþionare.

Tulburãrile de relaþionare reprezintã o caracteristicã principalã a elevilor
cu sindromul Asperger.

Asiguraþi-vã cã redaþi eficient informaþiile
• Prioritatea numãrul unul este sã aveþi rãbdare! 

• Comunicaþi cât se poate de clar – spuneþi exact ceea ce vreþi sã spuneþi! 

• Încercaþi sã vorbiþi mai rar.

• Folosiþi un limbaj direct.

• Asiguraþi-vã cã persoana cu care vreþi sã vorbiþi este atentã, pronuntaþi-i
numele, dar nu vã aºteptaþi ca interlocutorul sã vã priveascã direct în ochi.

Cum lucrãm cu elevii
care au dificultãþi 
de relaþionare?

Cum adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev 
care are dificultãþi de
relaþionare? 

Lectura 6.9 Sindromul Asperger

Lectura 6.10 Tulburãrile din 
spectrul autist

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

4.2
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Puncte cheie• Nu-i vorbiþi într-o manierã condescendentã, dar verificaþi cã înþelege ce
are de fãcut. 

• Nu admonestaþi un elev nervos sau supãrat contrazicându-l sau ridicând
vocea. Folosiþi un ton al vocii calm, neutru. 

Formaþi un cerc de prieteni

Aceasta este o modalitate destul de directã ºi de utilã pentru a sprijini un
elev care are dificultãþi în iniþierea ºi menþinerea relaþiilor sociale. Este
nevoie de selectarea atentã a unui grup restrâns de elevi empatici ºi sensibili
pentru a-l sprijini pe colegul cu CES.

Grupul are nevoie de formare pentru a ºti cum sã comunice ºi sã-l facã pe
cel în cauzã sã se simtã inclus. Forma de sprijin depinde de nevoile elevului,
de exemplu: încurajarea acestuia sã se alãture jocurilor din timpul pauzei de
prânz, conducerea copilului acasã, pentru a preveni orice formã de
agresiune îndreptatã împotriva lui, reamintirea temelor sau ajutarea
elevului sã ajungã la urmãtoarea orã la timp. Grupul (cercul de prieteni) se
întâlneºte de obicei la ora prânzului, o datã la câteva sãptãmâni, pentru a
trece în revistã metodele de sprijin ºi progresele, fiind atent monitorizaþi ºi
sprijiniþi de cãtre cadrele didactice. 

Încercaþi sã aplicaþi diferite abordãri
Poate vã gândiþi: „Nu putem schimba regulile pentru un singur elev...“, dar
oamenii care au tulburãri de relaþionare socialã (ºi, în particular, cei cu
sindromul Asperger) gândesc ºi învaþã într-o manierã diferitã. Prin urmare, au
nevoie de o abordare diferitã. Acest lucru înseamnã aplicarea diferitã a regulilor,
în funcþie de context. În acest caz, nu gãsim o scuzã pentru comportamentul
necorespunzãtor, dar trebuie sã înþelegem cã a pedepsi un copil cu tulburãri de
relaþionare este deseori contraproductiv, din moment ce aceste manifestãri sunt
realmente rezultatul lipsei de comprehensiune a copilului.

De exemplu, actele agresive sunt mult mai des legate de neliniºtea nãscutã
din incapacitatea de a înþelege comportamentul ºi motivele invocate de
oamenii din jurul lor. Comportamentul care încearcã sã atragã atenþia este
deseori cauzat de sentimente care au fost ignorate, de imposibilitatea de a se
racorda interacþiunilor sociale ale vieþii de zi cu zi ºi de a înþelege glumele
legate de acestea.

• Informaþi-vã în legãturã cu unii
indicatori ai sindromului
Asperger ºi  documentaþi-vã
suplimentar, dacã este nevoie.

• Trebuie sã fiþi conºtient de
faptul cã unii oameni prezintã
doar forme uºoare ale
sindromului Asperger. 

Propuneri de activitãþi

• Studiaþi lista de indicatori ai sindromului
Asperger (lectura 6.9). Discutaþi cu un coleg care
dintre aceºti indicatori comportamentali poate fi
confundat cu un comportament „necuviincios“.
Aþi cunoscut elevi care au manifestat astfel de
semne?

• Uneori auzim de la pãrinþii copilului: 
„Se comportã OK la ºcoalã, dar acasã este un
coºmar“. Este mai la îndemânã sã facem
presupuneri greºite privind situaþiile din familie.
Discutaþi acest lucru cu un coleg. Citiþi lectura 6.9
ºi discutaþi despre motivele pentru care elevii se
pot comporta diferit la ºcoalã ºi acasã. 

Reflecþie ºi acþiune
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Cei mai mulþi dintre elevi au nevoie de clase luminoase, interesante, care 
sã-i stimuleze. Existã totuºi ºi momente când elevii trebuie ajutaþi sã se
concentreze asupra unei sarcini specifice. Unii elevi au nevoie de o anumitã
dispunere în bãnci, alþii de un spaþiu mai liniºtit.

Organizaþi un spaþiu liniºtit, unde nu li se poate distrage atenþia.

• Beneficiile organizãrii unui colþ al clasei liniºtit poate, iniþial, sã parã 
a le fi dedicate doar unui copil. Tentaþia este sã se creadã cã e dificil de
aranjat în condiþiile în care spaþiul clasei este limitat. Totuºi, în practicã,
toþi copiii pot beneficia de existenþa acestui colþ liniºtit ºi, astfel, el se
poate transforma într-unul dintre cele mai valoroase spaþii ale clasei.

• Elevii care încep ºcoala au de foarte puþine ori capacitatea de concentrare
uniformã ºi, de-a lungul carierei lor ºcolare, resimt efectele capacitãþii
reduse de concentrare. Toate cadrele didactice se strãduiesc din greu sã
menþinã atenþia maximã a elevilor lor ºi au la dispoziþie o gamã de
strategii ºi de posibilitãþi de motivare. Spaþiile care nu conþin stimulatori
ce distrag atenþia mãresc ºansele elevilor de a-ºi finaliza sarcinile ºi de a
câºtiga recompensele ce acompaniazã succesul. 

Spaþiile liniºtite, care nu distrag atenþia elevilor:
· Eliminã motivele de neliniºte – elevii ºtiu exact ce se aºteaptã de la ei 

în momentul în care sunt trimiºi sã lucreze în acest spaþiu.

· Sunt lipsite de lucruri care distrag atenþia – elevii nu trebuie sã se
concentreze la altã activitate din clasã ºi, în timp ce lucreazã, pot învãþa
sã facã abstracþie de ea.

· Cresc atenþia faþã de sarcina de lucru – cea mai interesantã sarcinã este
aceea care a fost explicatã pe larg.

· Mãresc ºansele de succes – elevii primesc sarcini adecvate capacitãþilor
lor ºi instrucþiuni clare, sprijin.

Cum lucrãm cu elevii care
au deficit de atenþie?

Cum ne adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un copil care
are deficit de atenþie?

Lectura 6.8 Ce este tulburarea de 
hiperactivitate cu 
deficit de atenþie?

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

4.3
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Puncte cheie

Parcurgeþi urmãtoarea listã de verificare ºi alegeþi o locaþie liniºtitã a clasei,
fãrã elemente care ar putea distrage atenþia:

· Locurile unde sunt intrãrile ºi ieºirile.

· Spaþiile pe unde trebuie sã se ducã elevii pentru a avea acces la cele mai
frecvent folosite resurse.

· Locul unde se adunã elevii în mod obiºnuit pentru a se putea întâlni cu
cadrul didactic.

· Rutele care se parcurg în mod normal prin clasã.

Cel mai bun loc este acela care se îndepãrteazã cel mai mult de locaþiile
enumerate anterior.

Unii copii au un control scãzut asupra propriului corp ºi pot fi ajutaþi dacã
existã o dispunere adecvatã a scaunelor, a meselor sau a bãncilor.

Cãutaþi modalitãþi prin care ºcoala dumneavoastrã poate oferi o dispunere
adecvatã a mobilierului ºcolar: 

• Dispunerea corectã a scaunelor/ bãncilor este esenþialã, dacã se doreºte
eliminarea mutãrilor involuntare. 

• Copiii primesc informaþii despre corpul lor, prin intermediul
comportamentului rezultat din activitatea muºchilor ºi articulaþiilor. În
funcþie de comportamentul rezultat, unii copii sunt neîndemânatici ºi
neastâmpãraþi. 

• În mod normal, aceºti copii nu pot sta locului, se întind pe bãnci ºi îi
deranjeazã pe cei de lângã ei. Se ridicã frecvent ºi aºazã ºi rearanjeazã
scaunul. 

• Aceºti copii nu se simt în siguranþã ºi se miºcã întruna pentru a fi în
contact cu ceea ce face corpul lor. 

• Dispunerea corectã a scaunelor ºi a bãncilor este primul pas important
pentru ca aceºti elevi sã-ºi gãseascã o poziþie stabilã ºi confortabilã, ceea
ce le va permite sã se concentreze mai bine asupra procesului de învãþare.

§ Scaunul trebuie sã fie stabil. 

§ Copilul trebuie sã-ºi poatã sprijini spatele de scaun ºi sã-ºi þinã
genunchii îndoiþi în unghiul potrivit. 

§ Copilul trebuie sã poatã sã-ºi punã picioarele pe o suprafaþã platã, fie pe
podea, fie pe un obiect solid ºi stabil, cum ar fi o cutie de lemn.

§ Unii copii vor avea nevoie de scaune cu mânere, pentru a-ºi fixa
ºoldurile.

§ Cei mai mulþi copii cu astfel de dificultãþi se vor descurca mai bine dacã
scaunele au mânere.

• Copiii cu aceastã formã particularã de dificultate pot progresa bine dar
pot întâmpina noi probleme în momentul în care trec printr-o perioadã
de creºtere rapidã. Chiar ºi în cazul unei dezvoltãri normale, dispunerea
scaunelor ºi a bãncilor ar trebui sã fie verificatã în fiecare semestru,
pentru eventuale (re)adaptãri.

· Alegeþi locul adecvat.

· Dispuneþi adecvat scaunele ºi
bãncile.

• Asiguraþi-vã cã iluminarea 
este adecvatã.

Propuneri de activitãþi

Gândiþi-vã la importanþa
altor factori, în special a
iluminãrii, în crearea unui
spaþiu liniºtit, cu puþine
elemente de distragere a
atenþiei.

Reflecþie ºi acþiune
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Planificarea le permite cadrelor didactice sã ia în considerare nevoile unui
elev cu dificultãþi de memorie din timp ºi sã planifice cum le poate aborda.
Un elev cu tulburãri de comportament poate manifesta unul dintre
urmãtoarele comportamente:

· Are capacitate de concentrare redusã;

· Deþine un vocabular social bun, dar i se pare dificil sã reþinã noi termeni
ºi conceptele care stau în spatele acestora;

· Este interesat de tot ce se întâmplã în jurul lui;

· Se aratã motivat atunci când primeºte laude sau se bucurã de atenþia
profesorului;

· Îºi aduce mai uºor aminte de materialele ilustrate decât de cuvintele
auzite ºi, atunci când are loc o activitate cu suport ilustrativ, obþine chiar
rezultate mai bune.

Planificaþi 
Atunci când planificaþi, luaþi în considerare urmãtorii factori:

· Capacitatea de concentrare;

· Nivelul vocabularului;

· Interese;

· Factorii motivaþionali;

· Actul învãþãrii.

Cum lucrãm cu copiii
care au tulburãri 
de memorie?

Cum adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev cu
tulburãri de memorie?

Citiþi Lectura 6.3 Elaborarea ºi
adaptarea materialelor didactice
pentru idei suplimentare legate de
elaborarea ºi adaptarea resurselor
de predare.

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

4.4
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Puncte cheieOferiþi sugestii
Atunci când planificaþi o lecþie, gândiþi-vã la ideea de bazã sau la alte douã,
trei cu care trebuie sã rãmânã copiii la sfârºitul lecþiei (depinde care este
gravitatea dificultãþii elevului). Se poate veni în ajutorul elevului fãcând
legãtura între ideea de bazã ºi o ilustraþie sau activitate sugestivã ºi gãsind
modalitãþi de a consolida aceastã idee de-a lungul lecþiei.

Apelaþi la memorie
Când planificaþi urmãtoarea lecþie a capitolului, reamintiþi noþiuni din
lecþiile anterioare ºi verificaþi cât de multe au reuºit elevii sã reþinã.
Reamintiþi-le sugestiile care au fost date în lecþia anterioarã, înainte de a
introduce un nou concept. 

Utilizaþi materiale resursã
În timpul lecþiei, folosiþi materiale resursã pentru a-l sprijini pe elev.
Metoda „vorbeºte ºi scrie“ deþine un loc important în repertoriul fiecãrui
cadru didactic, dar este metoda cea mai puþin probabilã de a avea vreun
efect asupra elevului. E nevoie de reflecþie ºi de planificare pentru a elabora
materialele de sprijin, pentru diferitele jocuri ºi experienþe. Fãcând legãtura
între un concept dificil ºi o imagine, un sunet sau un miros poate creºte
simþitor probabilitatea rememorãrii. Repunerea în scenã a acestor stimuli
atunci când conceptul trebuie redat, îi poate permite elevului sã-l localizeze
mai repede în memorie. 

Atunci când veþi elabora materialele didactice, aveþi grijã ca ele sã aibã un
grad de aplicabilitate care sã depãºeascã nivelul unui singur copil. Timpul
consumat cu pregãtirea unui astfel de set de materiale va sprijini mult mai
mulþi copii mai puþin dotaþi ºi trebuie întotdeauna considerat ca o investiþie
spre binele întregii clase. 

Aceste metode pot fi introduse în strategia ºcolii legatã de „incluziune“. Ele
îi vor ajuta pe toþi elevii ºi vor face lecþiile mai accesibile pentru elevii cu o
gamã largã de nevoi de învãþare.

Încercaþi sã elaboraþi sau sã folosiþi în predare unele dintre urmãtoarele
materiale de sprijin:

· Fiºe de lucru care conþin alãturi de noþiunile de vocabular ºi imagini
ilustraþii semnificative;

· Tehnici de construire a hãrþii mentale pentru a sprijini memoria;

· Sublinierea celor trei idei principale ale lecþiei ºi redarea acestora de mai
multe ori ºi în maniere diferite;

· Un cântec sau o poezioarã pentru a-i ajuta sã înveþe vocabularul nou sau
sã-l foloseascã cu mai multã siguranþã;

· Un dispozitiv, un obiect sau chiar o sursã de miros pentru a sugera
evenimentele importante;

· O activitate sau un joc care implicã utilizarea conceptului sau procesului
respectiv.

· Planificaþi;

· Oferiþi sugestii;

· Apelaþi la memorie;

· Utilizaþi materialele resursã.

Propuneri de activitãþi

Lucraþi cu un coleg. 
Gândiþi-vã la un copil anume
sau folosiþi un studiu de caz
ºi încercaþi sã rãspundeþi la
urmãtoarele întrebãri:

• Care este bariera majorã
care îl împiedicã pe acest
elev sã înveþe eficient?

• Cum ar putea fi schimbat
modul în care sunt
realizate materialele
didactice pentru a ajuta în
depãºirea acestei bariere?

• Ce alte strategii sau
servicii de sprijin aº putea
încerca?

• Cum îi va ajuta acest lucru
pe ceilalþi din clasã/ grup?

Reflecþie ºi acþiune
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· Trebuie sã adaptãm mediul fizic al ºcolilor pentru a deveni accesibil
elevilor cu dizabilitãþi fizice ºi senzoriale. O ºcoalã adaptatã va avea
indicatoare mari ºi clare, alarme cu semnale vizuale, lifturi, rampe de
acces, mese adaptate, tehnologie informaticã ºi multe altele.

· Pe lângã dificultãþile de miºcare, mulþi copii cu dizabilitãþi fizice au ºi
dificultãþi de percepþie vizualo-motricã.

Problema orientãrii spaþiale
Copiii cu paralizie cerebralã ºi dificultãþi neuronale similare pot întâmpina
dificultãþi în aproximarea spaþiului. Aceasta poate însemna cã se pot lovi de
ceilalþi sau de obiecte. Pe terenul de joacã, ei sunt agitaþi ºi îi încurcã pe
ceilalþi sau se tem sã se integreze în grup. Toate aceste probleme apar ºi în
momentul în care se uitã la poze, cuvinte, hãrþi ºi diagrame.

Adiþional, copiii cu probleme de mobilitate pot avea probleme vizualo-
motrice, dar nu le manifestã, deoarece mobilitatea lor este mult mai
limitatã, dar ºi sub un control mai mare.

În mod normal, copiatul de pe tablã este dificil. El reprezintã o secvenþã
complexã de acþiuni corelate care implicã:

• Atenþia concentratã deopotrivã la tablã ºi la fragmentul ce va fi copiat;

• Memorarea secþiunilor ºi paragrafelor din articolului respectiv;

• Privitul paginii ºi gãsirea unui loc unde se va scrie pe tablã;

• Utilizarea memoriei ºi parcurgerea etapelor pentru a reproduce propoziþiile;

• Întoarcerea privirii spre tablã pentru identificarea urmãtorului paragraf.

Cum lucrãm cu elevii care
au dizabilitãþi fizice?

Cum putem sã ne adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un copil cu
dizabilitãþi fizice?

Provocarea

Soluþii posibile

4.5
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Puncte cheieCe putem face pentru a-i ajuta?
• Lãsaþi-i pe elevi sã copieze de pe o foaie de hârtie ºi nu de pe tablã. 

• Folosiþi caractere ºi spaþii mai mari între rânduri.

• Gãsiþi exerciþii alternative copiatului de pe tablã, cum ar fi completarea
spaþiilor libere pe fiºe pregãtite de dinainte sau unirea întrebãrilor ºi a
rãspunsurilor corecte. Acest lucru poate reduce nevoia de a copia în
timpul testelor ºi asigurã totodatã practicarea cititului.

• Eliminaþi elementele care ar putea distrage atenþia elevilor pentru a-i
ajuta sã înveþe cu succes ºi sã demonstreze ceea ce au învãþat.

• Gãsiþi cele mai bune soluþii pentru aºezarea în bãnci: regula generalã este
ca gleznele, genunchii ºi ºoldurile sã fie poziþionate în unghi drept, iar
picioarele lipite de podea, în timp ce spatele este sprijinit de spãtar, toate
acestea dându-i copilului un feedback mai bun asupra corpului sãu. 

• Daþi-i acestui copil mai mult loc pe masã. Se vor preveni astfel certurile
ºi i se va da spaþiu copilului sã se organizeze. Introducerea unei mãsuþe
în forma literei L poate fi o sugestie utilã.

Ce mai putem face pentru a fi de ajutor?
• E de ajutor sã li se prezinte elevilor succesiunea acþiunilor sub formã de

poze sau sarcina sã fie însoþitã de materialele relevante. 

• Copiii sunt prima datã strigaþi pe nume, apoi li se dau sarcini succesive
de rezolvat. 

• Toþi copiii vor reacþiona în momentul în care ºtiu clar care va fi
rezultatul acþiunii. 

• Mulþi copii cu dificultãþi motrice nu vor primi sprijin suplimentar. Totul
e sã avem grijã de organizarea clasei, astfel încât cadrul didactic sã poatã
sta în spatele copilului ºi sã dea instrucþiuni tuturor elevilor, în acelaºi
timp explicând detaliat sarcinile de lucru elevului cu dizabilitate fizicã.

• Lãudând fiecare realizare în parte, va puncta ºi va întãri secvenþa corectã
a acþiunilor care sunt învãþate. 

Copiii cu dificultãþi fizice ºi
dificultãþi asociate de percepþie
vizualã ºi motrice vor avea
probleme cu orientarea spaþialã ºi
cu organizarea.

Propuneri de activitãþi

Dacã sunteþi de pãrere cã ºtiþi un copil cu probleme
fizice al cãrui mod de învãþare este afectat, contactaþi
cadrul didactic de sprijin sau centrul de resurse
pentru sfaturi suplimentare. Încercaþi sã adaptaþi
mãcar un singur aspect al stilului dumneavoastrã de
predare sau managementul clasei ºi sã monitorizaþi
câþi alþi copii beneficiazã în urma acestui lucru.

Care sunt adaptãrile deja fãcute pentru ca ºcoala
dumneavoastrã sã devinã mai accesibilã? 

Gândiþi-vã la tipuri specifice de dificultãþi ºi
dizabilitãþi. 

Ce altceva ar mai putea fi fãcut în ºcoala
dumneavoastrã?

Reflecþie ºi acþiune
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Existã mulþi copii cu diferite grade ale deficienþelor de auz. Unii copii hipo-
acuzici pot sã fie înscriºi la ºcolile de masã. Iatã declaraþia unei învãþãtoare:

„Am peste 30 de copii în clasã ºi când am aflat cã Daniel, care are probleme
de auz, va veni la noi, trebuie sã admit cã nu ºtiam prea multe despre
hipoacuzie ºi, ca sã fiu sincerã, am fost îngrijoratã în legãturã cu timpul
necesar adaptãrii lecþiilor ºi schimbãrii resurselor de predare. Am stabilit o
întâlnire cu toþi cei care urmau sã-i predea lui Daniel, la care a participat ºi
un cadru didactic pentru hipoacuzici. Specialista în hipoacuzie ne-a explicat
unele lucruri despre aceastã deficienþã ºi s-a focalizat mai ales asupra
nevoilor individuale ale lui Daniel. Ne-a vorbit totodatã despre strategiile la
clasã pe care le-am putea folosi ºi despre unele sugestii ºi sfaturi pentru
pregãtirea lecþiilor. Acum, nu numai cã sunt mult mai încrezãtoare, dar am
ºi descoperit cã timpul alocat în plus pentru explicaþii ºi folosirea mai
accentuatã a materialelor vizuale îi ajutã pe toþi copiii din clasa mea ºi nu
numai pe Daniel.“ 

Ce putem face pentru a-i sprijini pe copiii cu
deficienþe de auz? 
• Asiguraþi-vã cã elevul este atent la dumneavoastrã înainte sã începeþi sã

vorbiþi, altfel s-ar putea sã nu fie capabil sã urmãreascã prima parte a
conversaþiei sau a instrucþiunilor.

• Atunci când vorbiþi întregii clase, faceþi-o într-o manierã clarã ºi într-un
ritm normal. Dacã vorbiþi prea încet sau folosiþi miºcãri exagerate ale
buzelor, copiilor cu deficienþe de auz le va fi mai greu sã vã înþeleagã. 

Cum putem lucra 
cu copiii care au
deficienþe de auz?

Cum ne putem adapta
managementul clasei ºi
stilul de predare dacã
avem în clasã un elev care
are deficienþe de auz?

Provocarea

Soluþii posibile

4.6
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Puncte cheie• Nu þipaþi, cãci acest lucru va altera modul de miºcare a buzelor. În cazul
copiilor hipoacuzici care folosesc aparate auditive, zgomotele puternice
venite pe neaºteptate pot fi dureroase sau ºocante.

• Pãstraþi-vã chipul descoperit, fãrã a-l ascunde cu mâinile sau pãrul.

• Gândiþi-vã la felul în care vã veþi îmbrãca: hainele în culori vii sau cu
multe modele, precum ºi bijuteriile stridente pot tulbura atenþia.

• Încercaþi sã vã pãstraþi mâinile libere, pentru a folosi gesturi naturale în
sprijinirea cuvintelor spuse.

Dacã vorbiþi mult, sau vã miºcaþi mult, poate fi dificil ºi obositor pentru un
copil hipoacuzic sã vã citeascã pe buze sau sã-l urmãreascã pe cel care
traduce în limbajul semnelor. Folosiþi propoziþii scurte. Explicaþi toþi
termenii noi sau pe cei tehnici. 

Reflectaþi asupra dispunerii în bãnci:
• Copiii cu deficienþe de auz ar trebui sã stea lângã cadrul didactic, cu faþa

la acesta. Este important însã sã-i vadã ºi pe ceilalþi elevi. În timpul
discuþiilor sau sesiunilor de întrebãri ºi rãspunsuri, alocaþi timp
suplimentar copilului sã se întoarcã ºi sã vadã cine vorbeºte. Este de
ajutor sã menþionaþi numele vorbitorului, pentru a-i indica elevului
direcþia în care sã priveascã. 

• Evitaþi sã-l aºezaþi pe copilul cu deficienþe de auz într-o zonã gãlãgioasã a
clasei. Asiguraþi-vã cã stau departe de radiatoare, aparate care produc
zgomot sau ferestre care dau înspre zone aglomerate. 

• Dacã vã miºcaþi prin clasã în timp ce vorbiþi, un copil cu deficienþe de
auz poate sã nu urmãreascã ce spuneþi. Identificaþi câteva locuri cheie ale
clasei unde puteþi sta ºi de unde ei vã pot vedea clar. 

• Nu staþi cu spatele în fereastrã, deoarece chipul dumneavoastrã va fi
umbrit, iar cititul pe buze va deveni dificil. 

• Nu vorbiþi în timp ce scrieþi la tablã, deoarece copilul hipoacuzic nu vã
va putea citi pe buze sau vedea mimica feþei. 

• Dacã un copil aude mai bine cu o ureche, aºezaþi-vã în partea
corespunzãtoare aceleia.

Gândiþi-vã la planificarea lecþiei ºi la diferenþiere:
• Reflectaþi asupra stilului de învãþare al copilului ºi daþi-le elevilor

posibilitatea de a învãþa prin intermediul privitului, ascultatului ºi al
exersatului. 

• Reflectaþi cum ºi când ar trebui un copil sã fie sprijinit ºi asiguraþi-vã cã
sprijinul din clasã promoveazã independenþa. 

• Când vã planificaþi lecþiile pentru copiii hipoacuzici, discutaþi cu un
specialist, deoarece acesta are posibilitatea: 
• sã vã dea sfaturi;
• sã vã ajute sã pregãtiþi resurse, cum ar fi modificarea textelor scrise; 
• sã vã sugereze cum sã adaptaþi modul de lucru cu copilul în favoarea

focalizãrii pe obiectivele de învãþare; 
• sã foloseascã timpul de dinainte sau de dupã orele de curs pentru a

pregãti copilul pentru lecþie ºi/sau pentru verificarea cunoºtinþelor
acestora.

• Aflaþi mai multe lucruri despre
nivelul deficienþei de auz a
elevului.

• Îmbunãtãþiþi-vã abilitãþile de
comunicare.

• Gândiþi-vã la modul în care vã
adresaþi clasei. 

• Gândiþi-vã la modul în care este
organizatã sala de clasã.

Propuneri de activitãþi

• Amintiþi-vã cã ceea ce-l
ajutã pe un copil
hipoacuzic îi ajutã ºi pe
aceia care au deficienþe de
auz chiar uºoare. Este
important, atunci când 
îi predaþi unui copil
hipoacuzic, sã gândiþi în
imagini. Gândiþi-vã cum
puteþi folosi explicaþii sub
formã de imagini ºi
resurse care sã-l ajute pe
copilul hipoacuzic sã aibã
acces la conþinuturile
lecþiei ºi sã-ºi dezvolte
cunoºtinþele. 

• Iatã opinia unui elev
hipoacuzic: „Când ne dã
temã, profesorul scrie pe
tablã, aºa cã pot sã copiez.
Problema e cã dã explicaþii
despre temã în timp ce
scrie ºi eu nu-i pot citi
buzele. Asta înseamnã cã
nu înþeleg tot ce trebuie sã
fac, lecþia se terminã ºi
nici nu mai am timp sã
cer ajutor.“ Ce aþi putea
face pentru a-l ajuta pe
acest elev?

Reflecþie ºi acþiune
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Obþineþi o evaluare profesionistã: Mulþi copii au deficienþe de
vedere de intensitãþi diferite. Evaluãrile ar trebui sã fie coordonate de
opticieni profesioniºti. Evaluarea acuitãþii vizuale a unui copil în diferite
condiþii (de exemplu, într-o camerã bine luminatã, pe un coridor fãrã
luminã naturalã, afarã la lumina soarelui) este o activitate complexã. 

Cereþi sfaturi: Specialiºtii pot sã dea sfaturi despre cum se poate ieºi în
întâmpinarea nevoilor educaþionale ale unui copil cu deficienþe severe.
Printre sfaturile de acest tip enumerãm: îndrumarea privind metodele de
predare, prezentarea ºi modificarea materialelor de învãþare, cum va citi
copilul, cum va obþine informaþii ºi cum va scrie – folosind Braille, de
exemplu, scriind de mânã sau folosind resurse de învãþare specializate,
managementul clasei ºi aranjamentele necesare evaluãrilor ºi examinãrilor.

Informaþi-vã: Obþineþi cât mai multe informaþii posibile de la copil,
pãrinþi ºi cadrele didactice specializate. Aflaþi dacã elevul trebuie sã poarte
ochelari, dacã sunt permanenþi sau doar pentru anumite activitãþi.
Specialiºtii ar trebui sã sugereze ºi alte suporturi vizuale de care copilul ar
putea avea nevoie ºi dacã mãrimea caracterului scrisului ºi resursele de
predare trebuie sã fie prezentate într-o anumitã manierã.

Încurajaþi independenþa: Un copil cu probleme de vedere fie poate fi
protejat excesiv de ceilalþi elevi, fie ignorat sau exclus de la activitãþile
sociale. Încercaþi sã-i ajutaþi pe colegii lui sã aprecieze personalitatea
copilului în întregul ei ºi sã evitaþi definirea lui ca un individ cu o problemã
de vedere. Folosiþi punctele tari ale copilului ºi încurajaþi-l sã fie cât mai
independent posibil.

Cum putem lucra cu
elevii care au deficienþe
de vedere?

Cum ne putem adapta
managementul clasei ºi
stilul de predare dacã
avem în clasã un elev care
are deficienþe de vedere?

Provocarea

Soluþii posibile

4.7
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Puncte cheieAdaptaþi sala de clasã: Oamenii cu deficienþe de vedere nu ºi-au
dezvoltat întotdeauna o acuitate auditivã extraordinarã! Din contrã, o
persoanã cu deficienþe de vedere are nevoie sã identifice, sã localizeze ºi 
sã interpreteze sunetele, pentru a înþelege ce se întâmplã. Din aceastã cauzã,
zgomotele inutile din clasã trebuie reduse la minimum ºi, când e cazul,
explicate de îndatã ce sunt produse. 

S-ar putea sã existe un loc optim pentru copil în clasã, de exemplu într-un
loc cu luminã bunã, nu prea strãlucitoare, lângã o prizã, la o anumitã
distanþã ºi într-un anumit unghi dispus faþã de tablã.

• Folosiþi-le numele atunci când vã adresaþi copiilor. Acest lucru îi permite
unui copil cu deficienþe de vedere sã ºtie când este lãudat sau i se dã ceva
de fãcut ºi când trebuie sã ignore comentariile îndreptate cãtre ceilalþi. 

• Pãstraþi sala de clasã în ordine, astfel încât persoana cu deficienþe de
vedere sã nu se loveascã de obiecte sau de genþi. Anunþaþi întotdeauna
dacã aþi rearanjat mobilierul ºi acordaþi timp de familiarizare cu noua
dispunere a acestuia. 

• Scrieþi cu negru pe o suprafaþã albã. Astfel rezultã un contrast bun, fãrã a
fi prea izbitor pentru restul clasei.

• Fiºele de lucru trebuie sã aibã linii clare pe care va scrie copilul.

• Daþi timp pentru scris elevului ºi lãsaþi-l sã înregistreze activitatea oral,
cu ajutorul unui reportofon, de exemplu.

• Daþi timp suplimentar pentru citirea textului (care poate fi scris în
Braille) ºi pentru achiziþia abilitãþilor specializate, cum ar fi
dactilografierea, mobilitatea, însuºirea alfabetului Braille. 

• Aflaþi dacã elevul are la dispoziþie suficient timp pentru a lucra eficient ºi
eficace – cititul scrisului tipãrit îi oboseºte adeseori pe cei care au
deficienþe de vedere, iar cititul în Braille necesitã multã concentrare.

• Procesaþi cuvintele (utilizaþi soft-ul dedicat) pentru a-l sprijini pe elev
sã-ºi prezinte activitatea ºi pentru a pregãti materialele didactice.
Experimentaþi diferite fonturi ºi mãrimi ale literelor folosite pentru
paginile tipãrite ºi descoperiþi care sunt cel mai uºor de citit de cãtre
copiii cu ambliopie. 

• Folosiþi computerul pentru a le înlesni elevilor accesul la cuvântul tipãrit
ºi la media CD-ROM. 

• Mãriþi cãrþile ºi fiºele de lucru, dacã este necesar, dar nu uitaþi cã versiunea
mãritã va lua mai mult timp de parcurs, deoarece elevul va vedea mai
puþine cuvinte în aceeaºi unitate de timp. S-ar putea ca textul sã necesite
repaginarea, pentru a pãstra pagina în limitele unei mãrimi administrabile. 

• Dictaþi în timp ce scrieþi la tablã. Unora dintre elevi li se vor pãrea utile
fiºele care reproduc informaþia. 

• Încurajaþi copilul sã foloseascã orice auxiliar necesar, cum ar fi lupa sau
reportofonul. 

• Mulþi copii au variate grade ºi
tipuri de deficienþe de vedere. 

• Cu ajutorul potrivit, copiii cu
cecitate parþialã sau totalã pot sã
aibã succes în clasele obiºnuite.

Propuneri de activitãþi

Elaboraþi o abordare a
întregii ºcoli pentru
înþelegerea deficienþelor de
vedere ºi a implicaþiilor lor
pentru cadrele didactice,
personalul nedidactic 
ºi pentru elevi. 

Reflecþie ºi acþiune
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· Mulþi copii au dificultãþi de învãþare a elementelor de bazã ale cititului,
scrisului ºi calculului aritmetic. Existã o varietate de elemente
îndrumãtoare privind aceste deprinderi de bazã ºi în Ghidul 5. 

· Înainte de toate, este important sã excludem o serie de alte motive care
pot da naºtere dificultãþilor de învãþare a scrisului ºi scrisului. Printre
acestea: vedere slabã, dificultãþi de auz, absenteism din motive de
sãnãtate, neadaptare sau frecvenþã ºcolarã extrem de redusã ori stres
emoþional care rezidã la nivel de familie.

Sã recunoaºtem cã dificultãþile de citit ºi scris
constituie o dizabilitate specificã.
Înainte sã se stabileascã faptul cã aceste dificultãþi constituie o dizabilitate
distinctã care are caracteristici identificabile, mulþi copii ºi tineri ºi-au fãcut
cu greu drum prin sistemul de învãþãmânt fãrã a primi sprijin. În unele
cazuri frustrarea a dat naºtere unor probleme emoþionale ºi unor tulburãri
de comportament mult mai grave. Corelat, pot apãrea alienarea ºi deziluzia,
ducând uneori la absenteism ºi la delincvenþã. 

În mod cert, numãrul de cazuri de analfabetism ºi de dislexie identificate ca
urmare a studiilor efectuate pe populaþia închisorilor din Marea Britanie
sugereazã cã dificultãþile de învãþare netratate pot contribui la un
comportament agresiv. Unele dintre problemele copiilor pot rãmâne în

Cum lucrãm cu elevii cu
dificultãþi de citit ºi scris?

Cum adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev cu
dificultãþi de citit, scris ºi
calcul matematic?

Lectura 6.11 Chestionar pentru 
elevi – autoevaluare

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

4.8
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Puncte cheiecontinuare necunoscute, dar o recunoaºtere a dislexiei pe  scarã mai mare
poate înlesni accesul la sprijin suplimentar, care este din ce în ce mai mult
disponibil în ºcolile de masã. 

Toþi copiii cu dislexie pot deveni beneficiarii acestora dacã dizabilitatea lor
este identificatã devreme ºi dacã li se oferã sprijinul necesar pentru citit/
scris. Mulþi tineri cu forme uºoare de dislexie gãsesc strategii de sprijin
pentru dificultãþile lor ºi se descurcã bine. Pentru alþii, dislexia devine o
problemã din ce în ce mai mare, pe mãsurã ce trec prin ºcoalã. Dislexia este
o dizabilitate nerecuperabilã ºi persoanele care se situeazã la limita
superioarã a spectrului gravitãþii au nevoie de sprijin specializat pe termen
lung, deoarece învãþãmântul impune noi provocãri.

La ciclul primar, identificaþi copilul care:
• îndeplineºte mult mai puþine sarcini decât i se cere;

• are dificultãþi evidente ºi persistente la citit ºi scris;

• îi place sã i se citeascã poveºti ºi diverse articole, dar, atunci când
încearcã sã citeascã, abuzeazã de obiceiul de a „ghici“ cuvintele;

• scrie literele ºi/ sau numerele greºit;

• îi ia mult timp sã finalizeze o sarcinã scrisã;

• omite litere atunci când scrie cuvintele sau le aºazã într-o ordine incorectã. 

• are dificultãþi în reamintirea tablei înmulþirii sau a alfabetului sau în
ordonarea lucrurilor (cum ar fi, de exemplu, zilele sãptãmânii);

• foloseºte degetele sau semne scrise pentru a face calcule simple, în vreme
ce alþi copii pot face cu uºurinþã calcule mentale;

• face confuzii între dreapta ºi stânga;

• pare nepãsãtor ºi neatent;

• prezintã dificultãþi neobiºnuite când se îmbracã sau când îºi leagã ºireturile.

La ciclul gimnazial, observaþi dacã elevii mai mari: 
• încã citesc neobiºnuit de lent sau incorect;

• încã au dificultãþi semnificative de scriere corectã sau lizibilã;

• fac confuzii între locuri, perioade de timp sau date;

• au nevoie sã li se repete instrucþiunile, numerele de telefon etc.;

• li se pare foarte greu sã-ºi planifice activitatea ºi sã scrie eseuri;

• au nevoie de mult mai mult timp pentru a finaliza sarcinile scrise, în
comparaþie cu alþi elevi;

• au probleme la luarea notiþelor;

• au rezultate dezamãgitoare la examene;

• au un ritm de lucru inconstant, cu zile bune ºi zile rele.

Folosiþi o întreagã gamã de stiluri de predare
Aceste stiluri de predare sunt deosebit de eficiente în cazul cursanþilor dislexici:

• abordãri multisenzoriale;

• harta mentalã;

• predare explicitã a abilitãþilor de memorare;

• utilizarea computerului.

• Dislexia – dificultate de
învãþare a scrisului ºi cititului 

• Folosirea unei game variate de
stiluri de predare este eficientã
în cazul dislexicilor.

Propuneri de activitãþi

• Aþi cunoscut copii ale
cãror abilitãþi de scris/ citit
ºi de calcul par a nu se
„potrivi“ nivelului lor
general de inteligenþã?
Puteþi sã daþi exemple de
copii din clasa
dumneavoastrã care par a
fi leneºi ºi lipsiþi de
motivaþie atunci când vine
vorba de scris, dar sunt
mult mai dornici sã
rãspundã oral la întrebãri?
Discutaþi despre aceºtia cu
un coleg de cancelarie.

• Ce poate sã însemne
abordarea multisenzorialã?
Gândiþi-vã la modalitãþi
prin care puteþi consolida
o anumitã activitate,
folosind cât mai multe
simþuri posibil.

• Încercaþi sã folosiþi harta
mentalã pentru a planifica
o excursie cu familia.
(Harta mentalã se
aseamãnã cu un arbore
genealogic!) Elaboraþi
acum o sesiune de predare
pentru clasa
dumneavoastrã, folosind
tehnicile hãrþii mentale.

• Rugaþi-i pe colegii de la
ºcoalã sã vã povesteascã
despre jocuri de memorie
ºi despre tehnici pe care le
cunosc. Colecþionaþi-le,
pentru a le putea folosi
oricând doriþi. 

Reflecþie ºi acþiune
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Copiii pot manifesta un comportament provocator sau inadecvat, deoarece
nevoile lor de învãþate nu sunt satisfãcute sau deoarece întâmpinã dificultãþi
sociale ori emoþionale acasã sau la ºcoalã. 

Multe diagnostice sau sindroame, cum ar fi tulburarea HDA (tulburare de
hiperactivitate cu deficit de atenþie), autismul sau sindromul Tourette se
pot recunoaºte din diferite tipuri de comportament inadecvat. Copiii cu
aceste diagnostice particulare ºi familiile lor au nevoie de ajutor din partea
unei echipe multifuncþionale. Copiii (ºi familiile acestora) cãrora le-au fost
diagnosticate dificultãþi sociale sau emoþionale vor avea deopotrivã nevoie
de sprijin din partea mai multor instituþii. 

Cea mai des întâlnitã formã de comportament inadecvat întâlnit la toþi
copiii este încercarea de a atrage atenþia. Înainte de a încerca sã schimbãm
comportamentul copilului, este important sã-l monitorizãm în diverse
situaþii ºi perioade de timp, pentru a stabili momentul în care se declanºeazã
comportamentul nedorit ºi care este cauza.

Încercaþi sã înþelegeþi ce face copilul ºi care sunt recompensele pe care le
obþin dacã se poartã într-un anume fel. Existã întotdeauna explicaþii pentru
un anumit tip de comportament.

• Analizaþi cauzele care dau naºtere acestui comportament: va fi poate
nevoie sã îndrumaþi copilul ºi familia spre alþi experþi.

• Elaboraþi strategii ale clasei ºi ale ºcolii pentru a ºti cum sã abordaþi
comportamentul provocator: copilul are nevoie ca adulþii din jurul lui 
sã se poarte consecvent.

Cum lucrãm cu elevii
care au tulburãri 
de comportament?

Cum ne adaptãm
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev cu
tulburãri de comportament?

Lectura 6.8 Ce este tulburarea de 
hiperactivitate cu 
deficit de atenþie?

Lectura 6.9 Sindromul Asperger 

Lectura 6.10 Tulburãrile din 
spectrul autist

Provocarea

Texte auxiliare
Soluþii posibile

4.9
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Puncte cheie• Recompensaþi comportamentul adecvat.

• Vorbiþi cu pãrinþii copilului despre problemele de acasã ºi verificaþi dacã
elevul a fost supus unor teste de auz sau de vedere – frustrarea poate
naºte comportamente similare tulburãrii HDA.

• Oricât de provocator ar fi comportamentul, încercaþi mereu sã rãmâneþi
calm ºi sã aveþi o reacþie profesionalã.

Þineþi un jurnal: al unei luni, de exemplu, despre incidentele care-l au
în vedere pe un anumit copil. Cãutaþi tiparul (elemente care se repetã).
Incidentele apar în aceeaºi zi a sãptãmânii, în acelaºi moment al zilei? Apar
atunci când predaþi aceeaºi materie? A existat o anume reacþie din partea
cadrului didactic sau a altui elev? 

Adaptaþi sala de clasã: Cuvintele cheie pentru copiii cu tulburãri
HDA sunt rutinã, repetiþie ºi continuitate. Un copil cu tulburãri HDA are
probleme cu concentrarea ºi are nevoie de ajutor pentru a-ºi organiza
timpul. Pentru acest lucru puteþi încerca:

• sã afiºaþi pe perete un regulament clar;

• sã puneþi orarul pe perete sau pe tablã;

• sã asiguraþi o structurã a demersului didactic folosind liste, orare,
termene limitã, note care sã le reaminteascã ce au de fãcut. 

Cooperaþi cu ceilalþi: Faceþi întâlniri cu celelalte cadre didactice ºi
împãrtãºiþi idei despre cum poate fi administrat comportamentul
provocator. Elaboraþi o strategie a întregii ºcoli ºi sprijiniþi-vã reciproc.

Lucraþi cu alte persoane calificate: Stabiliþi o întâlnire cu mai
multe instituþii în legãturã cu copilul care vã preocupã. Copiii pot fi confuzi
sau supãraþi din cauza unor circumstanþe familiale sau din afara ºcolii. Va
trebui sã cãutaþi ajutor specializat ºi sã-i îndreptaþi pe aceºti copii spre alte
instituþii.

Înscrieþi-vã la cursuri de formare privind tehnicile de management
al comportamentului.

• Strãduiþi-vã sã înþelegeþi
motivele comportamentului
provocator.

• Încercaþi sã ignoraþi comporta-
mentul inadecvat ºi recom-
pensaþi comportamentul potrivit.

• Împãrtãºiþi strategiile colegilor
din ºcoalã ºi familie pentru a vã
asigura cã existã o abordare
consecventã.

Propuneri de activitãþi

• De ce este posibil ca un comportament dificil sã
se datoreze frustrãrii sau confuziei? Ce poate face
cadrul didactic în acest caz?

• Care sunt circumstanþele familiale care pot conduce
la un comportament inadecvat/ provocator la
ºcoalã? Ce se poate face în acest caz?

• Care sunt problemele medicale care dau naºtere
comportamentului dificil? Ce se poate face în
acest caz?

• Care sunt strategiile adecvate pe termen scurt  de
folosit la clasã pentru managementul
comportamentului provocator?

• Ce strategii pe termen lung pot fi elaborate în
ºcoala dumneavoastrã?

Lucraþi împreunã cu un coleg ºi discutaþi de ce copilul care vine de la o ºcoalã specialã sau care are uneori
nevoie de sprijin suplimentar poate sã aibã un comportament prin care sã atragã atenþia.

Reflecþie ºi acþiune
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Toþi copiii pot avea unele dificultãþi de organizare, dar existã ºi un numãr impor-
tant de copii care au un tip de dificultate cunoscutã sub numele de dispraxie.

Ce este dispraxia?
Dispraxia de dezvoltare este o dificultate sau un tip de imaturitate a
organizãrii miºcãrilor. Imaturitatea rezidã în felul în care creierul proceseazã
informaþia, ceea ce dã naºtere la netransmiterea corectã sau integralã a
mesajelor. Dispraxia afecteazã capacitatea de a planifica ce ºi cum trebuie 
sã facem. Este asociatã cu probleme de percepþie, limbaj ºi gândire.

În unele cazuri, dispraxia poate trece neobservatã sau poate fi confundatã cu
dificultãþile de comportament. Copilul poate sã treacã prin ciclul primar fãrã
dificultãþi majore. Totuºi, structura ciclului gimnazial se poate dovedi a fi
mult prea complicatã, iar problemele tind adeseori sã devinã manifeste. 
Dacã dispraxia nu este identificatã ºi copilul intrã în ciclul gimnazial, s-ar putea
ca incidenþa dintre încrederea în sine scãzutã ºi sentimentul de nemulþumire
sã determine manifestarea evidentã a dificultãþilor de comportament.

Sã recunoaºtem dificultãþile:
Lucruri la care trebuie sã fim atenþi, ce trebuie selectate pentru a fi incluse:

• Dificultãþi de adaptare la rutina structurii ºcolare;

• Ezitãri la ora de educaþie fizicã;

• Îmbrãcare înceatã. Copilul nu îºi poate lega ºireturile;

• Scris de mânã abia lizibil;

Cum lucrãm cu elevii
care au dificultãþi 
de organizare?

Cum ne putem adapta
managementul clasei ºi
modul de predare dacã
avem în clasã un elev cu
dificultãþi de organizare?

Provocarea

Soluþii posibile

4.10
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Puncte cheie• Desene ºi abilitate de copiere insuficient maturizate;

• Capacitate limitatã de concentrare ºi abilitaþi de ascultare reduse;

• Folosire literalã a limbajului;

• Incapacitatea de a-ºi aminti mai mult de douã, trei instrucþiuni odatã; 

• Finalizare întârziatã a sarcinilor de lucru la clasã; 

• Nivel ridicat ºi constant de activitate motrice; 

• Tendinþa de a se supãra repede ºi de a-ºi arãta sentimentele; 

• Probleme cu coordonarea cuþitului ºi a furculiþei; 

• Incapacitatea de a stabili relaþii cu alþi copii; 

• Apariþia simptomelor fizice, cum ar fi dureri de cap, stãri de rãu.

Pregãtiþi copilul.
• Dacã este posibil, înainte de clasa I sau când elevul schimbã ºcoala,

permiteþi-i copilului sã viziteze ºcoala nouã de câteva ori ºi daþi-i un plan
al clãdirii. Îl poate studia acasã pentru a deveni familiar cu el.  

• Daþi-i copilului douã orare cât mai curând posibil: unul de pus în
ghiozdan ºi unul de lipit pe perete în dormitor. Copiii pot apoi sã-ºi
planifice ziua urmãtoare. 

• Luaþi legãtura cu fosta ºcoalã ºi cu fostele cadre didactice, adunaþi
informaþii ºi vorbiþi cu cadrul didactic de sprijin/ itinerant.

Evitaþi comparaþiile.
• Comparaþiile sunt dezastruoase. Nu permiteþi niciodatã ca un cadru

didactic sau un coleg sã compare un copil cu dispraxie cu un copil fãrã
dificultãþi. 

Nu fiþi zgârciþi cu laudele.
• Lãudaþi fiecare efort ºi chiar ºi realizãrile minore. Un copil cu dispraxie

este obiºnuit cu eºecul repetat: fiecare efort trebuie sã le creascã
încrederea în sine. Când vor avea o pãrere mai bunã despre ei, se vor
relaxa ºi vor putea sã înveþe. 

Alocaþi timp suplimentar.
• Copiii cu dispraxie au dificultãþi în procesarea informaþiilor în timpul

lecþiilor. Daþi-le mai mult timp: sesiuni de predare scurte care înlocuiesc,
la nevoie, timpul de odihnã. 

Verificaþi ce s-a înþeles.
• Asiguraþi-vã cã fiecare copil a înþeles ce s-a predat ºi repetaþi unele

lucruri, dacã este cazul. Verificaþi dacã au rãmas în urmã, pentru cã nu
pot copia de la tablã, de exemplu. (Din cauza dificultãþilor de mutare a
privirii de la un obiect la altul) 

Implicaþi pãrinþii.
• Invitaþi pãrinþii copilului cu dispraxie sã viziteze ºcoala. Aceºtia pot

identifica unele probleme în interiorul spaþiului ºcolar, probleme de care
dumneavostrã nu sunteþi conºtient. 

Îndrumaþi copilul cãtre un doctor sau un psihoterapeut.
• Existã terapii ºi exerciþii care pot fi de ajutor.

• Existã elevi care au probleme cu
planificarea ºi organizarea.

• Multe dintre strategiile sugerate
pentru dispraxie constituie
bune practici în relaþia cu toþi
elevii.

Propuneri de activitãþi

Vorbiþi cu un coleg despre
copiii despre care ºtiþi cã au
unele dificultãþi de acest gen.
Cum pot fi ei ajutaþi? 
Ce alte strategii le-ar putea fi
de folos?

Reflecþie ºi acþiune
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Note
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SPRIJINIREA
ELEVILOR CU ALTE
NEVOI SPECIFICE5

5.1 Cum putem oferi sprijin elevilor cu tulburãri emoþionale?

5.2 Cum putem oferi sprijin elevilor cu probleme de sãnãtate?

5.3 Cum putem oferi sprijin elevilor care se cãsãtoresc sau
elevelor care rãmân însãrcinate? 

5.4 Cum putem oferi sprijin elevilor care nu vorbesc limba
românã? 
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Majoritatea copiilor se confruntã cu probleme emoþionale la un anumit
moment în viaþa lor ºcolarã. De obicei, astfel de probleme sunt cauzate de
evenimente care nu au legãturã cu ºcoala, dar pot afecta activitatea ºcolarã a
elevului. Din pãcate, problemele emoþionale pot trece neobservate atunci când
elevul respectiv nu are un comportament anormal care îi deranjeazã pe ceilalþi.
Cei mai mulþi dintre elevii cu probleme emoþionale studiazã în clasele obiºnuite,
fãrã a fi identificaþi. Ce putem face pentru a-i ajuta pe aceºti tineri sã înveþe? 

Cum putem identifica elevii cu probleme emoþionale?
1. Fiþi atenþi la semnele care indicã anumite probleme emoþionale la elevi.

Printre semnele tipice se numãrã urmãtoarele:

• simptome fizice, precum dureri de cap sau de stomac; 

• comportament neobiºnuit sau nepotrivit (refuzul de a lucra etc.); 

• lipsa de atenþie, impulsivitatea ºi hiperactivitatea; 

• reacþii emoþionale nepotrivite, ex. râsete, izbucniri de furie sau plâns.

2. Fiþi conºtienþi de situaþiile care pot da naºtere unor probleme
emoþionale la copii. Printre cauzele posibile ale problemelor
emoþionale se numãrã:

• Evenimente neplãcute acasã 
Exemple de acest tip sunt: conflicte între pãrinþi sau divorþ, mutarea într-o
casã nouã sau la o altã ºcoalã, un deces sau o îmbolnãvire gravã în familie. 

• Probleme legate de pubertate 
Modificãrile fizice sau hormonale normale pot crea multe neplãceri
adolescenþilor în cazul în care pãrinþii ºi adulþii nu le oferã suficiente
informaþii ºi sprijin constant.

Cum putem oferi 
sprijin elevilor cu
tulburãri emoþionale?

Cum îi putem ajuta pe
copiii cu tulburãri
emoþionale sã facã faþã
cerinþelor ºcolii, sã înveþe
eficient ºi sã contribuie la
viaþa ºcolii?

Vezi Ghidul 1 din aceastã serie de
ghiduri „Introducere în educaþia
incluzivã“:

• Secþiunea 2.4 Cum putem ajuta
elevii sã depãºeascã barierele în
învãþare?

• Secþiunea 4.4 Cum putem
elimina comportamentele de
intimidare din ºcoala noastrã?

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

5.1
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Puncte cheie• Atitudini de intimidare în ºcoalã ºi în afara ºcolii
Atitudinile de intimidare fie fizicã, fie emoþionalã, din partea cadrelor
didactice sau a colegilor de ºcoalã, reprezintã una dintre barierele
obiºnuite în calea învãþãrii, având ca efecte lipsa atenþiei ºi a
încrederii în sine ºi scãderea frecvenþei la ºcoalã.

• Relaþii 
Problemele legate de prieteni ºi de poveºtile de dragoste din
adolescenþã pot fi reale ºi pot provoca frãmântãri sufleteºti.

• Locuirea departe de pãrinþii naturali 
Copiii care sunt crescuþi de asistenþi maternali sau în instituþii au
deseori o încredere scãzutã în ei înºiºi ºi se pot simþi pãrãsiþi, refuzaþi,
izolaþi ºi derutaþi. Aceleaºi sentimente sunt încercate ºi de cãtre elevii
care au pãrinþii departe de casã, plecaþi la lucru în strãinãtate.

Ce putem face pentru a oferi ajutor?
Delegaþi responsabilitãþi clare în legãturã cu fiecare elev.
Stabiliþi ce profesor este responsabil pentru fiecare elev. În clasele primare,
aceastã responsabilitate poate fi încredinþatã învãþãtorului de la clasã, dar la
gimnaziu, când elevii au profesori diferiþi, trebuie numit un profesor care sã
ofere sprijin fiecãrui copil. Trebuie sã vã asiguraþi cã aceastã persoanã
„specialã“ cãreia i se încredinþeazã o astfel de responsabilitate este disponibilã
atunci când este nevoie ºi îºi poate aloca timp pentru a asculta nevoile
elevului. Mediatorul ºcolar poate juca, de asemenea, un rol important.

Cereþi sfaturi ºi solicitaþi cursuri de pregãtire.
Deºi în mod obiºnuit ºcolile pot oferi foarte mult sprijin, pentru anumite
stãri de sãnãtate este nevoie de medicamente sau de tratament de
specialitate. În cazul în care ºtiþi cã un copil are o anumitã problemã, cereþi
în permanenþã sfaturi sau solicitaþi sã fiþi pregãtiþi pentru a putea oferi
sprijin copilului respectiv. Atunci când comportamentul unui copil este în
mod consecvent inadecvat, luaþi legãtura cu Centrul local de Resurse pentru
Educaþie Incluzivã ºi solicitaþi sprijin de specialitate.     

Luaþi legãtura cu pãrinþii.
În cazul în care comportamentul unui copil este surprinzãtor de neobiºnuit
ºi nu poate fi explicat de copil, luaþi legãtura cu pãrinþii pentru a vedea dacã
vã pot oferi explicaþii în legãturã cu comportamentul copilului. 

Monitorizaþi cu atenþie prezenþa la ºcoalã.
Trebuie sã vã asiguraþi cã existã proceduri corespunzãtoare pentru a acþiona
din prima zi în care un elev lipseºte de la ºcoalã, astfel încât sã puteþi oferi
sprijin imediat (de exemplu, organizaþi o vizitã la domiciliul elevului
împreunã cu mediatorul ºcolar).

Pãstraþi evidenþe exacte ºi actualizate. 
Pãstraþi evidenþe ºcolare actualizate în care sã treceþi numele ºi adresele
actualizate ale îngrijitorilor, ale pãrinþilor naturali ºi ale asistenþilor sociali. 

Pãstraþi confidenþialitatea informaþiilor. 
Nu discutaþi informaþiile personale cu alte persoane, fãrã permisiunea
copilului sau a pãrintelui. Dacã acest lucru se întâmplã veþi pierde
încrederea copilului. În cazul în care sunteþi îngrijoraþi în legãturã cu
situaþia unui copil, discutaþi cu directorul ºcolii în mod confidenþial. 

NU DISCUTAÞI NICIODATÃ CU ALTE PERSOANE PROBLEMELE
PERSONALE ALE COPILULUI ATUNCI CÂND ACESTA ESTE DE FAÞÃ

Siguranþa la ºcoalã
ªcolile trebuie sã cunoascã ce persoane pot avea acces la elevii din ºcoalã.
De exemplu, într-un proces de încredinþare a custodiei, este important ca
profesorii sã cunoascã hotãrârile luate în instanþã în legãturã cu persoanele
care au dreptul sã viziteze elevii în ºcoalã. 

Dezvoltarea rezilienþei la copil:

• Relaþii de sprijin ºi asistenþã;

• Aºteptãri pozitive ºi ridicate;

• Posibilitatea de a participa.
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Dezvoltarea rezilienþei la copii
Rezilienþa este capacitatea de a depãºi problemele care ne asalteazã.
Conform cercetãrilor, copiii care provin din medii cu probleme reuºesc sã
depãºeascã dificultãþile pe care le au ºi sã aibã o viaþã stabilã ºi împlinitã. În
timp ce anumiþi oameni par avea o flexibilitate mai mare din naºtere,
studiile aratã cã aceasta se poate dobândi ºi prin experienþã. Studiile privind
performanþele ºcolare au demonstrat cã existã trei modalitãþi principale
prin care ºcolile pot activa flexibilitatea elevilor:

• Relaþii de sprijin ºi asistenþã;

• Aºteptãri pozitive ºi ridicate;

• Posibilitatea de a participa. 

• Relaþii de sprijin ºi asistenþã  

ªcoala poate identifica cel puþin o persoanã care sã ofere sprijin copilului.
Sprijinul oferit de un profesor îi motiveazã pe copii sã îºi doreascã sã
reuºeascã. În general, ºcoala poate deveni un loc în care profesorii ºi elevii
petrec timpul împreunã, stau de vorbã unul cu celãlalt, se simt bine unii în
compania celorlalþi. Simþul umorului este de asemenea o caracteristicã
foarte importantã a flexibilitãþii. ªcolile în care elevii sunt veseli ºi profesorii
care îi fac pe aceºtia sã râdã îi ajutã pe elevi sã se descurce mai bine în viaþa
de zi cu zi. Dezvoltarea unei culturi a ºcolii care promoveazã o atitudine de
grijã încurajeazã dezvoltarea unor relaþii de sprijin reciproc elev–elev,
profesor–profesor ºi profesor–pãrinte. 

• Aºteptãri pozitive ºi ridicate 

Cercetãrile au arãtat cã ºcolile care au aºteptãri înalte de la toþi copiii (ºi oferã
sprijin pentru atingerea acestor aºteptãri) înregistreazã performanþe ºcolare
ridicate. 

De asemenea, în aceste ºcoli existã o ratã mai scãzutã a unor probleme
precum abandon ºcolar, droguri, adolescente însãrcinate ºi delincvenþã.
Datoritã existenþei unor relaþii de sprijin care promoveazã aºteptãri înalte,
elevii învaþã sã aibã încredere în ei înºiºi ºi în viitorul lor. O activitate de
predare care dezvoltã flexibilitatea se bazeazã pe o gamã largã de stiluri de
învãþare, pe participare ºi facilitare. Activitãþile de lucru în grup care sprijinã
flexibilitatea promoveazã grupurile mixte ºi incluziunea, cooperarea,
împãrtãºirea responsabilitãþilor ºi un sentiment al apartenenþei. Evaluarea
care sprijinã flexibilitatea se concentreazã asupra inteligenþelor multiple,
foloseºte evaluãri autentice ºi încurajeazã auto-reflecþia. 

• Posibilitatea de a participa 

Oferiþi elevilor ocazii de a se implica ºi de a-ºi asuma responsabilitãþi
autentice. Participarea, la fel ca sprijinul ºi respectul, este o nevoie umanã
fundamentalã. Practicile incluzive dau copiilor posibilitatea de a contribui
în cadrul comunitãþii ºcolare. Printre aceste practici se numãrã metodele de
predare descrise în paragraful precedent, stabilirea unor reguli ale clasei de
cãtre elevi ºi promovarea cooperãrii (învãþarea prin cooperare, ajutor între
colegi, îndrumarea din partea unor colegi mai mari ºi desfãºurarea unor
activitãþi în sprijinul comunitãþii).

Relaþiile bazate pe grijã
reciprocã, respect ºi implicare
reprezintã factori decisivi care
influenþeazã dorinþa unui elev
de a învãþa; interesul pe care
pãrinþii îl manifestã faþã de
viaþa ºcolarã a elevului ºi
sentimentul elevului cã are
un loc în societate reprezintã,
de asemenea, factori
importanþi. ªcoala poate
reprezenta un „scut
protector“ pentru elevii care
au probleme în familie ºi care
provin din comunitãþi sãrace.  

Cum reuºeºte clasa sau ºcoala
dumneavoastrã sã rãspundã
acestei provocãri?

Reflecþie ºi acþiune

Propuneri de activitãþi
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Existã situaþii în care unii copii nu pot frecventa ºcoala din cauza stãrii lor de
sãnãtate ºi în aceste cazuri ºcoala trebuie sã ia mãsurile necesare pentru ca aceºti
copii sã îºi poatã continua studiile. De exemplu, copiii suspecþi de tuberculozã
(TBC) trebuie consultaþi imediat de un doctor, care trebuie sã anunþe direcþiile
de sãnãtate publicã. Alþi elevi cu anumite probleme de sãnãtate pot avea nevoie
de sprijin pentru a veni în mod regulat la ºcoalã ºi pentru a participa la
activitãþile ºcolii. Printre problemele medicale întâlnite în ºcolile din România
se numãrã: astm, anafilaxie, diabet, epilepsie, HIV-SIDA, hepatitã, cancer etc. 

Problemele de sãnãtate întâlnite în ºcoli

Diabetul

Diabetul este o boalã în care concentraþia de glucozã (zahãr) în sânge este
prea mare deoarece organismul nu o poate utiliza aºa cum trebuie.
Simptomele principale ale diabetului netratat sunt senzaþia crescutã de sete,
mersul foarte des la toaletã, oboseala, pierderea în greutate, prurit genital
sau vederea înceþoºatã. Insulina este o substanþã creatã de organism care
ajutã la consumarea glucozei. Existã douã tipuri de diabet: 

1. (independent de insulinã) diabetul apare atunci când organismul încã
produce o anumitã cantitate de insulinã care nu este însã suficientã sau
atunci când insulina produsã nu acþioneazã corespunzãtor (cunoscut sub
denumirea rezistenþã la insulinã). Acest tip de diabet apare de obicei la
persoane trecute de 40 de ani. 

2. (insulino-dependent) diabetul apare atunci când organismul nu mai poate
produce deloc insulinã. Copiii suferã de obicei de acest tip de diabet.

Tratament: Se trateazã prin injecþii cu insulinã ºi regim alimentar. 

Cum putem oferi 
sprijin elevilor cu
probleme de sãnãtate?

Cum îi putem ajuta pe
copiii care suferã de boli
cronice sau care au nevoie
de anumite tratamente
medicale pe termen lung
sau pe termen scurt?

Website al Centrelor pentru
Controlul ºi Prevenirea
Îmbolnãvirilor, SUA:
http://www.cdc.gov 

Website al Institutului Naþional de
Cercetare ºi Dezvoltare în
domeniul Sãnãtãþii: www.incds.ro

Provocarea

Texte auxiliare

5.2
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Epilepsia

Oamenii care suferã de epilepsie au crize dese. Gravitatea acestor crize
variazã de la pierderea momentanã a cunoºtinþei pânã la prãbuºirea fizicã.
Crizele pot fi declanºate de anumite stimulente vizuale precum lumini
intermitente sau jocuri video. 
Tratament: Epilepsia poate fi controlatã prin medicaþie. De obicei se face o
injecþie cu insulinã ºi în mod obiºnuit acestea se fac acasã dupã ore. Totuºi,
unii copii pot lua ºi alte medicamente. Este important ca profesorii sã ºtie
dacã un copil suferã de aceastã boalã ºi sã fie pregãtiþi pentru a ºti ce au de
fãcut dacã un copil are o crizã. Regula de bazã este sã nu atingem copilul în
afarã de cazul în care acesta este în pericol (ex. se poate îneca).   

Astmul

Oamenilor care suferã de astm li se îngusteazã cãile aeriene ca urmare a
unor cauze diferite. Printre cele mai întâlnite cauze se numãrã alergia 
(de ex. la praf, polen, blanã de animal), aerul rece ºi infecþiile virale. 
Efectul de îngustare îngreuneazã respiraþia. Atacurile de astm sunt caracterizate
prin tuse ºi respirarea cu greutate. 
Tratament: În mod obiºnuit se trateazã prin folosirea inhalatoarelor. 
Copiii care suferã de astm trebuie sã aibã tot timpul acces la aceste inhalatoare.
În cazul în care un copil face o crizã de astm, ajutaþi-l sã îºi foloseascã
inhalatorul ºi îndemnaþi-l sã respire rar ºi adânc.

Tuberculoza

Tuberculoza (TBC) este o boalã cauzatã de o bacterie numitã Mycobacterium
Tuberculosis. De obicei, aceastã bacterie atacã plãmânii, dar bacteria TBC
poate ataca orice parte a organismului precum rinichii, coloana vertebralã ºi
creierul. TBC se transmite prin aer de la o persoanã la alta. Cu toate acestea,
nu toate persoanele infectate cu bacteria TBC se îmbolnãvesc. Persoanele care
nu sunt bolnave suferã de ceea ce se numeºte infecþie TBC latentã. Aceste
persoane nu pot transmite boala, dar pot dezvolta mai târziu aceastã boalã. 
Tratament: Oamenii care suferã de TBC pot fi trataþi ºi vindecaþi dacã
primesc ajutor medical. Mai mult, oamenii cu o infecþie TBC latentã pot lua
medicamente astfel încât boala sã nu se declanºeze.

Infecþia cronicã cu HIV & hepatitã 

Includeþi infecþiile cu HIV ºi viruºi hepatici în politicile ºcolii, astfel încât
acestea sã fie avute în vedere în acelaºi mod ca ºi alte probleme medicale.
Aceastã abordare este preferabilã elaborãrii unei politici separate privind
HIV, care sã cuprindã toate aceste elemente. Menþionarea infecþiei cu HIV
printre celelalte boli ºi dizabilitãþi care pot fi întâlnite în ºcoalã va ajuta la
înlãturarea stigmatizãrii acestei boli. Referirile directe la HIV vor oferi
asigurãri cã toþi cei din comunitatea ºcolii cunosc poziþia ºcolii care doreºte
sã ofere sprijin copilului infectat sau afectat de acest virus. 

Trebuie sã ne asigurãm cã:

• în ºcoala noastrã existã o politicã privind acordarea primului ajutor ºi
educaþia pentru sãnãtate;

Noþiunile generale de acordare a primului ajutor ºi de educaþie pentru
sãnãtate din curriculum trebuie sã abordeze teme legate de infecþiile
transmise prin sânge ºi sã descrie mãsurile obiºnuite de protejare împotriva
unor astfel de infecþii.

• ªcoala trebuie sã îºi ia toate
mãsurile astfel încât elevii cu
probleme de sãnãtate sã îºi
continue studiile.

• Personalul ºcolii trebuie sã
deþinã informaþii minime
pentru acordarea primului
ajutor.

• Când un copil se aflã în
pericol trebuie chemat
doctorul sau salvarea.

Puncte cheie

Soluþii posibile
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• personalul ºcolii deþine informaþii adecvate ºi are o pregãtire
corespunzãtoare în ceea ce priveºte problemele de sãnãtate;

Toþi membrii personalului trebuie sã participe la cursuri de formare privind
regulile de bazã în acordarea primului ajutor ºi modul în care trebuie sã
abordeze problemele de sãnãtate obiºnuite din ºcoalã. 

• ºcoala noastrã a stabilit o politicã privind medicamentele în ºcoalã.

Uneori, pãrinþii pot refuza sã informeze ºcoala în legãturã cu starea de
sãnãtate a copilului lor, dar atunci când ºcoala are o politicã privind asistenþa
medicalã pãrinþii se pot simþi încurajaþi sã furnizeze astfel de informaþii.
Elaboraþi o politicã privind pãstrarea ºi administrarea medicamentelor
elevilor ºi creaþi sisteme prin care elevii care au nevoie de asistenþã medicalã
sã poatã primi sprijin. O astfel de politicã trebuie sã cuprindã:

• întocmirea unui plan de asistenþã medicalã pentru elevii care au
nevoie de un astfel de plan, 

• acorduri de confidenþialitate, 

• proceduri de pãstrare a evidenþelor, 

• proceduri privind pãstrarea în siguranþã a medicamentelor, accesul,
utilizarea ºi aruncarea medicamentelor, inclusiv folosirea acelor
hipodermice ºi a inhalatoarelor.

În toate situaþiile în care credeþi cã un copil se aflã în pericol, chemaþi salvarea!

În cadrul politicii generale a ºcolii, includeþi un enunþ privind nevoile de
asistenþã medicalã. În continuare gãsiþi un exemplu de astfel de text:

„Recunoaºtem faptul cã o boalã cronicã poate afecta în diferite grade copilul ºi
familia acestuia.

Ne propunem sã creãm un mediu în care aceºti copii sã beneficieze de sprijin ºi
recunoaºtem cã un copil care suferã sau a fost afectat de o boalã cronicã are
dreptul la educaþie. Vom încerca sã sprijinim, în mãsura în care acest lucru
este posibil, orice copil care are probleme de sãnãtate pentru a-i asigura o stare
bunã de sãnãtate ºi siguranþã, bunãstarea ºi includerea în viaþa ºcolii.“    

Sprijinul acordat acestor copii poate consta în asigurarea transportului de
acasã la ºcoalã, vizite acasã atunci când copiii sunt prea bolnavi pentru a
veni la ºcoalã, ºcolarizarea la domiciliu pe perioade de timp limitate, ajutor
în efectuarea temelor ºi efectuarea unor lecþii suplimentare cu copilul acasã. 

Propuneri de activitãþi

• Cât de mult sprijin poate oferi ºcoala dumneavoastrã
elevilor care lipsesc de la ºcoalã o perioadã lungã
de timp, din cauzã cã sunt bolnavi? 

• Cum sunt ajutaþi copiii bolnavi care lipsesc de la
ore sã recupereze lecþiile pierdute, atunci când se
întorc la ºcoalã?

Reflecþie ºi acþiune
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Deºi cãsãtoria timpurie ºi relaþiile sexuale pot fi ilegale1, astfel de cazuri sunt
întâlnite în întreaga þarã. Motivele sunt variate ºi printre ele se numãrã
anumite practici culturale tradiþionale. Existã dovezi conform cãrora
mamele adolescente au ºanse mai mici sã îºi termine studiile ºi sã îºi
gãseascã un loc bun de muncã ºi pot ajunge mai des în situaþia de mame
singure. În plus, cercetãrile aratã cã fetele acestor mame sunt mai
predispuse sã devinã la rândul lor mame, foarte devreme. Ce putem face în
urmãtoarele situaþii:

• pentru a ne ajuta ºi a ne sprijini elevii?

• pentru a întrerupe cercul sãrãciei ºi al nereuºitei ºcolare în care pot fi
prinse mamele adolescente?

• pentru a lucra cu comunitãþile ca sã descurajãm cãsãtoriile timpurii?

1. Luaþi unele mãsuri preventive.
Fiþi pregãtiþi ºi elaboraþi o politicã ºcolarã clarã ºi explicitã privind elevele
care rãmân însãrcinate.  Politica ºcolii trebuie elaboratã prin consultare cu
pãrinþii ºi trebuie sã reflecte opiniile profesorilor ºi ale pãrinþilor, precum ºi
nevoile comunitãþii ºcolare. Aceastã politicã trebuie sã fie actualizatã ºi
trebuie sã existe posibilitatea de a o consulta ori de câte ori este nevoie.

Informaþi familiile în legãturã cu aspectele legate de cãsãtorie ºi sarcinã.
Putem organiza întâlniri pentru a discuta diferitele aspecte care ne
îngrijoreazã. Îi putem liniºti pe pãrinþi prin elaborarea unor politici ºi
practici privind sarcina ºi cãsãtoria timpurii, precum ºi educaþia sexualã.

Cum putem oferi sprijin elevilor
care se cãsãtoresc sau elevelor
care rãmân însãrcinate?

Cum ne putem asigura cã
tinerii care se cãsãtoresc
sau fetele care rãmân
însãrcinate în timpul ºcolii
îºi terminã studiile?

Secþiunea Comportamentul de
intimidare – Ghidul 1

Provocarea

Texte auxiliare

Soluþii posibile

5.3

1 Vârsta de la care întreþinerea relaþiilor sexuale este încuviinþatã în România este
de 14 ani, iar vârsta legalã pentru cãsãtorie este cel puþin de 16 ani pentru fete ºi
18 ani pentru bãieþi.
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„Datele aratã [ ] cã educaþia sexualã nu încurajeazã tinerii sã îºi înceapã viaþa
sexualã. Majoritatea studiilor demonstreazã cã educaþia privind reproducerea ºi
sãnãtatea sexualã contribuie la amânarea începerii vieþii sexuale ºi la folosirea
contraceptivelor de cãtre adolescenþii care sunt activi sexual.“

Sãnãtatea ºi educaþia reproducerii: Relaþia reciprocã
Fondul Naþiunilor Unite pentru Populaþie

www.unfpa.org

Asiguraþi-vã cã elevii au acces la educaþie privind sãnãtatea reproducerii.
O educaþie eficientã poate atrage atenþia adolescenþilor asupra riscurilor la
care se supun cei care devin prea devreme pãrinþi. Pe lângã educaþia pentru
sãnãtate care face parte din curriculumul obiºnuit, putem numi un profesor
cãruia sã i se încredinþeze responsabilitatea de a supraveghea situaþia fetelor
(de exemplu, mediatorul ºcolar în cazul în care este o doamnã). Aceastã
persoanã poate colecta informaþii despre serviciile de sprijin pentru tinere,
existente pe plan local, ºi despre modul în care astfel de servicii pot fi
accesate.   

2. Asiguraþi-vã cã elevele însãrcinate sau mamele 
de vârstã ºcolarã au acces la educaþie.

Menþineþi aceste eleve în clasele obiºnuite un timp cât mai lung cu putinþã.
Analizaþi modalitãþile prin care o elevã însãrcinatã sau o mamã de vârstã
ºcolarã îºi poate continua studiile. Poate continua sã înveþe în clasele
obiºnuite cât mai mult timp posibil. Poate continua sã fie înscrisã la ºcoalã
chiar dacã nu va putea veni la ºcoalã o anumitã perioadã de timp. În cazul
în care directorul considerã cã ºcoala nu este un mediu potrivit de învãþare
pentru o elevã însãrcinatã (de exemplu, toaletele nu sunt în stare bunã sau
nu existã condiþii adecvate pentru spãlat), ºcoala poate analiza modalitãþile
prin care eleva poate fi sprijinitã sã înveþe acasã sau sã urmeze un program
de studii cu frecvenþã redusã (ex. într-o clasã de „A Doua ªansã“). Eleva
poate primi de la ºcoalã anumite teme de lucru acasã (acestea sunt
importante mai ales pentru elevele care se pregãtesc pentru examene).
ªcoala poate urmãri progresul elevei ºi poate cãuta o perioadã potrivitã
pentru reintegrarea elevei în ºcoalã.    

Includeþi tinerele mame în programele „A Doua ªansã“.
Se poate avea în vedere posibilitatea de a înscrie tinerele mame într-un
program de „A Doua ªansã“. Multora dintre acestea li s-ar putea pãrea o
idee binevenitã. Nu este un fapt neobiºnuit ca o tânãrã sã fie mai motivatã
sã înveþe în urma sarcinii, din dorinþa de a-ºi planifica viitorul. Existenþa
unor creºe în ºcoalã sau în comunitate le poate ajuta pe tinerele mame sã
frecventeze un program de „A Doua ªansã“. 

Propuneri 
de activitãþi

Aflaþi dacã existã pãrinþi foarte tineri în comunitatea localã (cu ajutorul
mediatorului ºcolar). Încurajaþi-i sã participe la programul A Doua
ªansã ºi la orele pentru pãrinþi. În viitorul nu foarte îndepãrtat, copilul
lor ar putea deveni elevul ºcolii, iar sprijinul acordat pãrinþilor în
vederea finalizãrii studiilor ar putea fi de ajutor acestor viitori elevi. 

Reflecþie ºi acþiune

Asiguraþi-vã cã profesorii cunosc
politica ºcolii privind cãsãtoriile ºi
sarcinile timpurii. Profesorii
trebuie sã acþioneze în conformitate
cu politica de confidenþialitate a
ºcolii. De exemplu, în cazul în care
un profesor aflã de la o elevã cã este
însãrcinatã, profesorul trebuie sã îi
explice clar elevei respective cã nu îi
poate garanta în mod necondiþionat
confidenþialitatea. În cazul în care o
tânãrã mai micã de 14 ani rãmâne
însãrcinatã, profesorul trebuie sã
informeze autoritãþile de protecþie a
copilului dacã este vorba despre o
chestiune legatã de protecþia
copilului.     

Dacã un membru al personalului
didactic aflã cã o elevã este
însãrcinatã, acesta trebuie sã se
asigure cã eleva primeºte informaþii
complete în legãturã cu serviciile de
sprijin la nivel local, cã ºtie cum
poate apela la aceste servicii ºi cã are
posibilitatea de a discuta despre
variantele pentru care poate opta. 
S-ar putea ca politica ºcolii sã nu îi
oblige pe profesori sã informeze
pãrinþii sau tutorii elevei gravide.
Cu toate acestea, profesorii trebuie
sã o încurajeze pe eleva respectivã sã
vorbeascã cu pãrinþii sau tutorii ei. 

În cazul în care o elevã hotãrãºte sã
pãstreze sarcina, eleva trebuie sã ºtie
cã starea sa trebuie adusã la
cunoºtinþa altor persoane, astfel încât
sã se poatã lua mãsurile necesare
pentru ca ea sã îºi continue studiile.
Trebuie desemnat un membru al
personalului (ex. mediatorul ºcolar)
care sã ofere sprijin tinerei ºi care sã
îºi asume responsabilitatea pentru ca
eleva sã îºi continue studiile.    

Directorul trebuie sã ia mãsurile
necesare astfel încât profesorii ºi
elevii din ºcoalã sã aibã o atitudine
înþelegãtoare faþã de o elevã
însãrcinatã. Orice atitudine de
intimidare sau de tachinare trebuie
tratatã aºa cum se întâmplã în
mod normal, în conformitate cu
politica privind disciplina în ºcoalã
(vezi Ghidul 1 pentru informaþii
suplimentare privind
comportamentul de intimidare).



60 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU ÎNVÃÞARE

1. Reformulaþi „problema“
Acest prim pas este cel mai greu din punct de vedere conceptual, dar o datã
depãºit, ceilalþi vor veni de la sine.

Trebuie sã privim invers situaþia: noi suntem cei responsabili.

Nu: „Iatã un copil care nu ºtie limba noastrã“,

Ci: „Iatã un copil a cãrui limbã noi nu o cunoaºtem“.

Prin urmare, ce am putea face pentru a înlãtura acest neajuns al nostru?
Am putea învãþa limba respectivã în cazul în care am avea în clasã un
numãr mai mare de copii care vorbesc acea limbã, dar aceasta nu este o
soluþie potrivitã dacã avem în clasã doar câte un elev care vorbeºte o altã
limbã. Cu toate acestea, acþiunile pe care le putem întreprinde vor fi în
beneficiul tuturor elevilor noºtri.   

2. Identificaþi ºi utilizaþi „experþii“
Cine cunoaºte limba pe care o vorbeºte copilul? Aceste persoane sunt
experþii.  De exemplu, pãrinþii sau alþi membri ai familiei care cunosc
ambele limbi (nu trebuie neapãrat sã fie perfect bilingvi). Ar putea fi de
ajutor, de asemenea, colegii sau membrii aceleiaºi comunitãþi lingvistice. 

Cum putem oferi sprijin
elevilor care nu vorbesc
limba românã? 

Când un copil care nu ºtie
limba noastrã intrã în
clasã, cum ar trebui sã
începem lecþia? 
Este foarte dificil de
rãspuns la aceastã
întrebare.

Provocarea

Soluþii posibile

5.4
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Puncte cheie• Staþi de vorbã cu aceºtia pentru a le explica ce va face copilul în fiecare zi;

• Invitaþi „experþii“ în clasã pentru a asista la lecþii ºi pentru a asculta,
astfel încât sã se obiºnuiascã cu cuvintele pe care le folosiþi ºi cu
activitãþile pe care le desfãºoarã elevii;

• Învãþaþi câteva cuvinte în limba lor;

• Întrebaþi-i în legãturã cu nevoile medicale, nevoile culturale specifice ale
copilului ºi în legãturã cu lucrurile care le fac plãcere sau care nu le fac
plãcere?

(Nu uitaþi cã deºi cunosc limba respectivã, s-ar putea sã nu fi învãþat sã scrie
– de aceea în loc sã îi întrebaþi „Cum se scrie acest cuvânt?“, vã puteþi stabili
propriul sistem pentru a vã nota diverse cuvinte). 

În ºcoalã ar putea exista ºi alþi copii care vorbesc limba respectivã – puteþi
învãþa de la aceºtia, iar ei la rândul lor ar putea dori sã stea de vorbã cu noul
coleg de ºcoalã (dar nu putem presupune acest lucru ºi trebuie sã avem în
vedere aspecte legate de vârstã ºi gen, precum ºi opiniile familiei, înainte de
a acþiona în acest sens).

Profesorii care au o experienþã similarã sunt, de asemenea, experþi; puteþi
obþine de la aceºtia sfaturi ºi materiale, indiferent de limba strãinã pe care o
vorbea copilul pe care l-au ajutat.    

3. Creaþi un mediu adecvat învãþãrii unei limbi noi
a) Ascultare, discuþii, interacþiune socialã.
ªtim cã abilitãþile de a vorbi ºi de a înþelege o limbã strãinã sunt abilitãþile
de bazã care trebuie dezvoltate ºi cã acest lucru se poate întâmpla doar prin
interacþiune socialã; elevul nou va învãþa mai repede într-un mediu în care
discuþiile sunt numeroase ºi în care interacþiunea este asiguratã prin
îndeplinirea de cãtre elevi a unor sarcini comune sau prin efectuarea unor
jocuri simple. La început, aceste activitãþi pot crea dificultãþi elevilor care
trebuie sã înveþe o nouã limbã, iar prezenþa unui pãrinte sau a altei
persoane care sã ofere sprijin poate fi de ajutor. Trebuie sã aveþi în vedere
faptul cã un copil poate trece printr-o perioadã de învãþare tãcutã, în care
noile cunoºtinþe de limbã strãinã sunt absorbite ºi stocate, dar nu ºi folosite.  

b) Imagini care stimuleazã ºi sprijinã.
Atunci când nu cunoaºtem o limbã strãinã ne folosim de indiciile vizuale
pentru a înþelege mediul în care ne aflãm: ataºarea unor imagini diferitelor
semne este esenþialã (ex. pentru a ºti în care toaletã sã intrãm). 
Acelaºi principiu se poate aplica ºi în ceea ce priveºte semnele din clasã.
Privitul unor imagini este un lucru plãcut care nu presupune înþelegerea
unei anumite limbi ºi poate oferi un rãgaz unui copil care a obosit sã se
concentreze pentru a asculta ceea ce se spune în noua limbã pe care o
învaþã. În acelaºi timp, imaginile creeazã o punte de legãturã între diferite
limbi, ele „înseamnã ceva“ în fiecare limbã ºi stimuleazã întrebãrile ºi
schimburile de informaþii. Trebuie sã colectãm seturi de imagini cãrora li se
pot ataºa etichete corespunzãtoare în limba þintã.         

c) Comunicarea non-verbalã.
Expresiile faciale, gesturile, ritmul ºi tonul discursului au un impact mult
mai mare asupra noastrã, atunci când înþelegem foarte puþin sau când nu
înþelegem nimic din limba discursului. „Rar“, „zâmbet“, „repetaþi“ ºi
„mimicã“ sunt cuvinte utile pe care profesorii trebuie sã le reþinã. Uneori va
trebui sã rostim apãsat cuvintele sau sã ne exagerãm gesturile – ºi trebuie sã
fim pregãtiþi ca alþii sã râdã de noi!       

• Reformulaþi „problema“.

• Identificaþi ºi folosiþi „experþii“.

• Creaþi un mediu adecvat
învãþãrii unei limbi noi.

• Bazaþi-vã pe procesele naturale
de învãþare a unei limbi noi.
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d) Exemple din alte limbi.
Afiºarea unor exemple de pasaje scrise în alte limbi, mai ales în acele limbi
vorbite de elevi sau de membri ai comunitãþii locale, este încurajatoare.
Faptul de a vedea afiºate texte în propria limba, alãturi de cele în limba
naþionalã va spori stima de sine a elevilor mai mari sau a vorbitorilor limbii
respective care viziteazã ºcoala. 

4. Bazaþi-vã pe procesele naturale de învãþare a
unei limbi noi
Vi se pare cã ceea ce am spus în aceste pagini pare prea uºor ºi cã denotã o
încredere prea mare în progresul pe care îl vor face elevii? Este însã un fapt
cunoscut cã elevii de vârste mici învaþã o limbã strãinã într-un ritm care li
se pare uluitor adulþilor care au trecut prin eforturile studierii acelei limbi.
Pentru elevii mai mari care învaþã într-un mod mai sistematic devine din ce
în ce mai greu sã îºi însuºeascã o nouã limbã, dar ºi aceºtia pot obþine
rezultate impresionante.      

Fiþi pregãtiþi pentru:

– o perioadã de învãþare tãcutã în care elevul rãspunde la instrucþiuni,
dar nu vorbeºte: aºteptaþi ca aceºtia sã vorbeascã atunci când sunt
pregãtiþi;

– faptul cã elevul va face greºeli: priviþi aceste greºeli ca dovezi pozitive cã
încearcã sã se exprime în noua limbã; astfel, vor învãþa sã se auto-corecteze.

Lucraþi cu un partener pentru a compara modul în care abordaþi
urmãtoarele cerinþe:

1. Gândiþi-vã cum aratã ºcoala /clasa dumneavoastrã ºi gândiþi-vã ce semne
vizuale ºi texte în alte limbi aþi putea afiºa ºi în ce locuri.

2. Gândiþi-vã dacã ar putea fi alcãtuitã o bazã de date neoficialã pentru
„resurse lingvistice“ în care sã fie trecute persoanele din comunitatea
localã care vorbesc diferite limbi. 

3. Stabiliþi sursele de imagini pe care le puteþi folosi ºi modul în care le veþi
organiza, pãstra ºi utiliza.

ªcoala noastrã are relaþii bune
cu comunitatea, astfel încât sã
putem identifica cu uºurinþã
diferite resurse lingvistice?

Cum putem crea un mediu
bogat în resurse lingvistice
pentru toþi elevii?

Reflecþie ºi acþiune Propuneri de activitãþi
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LECTURI
SUPLIMENTARE6

6.1 Educaþia cerinþelor educative speciale

6.2 Ce înþelegem prin dificultate de învãþare?

6.3 Elaborarea ºi adaptarea materialelor didactice

6.4 Aplicarea principiilor Designului Universal de Predare în
elaborarea ºi modificarea materialelor scrise utilizate în
predare–învãþare 

6.5 Identificarea ºi evaluarea elevilor cu cerinþe educative
speciale (CES) 

6.6 Evaluarea competenþelor de bazã

6.7 Temele pentru acasã

6.8 Ce este tulburarea de hiperactivitate cu deficit de
atenþie? 

6.9 Sindromul Asperger 

6.10 Tulburãrile din spectrul autist 

6.11 Chestionar pentru elevi – autoevaluare
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Educaþia cerinþelor
educative speciale2

Lectura

6.1

„Educaþia cerinþelor educaþionale speciale – un subiect care preocupã în
egalã mãsurã atât þãrile din nord, cât ºi cele din sud – nu poate progresa
dacã rãmâne un fenomen izolat. Aceasta trebuie sã facã parte din strategiile
educaþionale în  ansamblu ºi, mai mult, din noile politici economice ºi sociale.
Impune o reformare majorã a ºcolii obiºnuite. (Declaraþia de la Salamanca,
UNESCO, 1994, p. 3-4)

Cerinþe educative speciale
Pentru a înþelege mai bine conceptul de cerinþe educative speciale este nevoie înainte de toate de o abordare care sã
punã în  evidenþã învãþarea ºi nu particularitãþile care diferenþiazã copiii în  acest proces general al formãrii ºi
dezvoltãrii individualitãþii. 

„Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitãþi ºi cerinþe de învãþare unice
ºi de aceea, pentru ca dreptul la educaþie sã aibã un sens, trebuie concepute
sisteme educaþionale ºi trebuie implementate programe educaþionale care sã
þina seama de extrem de marea diversitate a acestor caracteristici ºi cerinþe.“
(Declaraþia de la Salamanca, UNESCO, 1994, p. 8)?

„Având în centru conceptul de învãþare, preocuparea îmbunãtãþirii acestuia
constituie prioritate nu numai pentru un procent redus de copii la care sunt
semnalate dificultãþi, ci la toþi copiii. Scopul acestei abordãri este de a-i ajuta
pe toþi copiii sã dobândeascã succes în  învãþare, în  principal în  învãþarea
ºcolarã, inclusiv pentru cei la care se identificã deficienþe sau dificultãþi
particulare de depãºit. De aceea, cerinþele speciale sunt considerate ca
provenind din interacþiunea unui grup de factori, unii legaþi de copil, alþii
legaþi de comunitate, alþii legaþi de rãspunderile pe care le au ºcolile, înþelese
ca instituþii de educaþie formalã în  care rolul factorului uman (cadrele
didactice, managerii ºcolilor, pãrinþii ºi alþi profesioniºti implicaþi) ºi al
ambientului educativ (organizarea spaþiului, mijloace didactice, folosirea
timpului etc.) sunt la fel de importante ca ºi curriculumul. “

(Pachetul de resurse pentru profesori, Cerinþe speciale în clasã.
UNESCO, Bucureºti, 1995, p.10)

Cerinþele speciale determinã mãsuri educative speciale, antrenate ºi structurate la nivelul procesul de învãþare ºi predare.

Cerinþele educative speciale derivã din dizabilitãþi, deficienþe, boli sau deprivãri de ordin socio-cultural.

Conceptul de cerinþe educative speciale (CES) corespunde deci unei abordãri care:
– postuleazã ideea cã fiecare copil este unic;
– identificã faptul cã orice copil poate învãþa;
– valorizeazã unicitatea tipului de învãþare determinatã de particularitãþile individuale;
– cultivã diversitatea copiilor ca un mijloc de învãþare care sprijinã ºi întãreºte învãþarea dacã este folositã

adecvat (prin curriculum). 

2 Din lucrarea Introducere în educaþia cerinþelor speciale, Ecaterina Vrãsmaº, Editura Credis, Bucureºti, 2004, p. 20–24.
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Aceastã abordare considerã curriculumul ºcolar ca un instrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la
nevoile/cerinþele elevilor. Punctul de plecare în  alcãtuirea strategiilor de lucru este identificarea problemelor pe
care le întâmpinã copiii în învãþare, nu pentru a-i clasifica ºi eticheta, ci pentru a construi ºi proiecta activitãþile în
întâmpinarea nevoilor lor. Scopul îl constituie dezvoltarea fiecãruia ºi a tuturor pentru cã individualitatea este la fel
de importantã ca ºi interacþiunea între elevi. Problemele de învãþare sunt astfel cunoscute ca cerinþe mai mult sau
mai puþin speciale, particularitãþi pe care se adapteazã predarea ºi învãþarea.

„Cerinþe educative speciale (CES) reprezintã o sintagmã care substituie deci, într-o altã viziune ºi abordare,
anormalitatea educaþionalã sau inadaptarea ºcolarã în  corespondenþã cu aplicarea dreptului fundamental la
educaþie“ (Traian Vrãºmaº, 2001). 

Noþiunea de CES reprezintã astfel „necesitãþile educaþionale complementare obiectivelor generale ale educaþiei
ºcolare, necesitãþi care solicitã o ºcolarizare adaptatã particularitãþilor individuale ºi/sau caracteristice unei
deficienþe (ori tulburãri de învãþare), precum ºi o intervenþie specificã, prin reabilitare/recuperare
corespunzãtoare“ (T.Vrãºmaº, 2001, p. 27). 

Aceastã sintagmã prezintã în  plan psihopedagogic mai multã relevanþã decât conceptul de deficienþã, dizabilitate/
incapacitate sau handicap. 

Orientând atenþia asupra cerinþelor ºi nu asupra defectului, aceastã manierã de construire a identitãþii sprijinului
necesar în  educaþie este identificatã în  Repertoriul UNESCO, 1995 cu urmãtoarele probleme:

– dificultãþi / dizabilitãþi de învãþare;
– întârziere / deficienþã mintalã / dificultãþi severe de învãþare;
– tulburãri (dezordini) ale limbajului;
– deficienþe fizice / motorii;
– deficienþe de vedere;
– deficienþe auditive;
– tulburãri emoþionale (afective) ºi de comportament.

Sfera de cuprindere a conceptului CES se referã, pe lângã aceste deficienþe ºi / sau tulburãri exprimate de
repertoriul UNESCO (legate de dizabilitate), ºi la probleme educaþionale determinate de mediul social restrictiv
sau neprielnic dezvoltãrii ºi învãþãrii. 

Aici sunt incluse efectele determinate de mediul defavorizant, cum ar fi:
– delincvenþele, 
– copiii strãzii, 
– grupurile etnice ºi religioase minoritare, 
– copiii bolnavi de boli cronice sau SIDA,
– copiii exploataþi, maltrataþi sau abuzaþi etc.

În acest punct, conceptul de CES se întâlneºte cu cel de „copii aflaþi în  situaþie de risc“ (care actual are o
cuprindere tot mai largã, identificând riscurile de ordin biologic, social ºi educaþional care afecteazã creºterea ºi
dezvoltarea unui copil), cu conceptul de „copii vulnerabili“ ºi „marginalizaþi / marginali“(specificã rolul de premisã
în dezvoltarea copilului a mediului social, a percepþiilor ºi atitudinilor sociale, precum ºi influenþele culturale ºi
familiale asupra dezvoltãrii).

Termenul are extensie ºi asupra copiilor supradotaþi numiþi în unele þãri excepþionali (Spania, SUA).

„Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitãþi ºi cerinþe de învãþare unice
ºi, de aceea, pentru ca dreptul la educaþie sã aibã un sens, atunci trebuie
concepute sisteme educaþionale ºi trebuie implementate programe
educaþionale care sã þinã seama de extrem de marea diversitate a acestor
caracteristici ºi cerinþe.“ (UNESCO, 1994, p. 8)
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Educaþia incluzivã porneºte de la convingerea cã dreptul la educaþie este unul din drepturile fundamentale ale
omului ºi temelia unei societãþi drepte.

Pentru a realiza acest drept, miºcarea Educaþie pentru Toþi luptã ca toþi copiii sã aibã acces la educaþia de bazã.

Educaþia incluzivã continuã agenda de lucru a Educaþiei pentru Toþi prin gãsirea de modalitãþi prin care ºcolile sã
fie deschise tuturor copiilor din comunitate, ca parte a sistemului de educaþie incluzivã.

Educaþia incluzivã are în  vedere pe toþi cei care învaþã, cu accent asupra celor care, în  mod tradiþional, au fost
excluºi de la oportunitãþile de educaþie, respectiv cei cu cerinþe speciale ºi dizabilitãþi, copiii aparþinând
minoritãþilor etnice ºi lingvistice ºi alþii.

Educaþia incluzivã semnificã posibilitatea ca ºcolile sã serveascã tuturor copiilor.

„Conferinþa de la Salamanca, 1994, a susþinut cã ºcolile trebuie sã primeascã
toþi copiii indiferent de starea lor fizicã, intelectualã, socialã, emoþionalã,
lingvisticã sau oricare alta. Aici trebuie cuprinºi ºi copiii cu dizabilitãþi, ºi
copiii talentaþi, ºi copiii din zonele rurale izolate, ºi cei din populaþiile
nomade, ºi copiii minoritãþilor lingvistice, etnice sau culturale, precum ºi
copiii din alte grupuri sau zone marginale.“

(Cadrul de acþiune privind cerinþele educaþionale speciale,
UNESCO, 1994, p. 6)

REZOLUÞIA ONU „REGULILE STANDARD PENTRU EGALIZAREA ªANSELOR
PERSOANELOR CU HANDICAP“ (1993)
Regula 6 precizeazã:

A. autoritãþile din domeniul învãþãmântului general sunt responsabile pentru educarea persoanelor cu dizabilitãþi
în contexte integrate. Aceastã educaþie trebuie sã fie o parte integrantã a sistemului naþional de planificare a
învãþãmântului, a dezvoltãrii curriculumului ºi a organizãrii ºcolare. 

B. pentru adaptarea practicilor educaþionale la persoanele cu dizabilitãþi din învãþãmântul obiºnuit, statele trebuie:

• sã-ºi structureze o politicã clarã în acest sens ºi sã-ºi accepte responsabilitãþile la nivel ºcolar ºi în restul
comunitãþii;

• sã permitã flexibilitatea, îmbogãþirea ºi adaptarea curriculumului ºcolar;

• sã asigure materiale didactice de calitate ºi o pregãtire continuã a profesorilor ºi a profesorilor de sprijin.
CONFERINÞA DE LA SALAMANCA

(organizatã de UNESCO ºi de Ministerul Educaþiei din Spania, 1994)

Document elaborat: 

Declaraþia de la Salamanca ºi cadrul de acþiune în educaþia cerinþelor speciale 

Definiþia datã acum educaþiei incluzive ºi principiile acesteia au dobândit ulterior o largã recunoaºtere
internaþionalã. „ªcoala obiºnuitã cu orientare incluzivã… reprezintã mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazã comunitãþi primitoare ºi construieºte o societate incluzivã, care
oferã educaþie pentru toþi…“

Educaþia incluzivã încorporeazã principiile universal valabile ale unei pedagogii sãnãtoase, centrate pe copil.
Din aplicarea acestor principii beneficiazã toþi copiii dintr-o comunitate ºcolarã. Aceastã pedagogie pleacã de la
premisa cã diferenþele dintre oameni sunt normale, cã învãþãmântul trebuie sã se adapteze la aceste diferenþe ºi la
cerinþele specifice de educaþie care derivã din ele, mai degrabã decât sã obligãm copilul sã se adapteze unor aserþiuni
prefabricate privind scopul ºi natura învãþãmântului.

Experienþa internaþionalã a demonstrat faptul cã pedagogia centratã pe copil contribuie considerabil la reducerea
eºecului ºi abandonului ºcolar, concomitent cu obþinerea unor rezultate ºcolare de ansamblu mai ridicate. 
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Principii generale propuse pentru Adunarea Generalã a Naþiunilor Unite dedicatã copiilor
(septembrie 2001)

• Tratarea copiilor cu dizabilitãþi cu EGALITATE, RESPECT ºi DEMNITATE ca MEMBRI VALORIZAÞI ai
societãþii.

• Includerea tuturor copiilor cu dizabilitãþi în PROGRAME de dezvoltare de amploare NAÞIONALÃ.

• Asigurarea ºi includerea tuturor SERVICIILOR necesare READAPTÃRII în cadrul programelor de
dezvoltare naþionale.

• Asigurarea dreptului la PARTICIPARE prin excluderea SEGREGÃRII ºi INSTITUÞIONALIZÃRII.

• VALORIZAREA în mod egal a tuturor copiilor în legislaþie, deciziile relative la politicile publice ºi în viaþa de
zi cu zi.

• Asigurarea ACCESIBILITÃÞII ºi DESCHIDERII / RECEPTIVITÃÞII în COMUNITATE, servicii
comunitare, ºcoli, îngrijirea sãnãtãþii ºi petrecerea timpului liber.

• Susþinerea FAMILIILOR ºi PÃRINÞILOR.
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Ce înþelegem prin
dificultate de învãþare?

Lectura

6.2

De multe ori definiþia cerinþelor educative speciale este restrânsã semnificativ la aceea cã: „Un elev este în mod
obiºnuit caracterizat ca având cerinþe educative speciale dacã are o dificultate de învãþare care necesitã servicii
educaþionale speciale“.

Un elev are dificultãþi de învãþare, dacã :

n Are dificultãþi de învãþare semnificativ mai mari faþã de ceilalþi copii de aceeaºi vârstã

sau

n Are o dizabilitate care îl împiedicã sau îl opreºte sã foloseascã facilitãþile educaþionale de un anumit tip care
sunt puse la dispoziþia copiilor de aceeaºi vârstã în ºcolile din zona respectivã.

Serviciile educaþionale speciale, altfel spus, sunt diferite de serviciile educaþionale oferite elevilor din învãþãmântul de masã.

Nu uitaþi cã un elev nu ar trebui sã fie considerat a avea o dificultate de învãþare doar pentru cã limba pe care o
vorbeºte acasã este diferitã de limba de predare.

Tipuri de dificultãþi:
Un elev poate fi definit ca având cerinþe educative speciale, în cazul în care:

n continuã sã progreseze puþin sau deloc în anumite zone, pe o perioadã mai mare de timp;

n continuã sã lucreze la niveluri substanþial inferioare celor ale elevilor de vârstã apropiatã;

n continuã sã aibã dificultãþi în dezvoltarea abilitãþilor de scris/ citit ºi a celor de calcul;

n are dificultãþi emoþionale ºi de comportament care stânjenesc substanþial ºi frecvent învãþarea elevului sau a
întregii clase, în ciuda urmãrii unui program individualizat de controlare a comportamentului;

n are cerinþe senzoriale ºi psihice ºi are nevoie de echipament apecializat suplimentar, de sfaturi sau vizite
efectuate de un serviciu specializat;

n are dificultãþi continue de comunicare ºi de interacþiune care împiedicã dezvoltarea relaþiilor sociale ºi
cauzeazã bariere în calea învãþãrii.

Are acest elev cerinþe educative speciale?
Iatã câteva scurte descrieri ale unor elevi. Gândiþi-vã la definiþia cerinþelor educative speciale ºi apoi la fiecare elev
în parte, cântãrind dacã au sau nu cerinþe educative speciale.

1. Cristi
Cristi pare sã aibã dificultãþi de a interacþiona pe plan social. Se descurcã bine la ºcoalã, dar i se pare dificil sã
relaþioneze cu profesorii ºi colegii sãi ºi acest lucru îi creeazã dificultãþi de învãþare. Este înscris la un
gimnaziu cu mulþi elevi ºi este unul dintre cei patru elevi din ºcoalã care au dificultãþi similare. Toþi cei patru
elevi se întâlnesc de douã ori pe sãptãmânã pentru o scurtã ºedinþã cu un profesor itinerant. 

Are acest elev cerinþe educative speciale? De ce?

2. Ana
Mobilitatea Anei depinde în totalitate de scaunul cu rotile. ªcoala ei are un singur etaj ºi are facilitãþi pentru
cei care folosesc scaunul cu rotile. Ana are acces la toate facilitãþile ºcolii. 

Are aceastã elevã cerinþe educative speciale? De ce?

Studii de caz
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3. Gheorghiþã
Lui Gheorghiþã i se pare dificil sã fie atent la lecþii ºi sã-ºi ducã la bun sfârºit activitãþile ºcolare care implicã
scrisul. Este, prin urmare, considerat de cãtre profesorii sãi ca având dificultãþi de învãþare severe. Totuºi,
atunci când se aflã acasã, îºi foloseºte abilitãþile excelente pe care le deþine în limba maternã pentru 
a-l învãþa pe fratele sãu mai mic sã citeascã ºi sã scrie în limba romani.

Are acest elev cerinþe educative speciale? De ce?

4. Ionuþ
Tatãl lui Ionuþ a murit acum douã luni ºi nu este deloc surprinzãtor cã, la vârsta fragedã de 8 ani,
concentrarea sa la clasã este inegalã. Profesoara sa este sigurã cã, momentan, are dificultãþi de învãþare, dar
considerã cã aceasta este doar o etapã timpurie ºi, prin urmare, a simplificat cererile ºi aºteptãrile curente. 

Are acest elev cerinþe educative speciale? De ce?

5. Valentina
Valentina are dificultãþi severe de limbaj ºi de comunicare ºi necesitã ºedinþe sãptãmânale individuale de
logopedie. În momentul de faþã, pentru a comunica, foloseºte un sistem de simboluri. Are nevoie de sprijin
la clasã pentru a avea acces la informaþiile din curriculum. 

Are aceastã elevã cerinþe educative speciale? De ce?

6. Mircea
Mircea are dificultãþi de scriere ºi citire. În clasã dã dovadã de inteligenþã ºi contribuie semnificativ, mai ales
la matematicã ºi la românã. Este deseori pedepsit, pentru cã nu-ºi face temele. Pãrinþilor sãi le este greu sã-l
ajute, pentru cã nu pot desluºi sarcinile pe care ºi le noteazã. 

Are acest elev cerinþe educative speciale? De ce?

7. Florentina
Florentina are dificultãþi de învãþare ºi nu comunicã cu profesorul sau copiii din clasa ei. Familia ei vorbeºte
romani acasã, iar pãrinþii ei spun cã nici în aceastã limbã abilitãþile ei nu se dezvoltã. 

Are aceastã elevã cerinþe educative speciale? De ce?

8. Adriana
Adriana are probleme de auz. Foloseºte un aparat auditiv. Este vizitatã în mod frecvent de un profesor
itinerant specializat în copiii cu probleme de auz. Acest profesor se asigurã cã aparatul auditiv funcþioneazã
bine ºi cã Adriana ºi cadrele didactice ºtiu cum sã îl verifice. Adriana este sprijinitã în procesul de învãþare de
un asistent care lucreazã cu ea în timpul sãptãmânii, pentru scurte ºedinþe.

Are acest elev cerinþe educative speciale? De ce?

Decizia privind diagnosticarea copilului/ elevului
cu cerinþe educative speciale

CINE este persoana care observã cã un copil are CES?

CE probe pot avea pentru a susþine cã un copil are CES? 

Activitate
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Elaborarea ºi adaptarea
materialelor didactice

Lectura

6.3

Elaborarea – procesul de adaptare a materialelor de predare – se bazeazã, în
cele mai multe þãri, pe principiile Planului Universal de Predare. Aceste
principii plaseazã întreaga responsabilitate a elaborãrii curriculumului ºi,
implicit, a materialelor de predare la nivelul ºcolii ºi al cadrelor didactice. 
În calitate de pedagogi, este bine sã identificãm mijloacele specifice prin
care actul educaþional întâlneºte nevoile sociale prezente ºi viitoare ale
elevilor, indiferent de mediul din care provin, asigurând astfel flexibilitatea
predãrii care se muleazã pe diferitele stiluri de învãþare ale elevilor.

Elaborare
1. Proiectaþi materiale care pot fi folosite de toþi elevii.

Activitate în perechi

Treceþi în revistã urmãtoarele metode de adaptare a unui text tipãrit:
• includeþi mai puþinã informaþie pe aceeaºi paginã;
• folosiþi culori contrastante;
• subliniaþi informaþia cu creioane colorate;
• utilizaþi suficiente exerciþii de completare cu rãspunsurile potrivite;
• acoperiþi porþiuni din paginã;
• reduceþi sau, dupã caz, mãriþi caracterul cu care este scris textul;
• editaþi textul în alfabetul Braille;
• realizaþi suporturi audio cu conþinutul textului ºi versiuni electronice

ale cãrþii.

Reflectaþi ºi daþi exemple extrase din experienþe practice.
(Timp de lucru: 30 de minute)

2. Proiectaþi materiale care pot fi folosite într-o manierã flexibilã.

Elevii au posibilitatea de a alege între materialele oferite, în funcþie de
propriile lor nevoi ºi stilul de învãþare.

Activitate individualã

Cum aþi organiza/ pune în scenã materialele, astfel încât atât copiii
stângaci, cât ºi cei dreptaci sã le poatã folosi?

(Timp de lucru: 30 de minute)

3. Elaboraþi materiale de predare intuitive ºi uºor de folosit.

1. Eliminaþi elementele inutile care amplificã nivelul de complexitate,
iar utilizarea materialelor devine dificilã.

2. Organizaþi informaþiile scrise în funcþie de importanþa lor.

Activitate individualã

Identificaþi elementele care fac dificilã utilizarea materialelor didactice 
de cãtre toþi elevii.

(Timp de lucru: 30 minute)

Atunci când pregãteºte
activitãþile, cadrul didactic
alocã timp pentru
identificarea adecvatã,
elaborarea ºi folosirea
ulterioarã a materialelor
de predare în timpul
secvenþelor de predare –
învãþare. Pentru a elabora
sau adapta/ schimba aceste
materiale într-o manierã
eficientã pentru activitãþile
de grup ºi cele individuale,
este recomandabil sã se
aibã în vedere unele
principii specifice ºi sã se
foloseascã într-un mod
creativ cunoºtinþele ºi
abilitãþile cadrului didactic.

Provocarea Soluþii posibile
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4. Prezentaþi informaþia susþinând-o prin materiale care fac apel la cât
mai mulþi analizatori.

Activitate în perechi

Cum v-aþi putea organiza prezentarea unui text ºtiinþific pentru ciclul
primar folosind materiale de predare adecvate nevoilor/ stilurilor de
învãþare individuale care se bazeazã pe cât mai mulþi analizatori posibili?

(Timp de lucru: 30 de minute)

5. Elaboraþi/ adaptaþi materiale de predare care vor reduce riscurile de
accidente în timpul utilizãrii lor. 

6. Elaboraþi/ adaptaþi materiale de predare care vor fi folosite cu o
investiþie minimã de efort fizic.

1. Elevii adoptã o poziþie neutrã a corpului în timpul interacþiunii cu
aceste materiale.

2. Acþiunile repetitive sunt reduse la minimum atunci când nu
faciliteazã dobândirea anumitor abilitãþi.

3. Efortul fizic este punctat de pauze. 

Activitate în perechi:

Cum v-aþi organiza materialele de predare atunci când unul dintre elevi
foloseºte scaunul cu rotile?

(Timp de lucru: 30 de minute)

7. Materialele de predare ar trebuie sã aibã mãrimea potrivitã ºi sã fie
accesibile.

1. Elaboraþi materiale care pot fi folosite în spaþiul de lucru (de la
spaþiul cuprins între cele douã mâini pânã la spaþiul cuprins între cele
douã braþe care sunt întinse la maximum în plan orizontal).

2. Plasaþi materialele astfel încât elevii sã aibã acces direct la ele,
indiferent de poziþia în care se aflã.

Care sunt mijloacele prin care le putem oferi tuturor elevilor noºtri cât mai
multe interacþiuni ºi oportunitãþi de reacþie posibile, folosind materiale de
predare elaborate/ adaptate pe baza Planului Universal de Predare?

Activitate de grup

Identificaþi cât mai multe tipuri de organizare a activitãþilor de predare
posibile folosind urmãtoarele mijloace didactice: proiectoare, table,
modele tridimensionale, computere, versiunea electronicã a materialelor,
carioca, creioane colorate, texte cu pasaje subliniate, scrise cu caractere
mici sau mari, poze decupate, ghiduri, resurse de pe internet sau
multimedia.

(Timp de lucru: 30 de minute)

Propuneri de activitãþi

1. Care sunt criteriile de bazã
dupã care vã ghidaþi când
adaptaþi materialele de
predare folosite la clasã?

2. Care sunt zonele cu
dificultãþi?

3. Cum le-aþi depãºit/ cum
pot fi depãºite zonele cu
dificultãþi?

Reflecþie ºi acþiune
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Aplicarea principiilor
Designului Universal de
Predare în elaborarea ºi
modificarea materialelor
scrise utilizate 
în predare–învãþare 

Lectura

6.4

Nu existã doi elevi care sã înveþe în acelaºi mod; chiar ºi în cazul unor
abilitãþi ºi rezultate ºcolare care se înscriu în media populaþiei, existã o serie
de diferenþe interindividuale în ceea ce priveºte funcþionarea vizualã,
abilitãþile implicate în scris–citit, în organizarea, evocarea ºi valorificarea
materialului învãþat etc. 

Fiind o paradigmã nouã în predarea, învãþarea, evaluarea ºi dezvoltarea
curricularã, Designul Universal de Predare (DUP) are la bazã ºi dezvoltã
principiile designului universal aplicate în arhitecturã ºi în designul
diferitelor produse. Potrivit noii paradigme, s-au realizat patru schimbãri
fundamentale în ceea ce priveºte ideile tradiþionale referitoare la predare ºi
învãþare, ºi anume:

§ Copiii cu dizabilitãþi constituie un continuum în cadrul diferenþelor
interindividuale, ºi nu o categorie aparte.

§ Adaptãrile realizate în mediul de învãþare trebuie sã ia în considerare toþi
elevii ºi nu doar pe cei cu dizabilitãþi.

§ Materialele curriculare trebuie sã fie variate ºi diverse, incluzând resurse
digitale ºi on-line, ºi nu doar informaþii prezentate sub forma textului
standard.

§ Activitãþile de remediere destinate elevului pot fi completate de adaptãrile
curriculare, prin flexibilizarea acestuia.

Premiza centralã a DUP este existenþa în curriculum a variantelor
alternative care sã fie accesibile persoanelor care provin din medii diferite,
care au deprinderi de învãþare diferite, abilitãþi ºi dizabilitãþi în contexte de
învãþare diverse. Cuvântul „universal“ nu implicã cu necesitate existenþa
unei singure soluþii optime, ci atrage atenþia asupra nevoilor de învãþare
unice, specifice fiecãrui individ, asupra nevoii de a opera adaptãri în funcþie
de aceste diferenþe ºi creãrii unor experienþe de învãþare care sunt corespun-
zãtoare persoanei care învaþã pentru a maximiza progresul acesteia.

Aplicarea principiilor designului universal în contextul învãþãrii ºcolare
poate creºte accesul tuturor elevilor, inclusiv al celor cu dizabilitãþi. Spre
exemplu, textele de istorie prezentate în varianta standard ridicã multe
probleme copiilor cu dislexie ºi este complet inaccesibil persoanelor
nevãzãtoare, în timp ce prezentarea acestuia sub format digital, care
respectã cerinþele de învãþare ale elevilor, oferã opþiuni alternative tuturor
elevilor. Un astfel de material poate fi citit de un computer dotat cu un
cititor de ecran, poate fi tipãrit pe o imprimantã Braille, sau punctele/aspectele
principale pot fi evidenþiate sau pot fi organizate pentru a fi mai accesibile. 
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Dintre realizãrile din cadrul acestei paradigme menþionãm elaborarea unor
produse, a unor sisteme de deplasare, spaþii publice ºi private, resurse
multimedia, site-uri etc.

Noile resurse digitale multimedia sunt flexibile ºi oferã un spaþiu ideal
abordãrilor moderne ale curriculumului, predãrii ºi învãþãrii. Unul dintre
cele mai importante aspecte ale designul universal constã în facilitarea
comunicãrii eficiente, astfel încât unii autori considerã ca dacã un anumit tip
de design poate fi folosit de cãtre o persoanã cu dizabilitãþi, atunci el poate
fi probabil folosit de orice altã persoanã. În acest sens, designerii
colaboreazã adeseori în elaborarea produselor cu persoane cu dizabilitãþi
care au rolul de expert, creând astfel produse care sunt atât funcþionale, cât
ºi estetice. 

În ultima vreme, Internetul a devenit un mijloc important de comunicare,
combinând hipertextul cu resursele multimedia. Unul dintre punctele forte
ale acestuia vine din faptul cã permite prezentarea informaþiei sub o
varietate de forme ºi în acelaºi timp organizarea acesteia prin intermediul
link-urilor. Însã aceste caracteristici multimedia, combinate cu designul
inadecvat al unor site-uri fac ca mulþi utilizatori sã nu poatã beneficia în
totalitate de avantajele Internetului. 

Potrivit lui van Dijk (dupã Osborne, 2001), în elaborarea unor produse
scrise pe calculator, accesibile pe Internet, este bine sã se ia în considerare
urmãtoarele sugestii privind:

§ Nevoile individuale. Spre  exemplu, o persoanã cu vedere slabã poate sã
prefere contrastul inversat (caractere albe pe fond negru) în timp ce o
altã persoanã poate prefera contrastul obiºnuit. Pentru a întâmpina
ambele nevoi, se pot prezenta informaþiile de bazã sub ambele forme.

§ Elemente ale designului, care constituie concepte de bazã ale designului
universal, respectiv:

o Caracterele se prezintã sub forma în care persoanele sunt obiºnuite sã
le citeascã. Spre exemplu, Times New Roman este cel mai des folosit
în programele de procesare a cuvintelor. În prezentãrile de pe
Internet se utilizeazã ºi caracterele de tip Sans Serif ºi Verdana.

o Mãrimea caracterelor. Pentru textul obiºnuit se utilizeazã fonturi de
12-16 puncte; caracterele mai mici de 12 sunt dificil de citit, iar cele
de peste 16 creeazã prea multe pagini.

o Lungimea liniei. Persoanele cu vedere slabã pot avea dificultãþi în
parcurgerea unei linii care este alcãtuitã din prea multe cuvinte, în
timp ce persoanele cu dizabilitãþi cognitive pot avea dificultãþi în
cazul în care sunt prea puþine cuvinte într-o linie. În general,
majoritatea persoanelor citesc confortabil 7-12 cuvinte pe  o linie
continuã sau într-un text. De asemenea, alinierea textului în partea
stângã ajutã lectorul pe mãsurã ce se deplaseazã cu privirea de-a
lungul paginii.

o Imaginile. În alegerea lor, trebuie sã se þinã seama dacã este un
contrast suficient între figurã ºi fond, dacã contururile imaginii sunt
clar precizate; în cazul în care imaginea este inclusã pe un site, ea
trebuie însoþitã de un text explicativ.

o Tipul hârtiei este important mai ales în cazul persoanelor cu vedere
slabã; astfel, hârtia lucioasã este nepotrivitã pentru persoanele cu
fotofobie.
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Identificarea ºi evaluarea
elevilor cu cerinþe 
educative speciale (CES) 

Lectura

6.5

Evaluarea CES este o componentã esenþialã în planificarea educaþionalã.  Însã,
ca termen generic, ea se referã de fapt la o varietate de tipuri de evaluare, ceea
ce face ca evaluarea educaþionalã sã aibã un caracter comprehensiv. Realizarea
efectivã ºi eficientã a fiecãrei forme de evaluare este orientatã de un scop, are
loc în contexte specifice ºi presupune parcurgerea unor etape diferite. Prin
corelarea informaþilor obþinute se pot identifica cerinþe educative speciale.

Parcursul

Analiza scopurilor ºi a
implicaþiilor diferitelor
tipuri de evaluare a CES.

Provocarea Soluþii posibile

Etapa Tipuri de activitãþi Timp de lucru

1. Identificarea scopurilor
evaluãrii. 

Activitate de brainstorming:

Pornind de la întrebarea „De ce evaluãm cerinþele educative
speciale?“, generaþi cât mai multe rãspunsuri posibile.

Grupaþi pe categorii scopurile identificate ºi argumentaþi.

5 minute

15 minute

2. Screening-ul – etapã
premergãtoare evaluãrii 
în adâncime. 

Activitate în perechi: 

Identificaþi ºi subliniaþi cuvintele cheie care se referã la
aceastã etapã. PROCES – SPAÞIU – FUNCÞIONARE –
PERFORMANÞÃ – ATITUDINE – DIFERENÞÃ –
CONCLUZIE

Argumentaþi alegerea lor.

10 minute

3. Planificarea ºi realizarea
evaluãrii. 

Activitate de grup: 
Pornind de la categoriile de scopuri identificate în secvenþa
anterioarã, alegeþi una dintre categorii ºi planificaþi
procesul evaluãrii în funcþie de specificul fiecãrui scop.
Fiecare grup va aborda o categorie diferitã de scopuri.

Dupã activitate, fiecare grup va prezenta planul de
evaluare realizat ºi se vor purta discuþii privind modul de
realizare ºi identificarea unor alternative posibile. 

În planificarea evaluãrii acordaþi atenþie:
– modului în care alegeþi instrumentele de evaluare;
– condiþiilor în care are loc evaluarea duratei evaluãrii.

30 minute

30 minute

§ Poate fi realizatã evaluarea educaþionalã
comprehensivã în instituþiile din care provin
participanþii? Cum anume?

§ Ce se poate evalua în ºcoalã cu specialiºtii acesteia?
§ Care dintre scopurile evaluãrii sunt dificil de atins?

Care sunt alternativele posibile pentru atingerea lor?

§ Care sunt criteriile care stau la baza alegerii
instrumentelor de evaluare?

§ Cãror instituþii ne putem adresa pentru o
evaluare complexã?

Reflecþie ºi acþiune
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ABORDÃRI ALTERNATIVE ALE EVALUÃRII
Evaluarea are implicaþii ºi asupra procesului învãþãrii elevului. Pentru a
înregistra progresele în învãþare ale elevilor cu cerinþe educaþionale speciale
se utilizeazã o varietate de forme de evaluare care vizeazã deopotrivã
cunoºtinþele, cât ºi abilitãþile elevilor. Valorificând infomaþiile obþinute 
într-un demers continuu, selectând de la o etapã la alta cele mai adecvate
metode de evaluare a progresului, într-un context ºi timp corespunzãtoare
nevoilor elevului, cadrul didactic poate planifica intervenþii diferenþiate.

Parcursul
1. Ce anume evaluãm?

Activitate de grup: 

Pornind de la imaginea de mai sus, reflectaþi pe marginea urmãtoarelor
întrebãri ºi notaþi rãspunsurile. 

(Timp de lucru: 20 minute)

2. În evaluarea învãþãrii elevilor cu CES acordaþi importanþã cunoºtinþelor
însuºite de aceºtia? De ce?

3. În evaluarea învãþãrii elevilor cu CES acordaþi importanþã abilitãþilor
formate în cadrul unei secvenþe de predare–învãþare? De ce?

4. În evaluarea învãþãrii elevilor cu CES acordaþi importanþã cunoºtinþelor
ºi abilitãþilor acestora? Cum anume?

5. Cum ºtim cã elevii au înregistrat un  progres în învãþare?

Brainstorming: 

Enumeraþi cât mai multe modalitãþi de înregistrare a progresului în
învãþarea elevilor cu CES. 

(Timp de lucru: 10 minute)

Activitate individualã. Realizaþi o listã cu aceste modalitãþi în funcþie de
frecvenþa cu care le utilizaþi în practica dvs. 

(Timp de lucru: 30 minute)

§ Care sunt indicatorii pe baza cãrora stabiliþi dacã învãþarea a avut loc
sau nu?

§ Cum anume organizaþi activitatea de evaluare din punct de vedere al
timpului acordat elevului cu CES?

§ Sub ce formã înregistraþi performanþele elevului?

Înþelegerea implicaþiilor
diferitelor forme de
evaluare alternativã asupra
învãþãrii elevului cu CES în
context ºcolar.

ProvocareaSoluþii posibile

Preda, V. Educaþia copiilor cu
cerinþe speciale, pag. 147-155, în 
M. Ionescu (coord.), „Educaþia ºi
dinamica ei“, Editura Tribuna
Învãþãmântului, Bucureºti, 1998

Texte auxiliare
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Evaluarea
competenþelor de bazã

Lectura

6.6

Acest tip de evaluare este cunoscut în limba englezã sub numele de „curriculum-based evaluation“ ºi constituie 
o procedurã care face apel la conþinutul curriculumului ca bazã sau punct de pornire în identificarea/ evaluarea
nevoilor de învãþare ale elevilor. Dupã Tucker (1987), caracteristicile acestui tip de evaluare sunt urmãtoarele:

§ Materialele utilizate în evaluare sunt elaborate pornind de la curriculum.

§ Evaluarea are un caracter continuu.

§ Informaþiile obþinute în urma evaluãrii sunt valorificate pentru a lua decizii instrucþionale referitoare la
alegerea celor mai bune metode instrucþionale.

Adeseori, procedura este utilizatã pentru a culege informaþii despre nivelul iniþial al performanþelor elevului, la 
o anumitã disciplinã ºcolarã, pentru a formula ulterior obiectivele. Pe mãsurã ce profesorul predã conþinutul, el
monitorizeazã schimbãrile care au loc în performanþele copilului, identificând astfel tehnicile de predare cele mai
eficiente, progresul copilului fiind considerat un indicator al  succesului. 

Spre deosebire de metodele de evaluare informale, cu care prezintã unele asemãnãri, evaluarea competenþelor de
bazã permite realizarea unei evaluãri permanente.  Pentru aplicarea ei la clasã, cadrul didactic trebuie sã parcurgã
urmãtoarele etape:

§ Analiza curriculumului, identificarea ºi secvenþierea competenþelor care trebuie dezvoltate la elev.

§ Elaborarea propriilor procedee sau teste pentru mãsurarea fiecãrui comportament sau a obiectivelor pe
termen scurt.

§ Completarea testelor de cãtre elevi ºi identificarea nivelului la care este pus în practicã respectivul comportament.

§ Predarea în scopul formãrii abilitãþilor care nu sunt încã stãpânite de cãtre elev.

§ Observarea ºi mãsurarea continuã a progreselor elevului pe parcursul secvenþei de instruire.

§ Când elevul ºi-a dovedit competenþa în activitate, cadrul didactic evalueazã gradul de consolidare ºi utilizare
a acesteia în activitate. (Fuchs, Fuchs ºi Hamlett, 1990)

De exemplu, unul dintre elevi ar avea nevoie de secvenþierea obiectivelor de instruire la citire în scopul
dezvoltãrii competenþei de înþelegere a unui text citit, pornind de la reamintirea celor citite, pânã la înþelegerea
ideilor principale din text ºi evaluarea corectitudinii informaþiilor. Pentru a observa sau evalua progresul
elevului, cadrul didactic poate sã-l implice într-o sarcinã în care acesta trebuie sã formuleze  întrebãri pornind
de la personaje, acþiuni etc. prezentate într-un text. Apoi cadrul didactic predã informaþiile, observând ºi
mãsurând constant achiziþiile elevului. Unele cadre didactice înregistreazã performanþele elevului sub forma
graficelor, pentru a avea o evidenþã cât mai precisã a acestora. 

Odatã atins nivelul de performanþã stabilit de cãtre cadrul didactic pentru
respectiva competenþã, se trece la urmãtoarele achiziþii de pe lista celor
identificate în urma evaluãrii iniþiale, pentru a trece la un alt stadiu de
dezvoltare a competenþei. 

Însã, ca orice metodã de evaluare, ºi aceasta prezintã unele dezavantaje. 
Spre exemplu, ea necesitã mult timp pentru a efectua observãrile ºi 
a înregistra progresele elevilor. De asemenea, cadrele didactice trebuie sã
posede unele calitãþi pentru a aborda curriculumul, a identifica secvenþele
competenþei ºi a le observa/ evalua. Odatã identificate aceste secvenþe ºi
modalitãþile corespunzãtoare de observare/evaluare, ele nu mai pot fi
utilizate în situaþiile în care este necesarã adaptarea curriculumului, situaþie
în care demersul se reia.

Fuchs, L.S., Fuchs, D. & Hamlett,
C. L. (1990). Curriculum-based
measurement: A standardized,
long-term goal approach to
monitoring student progress, în
Academic Therapy, 25(5), 615-633.

Tucker, J. (1987). Curriculum-based
assessment is not a fad, în  The
Collaborative Educator, 1(4), 4-10.

Texte auxiliare
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Temele sunt adeseori folosite pentru a termina activitatea datã în clasã sau
pentru a învãþa citirea ºi scrierea corectã. Temele pot fi cel mai mare ajutor
pe care-l poate obþine un elev, dacã sunt avute în vedere în etapa de
planificare. Pãrinþii pot fi cel mai bun profesor al copilului lor, iar temele
poate fi atât plãcute, cât ºi benefice.

În urma planificãrii, cadrul didactic cunoaºte punctele principale,
vocabularul ºi conceptele care vor fi prezentate la orã într-o serie de lecþii.
Dacã pãrinþii sunt informaþi continuu, atunci ei pot folosi temele pentru a
atinge scopul pentru care au fost menite: consolidarea ºi aprofundarea
cunoºtinþelor ºi pregãtirea pentru viitoarele lecþii. 

· Pregãtiþi fiºe pentru completat texte lacunare.

· Daþi teme înregistrate pe un disc sau pe o casetã.

· Acceptaþi ca pãrinþii sã-ºi asiste copiii la scrierea temelor.

· Luaþi în calcul factorul obosealã.

· Explicaþi-le clar pãrinþilor care sunt materialele folosite, plecând de la
aºteptãri rezonabile faþã de ce poate realiza copilul ºi faþã de cunoºtinþele
acestuia.

· Organizaþi sesiuni de informare pentru pãrinþi în care sã le daþi idei
despre cum sã-ºi ajute copilul acasã. Aceste sesiuni trebuie sã fie plãcute
ºi informale.

· Produceþi o revistã a ºcolii care sã conþinã o secþiune „Vã recomandãm
sã încercaþi acasã“. Fiecare idee ar trebui susþinutã doar printr-o idee.

· Amenajaþi un loc de întâlnire pentru pãrinþi sau membrii comunitãþii
(asta dacã nu îl aveþi deja) pentru ca pãrinþii care îºi însoþesc copiii
dimineaþã la ºcoalã sã facã schimb de idei ºi de experienþe.

Printre modalitãþile prin care pãrinþii pot fi de ajutor se numãrã:

· Sã îl înveþe pe copil noi cuvinte în viaþa de zi cu zi.

· Sã gândeascã experienþe directe care-l vor ajuta pe copil sã asimileze mai
bine noile concepte.

· Sã exerseze practic materialele nou învãþate. 

· Dacã profesorul poate sã înregistreze pe o casetã ideile principale ale
lecþiei, pãrinþii o pot asculta împreunã cu copilul, pentru a consolida ce a
învãþat la ºcoalã. 

· Sã recompenseze progresul copilului.

Temele pentru acasã
Lectura

6.7

Propuneri de activitãþi

Ce pot face pãrinþii?
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Înainte de a rezolva tema:
• Sã verifice cã instrucþiunile pentru teme au fost copiate corect. 
• Sã dea instrucþiunile pentru teme cu mult înainte de sfârºitul lecþiei. 
• Sã ofere timp suficient pentru rezolvarea temei, în locul termenelor

limitã de a doua zi. 
• Sã foloseascã o zonã specialã a tablei, pentru a da instrucþiunile pentru teme. 
• Sã verifice dacã instrucþiunile au fost notate odatã cu termenul de

predare pentru temã. 
• Sã încurajeze elevii sã sublinieze în jurnalele lor de îndatã ce temele sunt

efectuate – nu sã le taie cu o linie. Ideal ar fi sã poatã sã citeascã lista de teme. 
• Sã reducã numãrul de elemente ale sarcinii de rezolvat (de exemplu,

numãrul de cuvinte de pe o listã cu cuvinte a cãror ortografie trebuie sã
fie învãþatã). 

• Sã coreleze specificul temei cu posibilitatea de învãþare a elevului. 
• Pentru facilitarea studiului, întrebãrile trebuie sã fie practice. 
• Sã limiteze mãrimea temei pentru a fi rezolvatã într-o perioadã definitã de

timp care poate fi utilizatã productiv, în loc sã le dea elevilor mult de lucru. 

În timpul rezolvãrii temelor:
• Rugaþi-l pe elev sau pe unul dintre pãrinþi sã scrie în caietul de teme timpul

pe care l-au consumat cu rezolvarea sarcinilor – monitorizaþi timpul alocat
studiului în afara orelor de ºcoalã –, urmãriþi þinta spre „ce este rezonabil“. 

• Permiteþi-i elevului sã-ºi facã temele la ºcoalã.  
• Daþi punctaje proiectelor care implicã activitãþi practice, cum ar fi

colajele, diagramele, afiºele etc. 
• Includeþi sarcini rezolvate verbal.
• Insistaþi ca temele scrise sã aibã un termen limitã pentru forma finalã ºi

termene limitã pentru variantele intermediare. 
• Oferiþi regulat îndrumãri ºi supervizaþi corespunzãtor modul de

planificare a temelor, mai ales în cazul proiectelor ample pentru
finalizarea cãrora e nevoie de câteva zile sau sãptãmâni. Unii elevi au
dificultãþi de învãþare specifice, printre care un tip de dizabilitate de
percepþie a timpului, ceea ce presupune distorsionarea timpului ºi a
duratei necesare completãrii unei teme. 

• Permiteþi-i elevului sã înceapã rezolvarea unei teme ºi apoi sã meargã la
profesor, dupã ce a terminat primele probleme, pentru a i se confirma cã
a lucrat corect ºi pentru a fi corijat cu blândeþe ºi încurajat/ lãudat. 

Dupã ce tema pentru acasã a fost rezolvatã:
• Corectarea ºi notarea muncii unui elev ar trebui fãcute în prezenþa

acestuia, ori de câte ori este posibil. Dacã profesorul este de aceeaºi parte
a mesei, elevul poate vedea ce se corecteazã. 

• Notaþi în primul rând conþinutul, ºi nu prezentarea generalã a lucrãrii.
Poate fi uneori dificil sã descifraþi ceva ce a fost scris cu multã strãdanie. 

• Atunci când corectaþi, încercaþi sã folosiþi douã culori, una pentru
conþinut ºi una pentru ortografie ºi prezentare. 

• Corectaþi pe rând tipurile de erori – ortografie – sau punctuaþie – sau
majuscule – etc. 

• Indicaþi-le elevilor cã este prioritar sã citeascã observaþiile pe care le-aþi fãcut.
• Atunci când daþi note, specificaþi abilitãþile pe care le are elevul, în loc sã

puneþi nota pur ºi simplu. 
• Corelaþi cerinþele privind scrisul/ cititul incluse în tema dumneavostrã

cu nivelul grupului/ individului. 
• Fiþi pozitivi în notare – accentuaþi pãrþile bune! 

Ce pot face cadrele
didactice?
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O persoanã cu tulburare hiperactivã cu deficit de atenþie (THDA) are
dificultãþi în filtrarea informaþiilor care-i invadeazã creierul, aºa cã îºi pierde
uºor concentrarea, tinde sã dea rãspunsuri înainte sã cântãreascã bine
lucrurile ºi nu ºtie când sã se opreascã.

Unui copil cu THDA îi ia mai mult sã-ºi gãseascã locul ºi sã se concentreze
în comparaþie cu un copil care nu are aceastã problemã ºi poate avea
dificultãþi la urmãrirea instrucþiunilor.

Copiii cu THDA au deseori un nivel de inteligenþã mai ridicat decât media,
dar studiul li se pare o activitate dificilã. Au de multe ori probleme de
socializare.

Starea aceasta de sãnãtate este instalatã pe termen lung ºi poate continua sã
se manifeste ºi în viaþa adultã. Existã o componentã geneticã ºi copiii cu
THDA au în cele mai multe cazuri rude (bãrbaþi, în mod frecvent) cu
THDA. Nu apare din cauza lipsei de îngrijire parentalã, dar mediul în care
creºte copilul ºi sprijinul de care are parte poate afecta gravitatea
simptomelor ºi cât de bine poate învãþa sã se descurce cu acestea.

Vã sfãtuim sã încercaþi:

• Dacã este o activitate de grup în care fiecare rãspunde pe rând, folosiþi
un cronometru pentru a stabili limite.

• Înainte sã înceapã sã vorbeascã, reamintiþi întregii clase cã fiecare are
dreptul numai la o propoziþie.

• Reamintiþi tuturor elevilor sã ridice mâna dacã vor sã vorbeascã.

• Învãþaþi-vã elevii sã se opreascã ºi sã gândeascã înainte de a vorbi. Acest
lucru îl va ajuta pe copilul cu THDA sã înveþe sã se tempereze înainte de
a rãspunde. Puteþi face acest lucru aºteptând 10 secunde înainte de a
accepta orice rãspuns din partea clasei. 

• Reamintiþi întregii clase regulile care se aplicã atunci când cineva
întrerupe lecþia. Dacã elevul insistã, adresaþi-vã lui în particular – nu în
faþa celorlalþi. 

• Aþi putea de asemenea sã folosiþi un sistem de recompensare care este
uºor identificabil de cãtre elev, de exemplu un cod cu cartonaºe colorate.
Dacã elevul trece de lecþie fãrã a primi cartonaºul roºu, primeºte o
steluþã. Dacã primeºte cartonaºul roºu, ºtie care sunt consecinþele.

• Un copil cu THDA tratat cu medicamente este mai dispus spre a-i
întrerupe pe ceilalþi atunci când efectul medicamentelor începe sã scadã.
În acest caz, este bine sã verificaþi dacã ºi-a luat tratamentul medicamentos.

Ce este tulburarea 
de hiperactivitate 
cu deficit de atenþie? 

Lectura

6.8

Propuneri de activitãþi

Ce putem face pentru
a-i ajuta pe copiii care
vorbesc prea mult sau
care întrerup tot
timpul lecþia?
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THDA dã naºtere la probleme de concentrare. Aceasta înseamnã cã
activitatea independentã în bancã este dificilã pentru copiii cu THDA – mai
ales dacã în timpul ãsta vã focalizaþi pe alt elev sau pe un grup restrâns.

• Uitaþi-vã la el ºi staþi cât mai aproape de el atunci când daþi instrucþiuni.

• Împãrþiþi sarcinile mai mari în fragmente mai mici. Va trebui sã munciþi mai
mult la planificare, dar este o modalitate de a vã adapta capacitãþii de
concentrare a elevului ºi a evita posibilitatea ca acesta sã se simtã copleºit.

• Elaboraþi sarcini scurte.

• Puneþi-l pe copil sã repete instrucþiunile pentru a vã asigura cã ºtie ce
trebuie sã facã.

• Folosiþi elemente vizuale ajutãtoare.

• Scrieþi liste de verificare pe tablã. 

• Daþi-le elevilor la începutul lecþiei fiºe cu vocabularul ºi conceptele de bazã.

• Puneþi întrebãri pentru a menþine treazã atenþia copilului. 

• Verificaþi-i progresul în timpul sarcinii de lucru.

• Lucraþi cu copilul: dacã are tendinþa de a-ºi pierde concentrarea pe
mãsurã ce ziua se apropie de sfârºit, daþi sarcinile mai dificile în timpul
dimineþii.

• Dacã un copil are probleme cu concentrarea asupra sarcinii, îi poate fi
de folos sã se miºte câteva minute. Rugaþi-l sã vã aducã creioanele sau
materialele sau sã ºteargã tabla în locul dumneavostrã. 

Atunci când pregãtiþi suporturile de curs pentru copiii cu THDA:

• folosiþi litere mari;

• menþineþi pagina simplã; 

• nu introduceþi poze care nu au legãturã cu sarcina; 

• subliniaþi instrucþiunile ºi cuvintele cheie; 

• puneþi doar o activitate sau douã pe paginã; 

• încadraþi textele în chenare.

Cum îi ajutãm pe copiii care au dificultãþi în
reþinerea ºi efectuarea temelor?
• Folosiþi un jurnal de teme sau spuneþi-le pãrinþilor care sunt temele.

• Încurajaþi copilul sã aducã tema, chiar dacã nu este terminatã.

• Verificaþi dacã a efectuat tema. Efectuarea temelor este o problemã
pentru copiii cu THDA, dar tot o problemã este sã fie atenþi când cereþi
caietul de teme, înainte de a dispãrea în bancã, ghiozdan etc.

• Amintiþi-le elevilor sã-ºi verifice tema, pentru ca acest lucru sã devinã o
obiºnuinþã. Copiii cu THDA tind sã-ºi termine activitatea ºi sã predea
lucrarea fãrã a o verifica înainte.

• Discutaþi cu pãrinþii despre orice dificultate specificã. Dacã vã permite
bugetul, unul dintre cele mai simple lucruri care-i poate ajuta pe copiii cu
THDA este sã le daþi un set suplimentar de manuale pe care le pot pãstra
acasã.

Ce putem face pentru 
a ajuta un copil care

este neatent?

Cum organizãm fiºele
de lucru ºi suporturile

de curs?
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Copilul poate avea dificultãþi de învãþare specifice, de exemplu probleme cu
exprimarea în scris. Specialiºtii pot interveni sã ajute la rezolvarea
problemelor specifice, de exemplu cu problemele de vorbire sau de limbaj. 

• Folosiþi sugestii vizuale.

• Daþi instrucþiuni pentru fiecare pas.

• Stabiliþi o perioadã de timp suplimentarã pentru teste sau aranjaþi ca
elevul sã dea testul într-o zonã liniºtitã sau într-o altã zi, când nivelul sãu
de atenþie este mai bun.

• Discutaþi cu profesorul de sprijin/itinerant sau contactaþi centrul de
resurse, pentru a afla care sunt/ ar putea fi resursele disponibile în
ºcoalã, de exemplu de stimulare sau accesul la programe terapeutice de
corectare a limbajului.

Un copil cu THDA poate reacþiona exagerat la ironii sau poate fi convins de
alþi colegi sã facã lucruri pe care nu ar trebui sã le facã. 

• Pãstraþi un jurnal despre timpul liber care poate fi folosit pentru a
discuta despre chestiuni de genul urmãtor: Cum a mers? Au fost
probleme? Ce ai fãcut? Cum au reacþionat ceilalþi? Cum altfel ai fi putut
reacþiona?

• Gãsiþi-i un prieten de joacã sensibil ºi blând.

• Încercaþi activitãþi de genul „cercul timpului“, de exemplu: se aleg copiii
pe rând, iar restul clasei îi laudã.

Hiperactivitatea sau THDA este o tulburare psihiatricã ce dã naºtere
problemelor comportamentale, aºadar, deºi comportamentul copilului
poate fi exasperant, încercaþi sã nu i-o luaþi în nume personal. 

• Stabiliþi reguli simple ºi clare pe care sã le afiºaþi. Acestea trebuie sã
includã reguli despre cum se pun întrebãrile, despre întreruperi ºi
comportamentul la clasã. 

• Un semn cu ochiul sau un zâmbet reprezintã o modalitate eficace de a
recompensa comportamentul adecvat, cum ar fi continuarea activitãþii
începute.

• Recompensaþi activ comportamentul pe care-l consideraþi modelul de
urmat. Lãudaþi reacþii precise, în loc sã folosiþi generalitãþi cum ar fi
„bravo“ sau „ai fost un copil cuminte“. 

• Evitaþi sã pedepsiþi întreaga clasã pentru acþiunea unui singur copil. 

• Dacã elevul refuzã sã accepte o pedeapsã, rugaþi-l sã se gândeascã preþ de
câteva minute la refuz. Explicaþi-i cã trebuie sã foloseascã timpul pentru
a decide dacã acceptã consecinþele sau este gata sã înfrunte o pedeapsã
mult mai serioasã. 

Cum îi putem ajuta pe
elevii care au dificultãþi
de învãþare?

Cum îi putem ajuta pe
elevii care au dificultãþi
de integrare în grupul
de colegi?

Cum putem ajuta 
la administrarea
comportamentului
dificil?
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Sindromul Asperger 
Lectura

6.9

Imaginaþi-vã cã sunteþi brusc proiectat într-o culturã total strãinã, unde
oamenii par a fi diferiþi de dumneavoastrã, unde existã pericolul permanent
de încãlcare a regulilor sociale pe care nu le înþelegeþi ºi unde vã luptaþi sã
faceþi faþã modalitãþilor de interacþionare care li se par naturale celor din
jurul dumneavoastrã. Iatã ce simt când sunt la ºcoalã elevii cu sindromul
Asperger: confuzie.

De îndatã ce ne întâlnim cu cineva, facem tot felul de presupuneri. 
Doar uitându-ne la persoana respectivã, putem sã-i ghicim vârsta ºi statutul
social ºi, privindu-i expresia feþei, bãnuim ce simte. Aceste lucruri ne ajutã
sã decidem ce ºi cum spunem. Intuitiv ºi fãrã prea multã ostenealã, ne adaptãm
discursul în funcþie de celãlalt. Abilitatea aceasta pe care o are majoritatea
oamenilor este o dificultate majorã în cazul elevilor cu sindromul Asperger.

Sindromul Asperger este o tulburare de dezvoltare din spectrul autistic.
Dificultãþile cauzate de aceastã stare de sãnãtate sunt prezente încã de la
naºtere sau apar foarte devreme ºi continuã sã se manifeste în timpul vieþii,
deºi oamenii învaþã în cele mai multe cazuri sã se descurce mai bine pe
mãsurã ce înainteazã în vârstã. Acest sindrom este cauzat de factori genetici
ºi de altã naturã. Afecteazã aproximativ 1 elev din 250, majoritatea fiind
bãieþi. Vârsta medie pentru diagnosticarea sindromului Asperger se situeazã
în jurul vârstei de 9 ani ºi este foarte posibil ca o persoanã sã rãmânã
nediagnosticatã pânã la vârsta adultã.

Elevii cu sindromul Asperger au un coeficient de inteligenþã mediu pânã la
ridicat, dar un grad redus de performare socialã ºi de conºtientizare
emoþionalã a sentimentelor ºi gândurilor celorlalþi, fãcând eforturi pentru a
citi expresiile faciale ºi limbajul trupului. Au dificultãþi de comunicare
eficientã cu ceilalþi, înfruntând deseori probleme de interacþionare adecvatã
cu adulþii ºi alþi copii ºi de aderare la regulile sociale „nescrise“, asumate
instinctiv de alþi copii.

Fiecare copil cu acest diagnostic este diferit. Unii sunt foarte liniºtiþi, alþii
gãlãgioºi ºi foarte „prezenþi“. Se aseamãnã între ei prin dificultatea
fundamentalã de a-i înþelege pe ceilalþi (incapacitatea de a se pune în locul
celuilalt) ºi incapacitatea de a se purta într-o manierã care sã-i ajute sã-ºi
facã ºi sã-ºi pãstreze prietenii.

O persoanã cu sindromul Asperger nu are înfãþiºarea alteratã. Semnele sunt
evidenþiate de un tipar comportamental care implicã observare atentã.
Sindromul Asperger este mult mai des întâlnit decât se crede în general. 

Acestea sunt câteva dintre semnele comportamentale care indicã sindromul
Asperger. Dacã un copil manifestã multe dintre aceste semne, ar trebui sã
contactaþi un cadru didactic de sprijin sau centrul de resurse pentru a
obþine sfaturi despre cum sã discutaþi cu pãrinþii copilului, despre evaluare
ºi o eventualã diagnosticare. 

Ce se întâmplã când ai
sindromul Asperger?

O culturã strãinã

„Citirea“ oamenilor 

Ce este sindromul
Asperger?

Indicatori ai
sindromului Asperger

la copiii de vârstã
ºcolarã
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Rãspundeþi la urmãtoarele întrebãri în legãturã cu elevul suspectat de
sindromul Asperger.
1. Face eforturi sã-ºi facã ºi sã-ºi pãstreze prieteniile cu ceilalþi copii de

aceeaºi vârstã din cauza abilitãþilor sociale precare sau este puþin
interesat de aceºtia? 

2. Crede cã este dificil sã înþeleagã instrucþiunile, dacã nu sunt enunþate
clar, are probleme la finalizarea exerciþiilor la clasã, în ciuda nivelului
rezonabil de inteligenþã?

3. Devine frecvent o þintã potenþialã sau efectivã a ironiilor ºi a intimidãrii,
din cauza modului în care este perceput sau în care se poartã cu ceilalþi
elevi? Reacþioneazã agresiv ca urmare a intimidãrii? 

4. Are probleme cu organizarea timpului de socializare nestructurat – de
exemplu, stã singur/ singurã în pauzã sau încearcã fãrã succes sã se
alãture jocurilor celorlalþi? 

5. Demonstreazã o slabã cunoaºtere a celorlalþi ºi a felului în care sunt
afectaþi de comportamentul lui/ ei – de exemplu, îi contrazice sau nu îi
ascultã pe profesori, nu îºi împarte lucrurile sau nu le permite celorlalþi
copii sã li se alãture la joacã, face comentarii nepotrivite, vorbeºte prea
tare, reacþioneazã exagerat atunci când pierd? 

6. Se adapteazã greu schimbãrilor rutinei zilnice – de exemplu, se
enerveazã, dacã li se schimbã profesorul sau clasa. Este preocupat dacã
lucrurile nu au loc într-o ordine prestabilitã? 

7. Crede cã activitãþile sunt dificile, pentru cã are abilitãþi de relaþionare
socialã precarã sau pentru cã vrea ca totul sã se facã cum vrea el/ ea? 

8. Este deseori agitat când e aglomeraþie ºi gãlãgie, de exemplu pe coridor,
în clasã sau pe terenul de joacã? 

9. Are un limbaj corporal care-l face sã iasã în evidenþã, de exemplu are o
poziþie ciudatã, nu are gesturi spontane, dar mimica feþei este limitatã
sau neobiºnuitã? 

10. Are un ton al vocii care se deosebeºte de cel al colegilor sãi? 
11. Comunicã folosind cuvinte ºi fraze diferite de cele ale colegilor? 
12. Manifestã comportamente sau reacþii care-l fac sã iasã în evidenþã

printre colegii de clasã?

• Fiþi calm, iatã prima directivã! Puþini elevi sunt rezervaþi (evitând sã vã
priveascã), obraznici sau dezinteresaþi în mod intenþionat. Rareori se
întâmplã acest lucru. Elevii cu sindromul Asperger nu cunosc de obicei
regulile sociale de bazã pentru a putea înþelege cum sunt percepuþi de
ceilalþi. Ocazional, elevii spun sau fac lucruri care par a periclita
autoritatea cadrului didactic. Încercaþi sã nu o luaþi în nume personal;
rezolvaþi problema cu calm. Dificultãþile persoanei sunt rezultatul
diferenþelor biologice ale zonelor creierului responsabile cu reglarea
comportamentului social ºi a înþelegerii acestuia. 

• Comunicaþi cât mai clar posibil – spuneþi exact ceea ce vreþi sã spuneþi!
Sugestiile, oricât de minore, s-ar putea sã nu fie înþelese. De exemplu,
întrebarea „Vrei sã-þi scoþi tema acum?“ poate primi rãspunsul foarte
franc (dar neintenþionat obraznic) „Nu“!

• Încercaþi sã vorbiþi mai rar – daþi-i elevului câteva secunde pentru a
procesa informaþiile noi ºi de a rãspunde, înainte de a merge mai
departe, sau repetaþi instrucþiunea. 

• Folosiþi un limbaj direct – evitaþi înþelesurile duble, sarcasmul, ironia,
întrebãrile deschise complexe sau glumele subtile, dacã nu sunteþi sigur
cã le va înþelege. Asiguraþi-vã cã persoana cu care vorbiþi este atentã,
strigaþi-o pe nume, nu vã aºteptaþi sã vã priveascã – acest lucru poate fi
dificil pentru elevii cu sindromul Asperger. 

• Nu-i vorbiþi „de sus“, dar verificaþi dacã a înþeles ce trebuie sã facã. Nu
presupuneþi cã a înþeles dacã poate repeta instrucþiunea pe care tocmai
i-aþi dat-o. Procesarea informaþiilor verbale tinde sã fie mai dificilã
pentru elevii cu sindromul Asperger. 

Comunicarea eficientã
cu elevii care au
sindromul Asperger 



84 SPRIJIN INDIVIDUALIZAT PENTRU ÎNVÃÞARE

• Nu discutaþi cu un copil nervos/ supãrat, certându-vã sau ridicând
vocea. În primul rând, mulþi oameni cu sindromul Asperger sunt
sensibili la zgomote. În al doilea rând, dacã veþi ridica vocea, nu îl veþi
ajuta pe elev sã înþeleagã ce doriþi. Încercaþi în schimb sã detensionaþi
situaþia: permiteþi-i, de exemplu, copilului sã „iasã“ din clasã, oferiþi-i
alternativã, faceþi un compromis, dacã este posibil. Folosiþi un ton calm,
neutru. Nu þipaþi ºi nu vã aºteptaþi ca elevul sã poatã citi mimica feþei ºi
gesturile. Uneori, un element vizual ajutãtor, cum ar fi un cartonaº sau o
pozã cu o camerã liniºtitã îi va permite elevului sã înþeleagã ce doriþi sã
facã mai departe. Dacã nu existã posibilitatea de a face compromisuri,
repetaþi cererea de câteva ori, dându-i suficient timp copilului sã
proceseze informaþia, apoi calm, în câteva cuvinte, prezentaþi
consecinþele neascultãrii (pe care elevul ar trebui sã le cunoascã deja). 

• Asiguraþi-vã cã elevul ºtie ce se aºteaptã de la el, unde trebuie sã se ducã la
urmãtoarea lecþie, de exemplu; care este planul ºcolii ºi al terenului
acesteia; care sunt temele pentru acasã; unde se poate duce în pauzã, dacã
este mult prea stresat de terenul de joacã; la ce orã se va întoarce la ºcoalã
dupã o excursie de o zi. Cele  mai multe dificultãþi apar ca urmare a lipsei
de informaþii suficiente despre ce trebuie fãcut în diverse situaþii sociale. 

• Asiguraþi-vã cã existã o cale de ieºire disponibilã, dacã elevul are
dificultãþi de comportament la clasã, o camerã liniºtitã, de exemplu,
unde se poate duce când nivelul de stres atinge cote prea ridicate.

Aceasta este o metodã simplã ºi utilã de a sprijini un elev cu sindromul
Asperger. Implicã selectarea atentã a unui mic grup de elevi sensibili pentru
a avea grijã de o persoanã cu sindromul Asperger.
Grupul de elevi va avea nevoie de cunoºtinþe ºi de formare despre cum sã
comunice ºi sã facã persoana respectivã sã se simtã inclusã. Forma de sprijin
depinde de nevoile elevului, de exemplu – persoana este ajutatã sã se alãture
jocurilor din timpul pauzei, însoþirea elevului pânã acasã pentru a preveni
intimidarea acestuia, reamintirea temelor pentru acasã ºi conducerea spre sala
unde se va þine urmãtoarea lecþie pentru a nu întârzia. Grupul se întâlneºte de
obicei în pauza de prânz la fiecare câteva sãptãmâni, pentru a trece în revistã
metodele de sprijin ºi progresul, atent monitorizat ºi asistat de un cadru didactic. 

Oamenii cu sindromul Asperger gândesc ºi învaþã diferit. Prin urmare, au
nevoie de o abordare diferitã ºi acest lucru înseamnã cã, ocazional, regulile
trebuie aplicate diferit.
Aceasta nu este o scuzã pentru comportamentul nepotrivit, dar este o
înþelegere a faptului cã este contraproductiv sã pedepseºti un elev cu
sindromul Asperger, din moment ce dificultãþile lor de comportament apar
din lipsa unei comprehensiuni reale.
De exemplu, actele agresive sunt deseori asociate cu anxietatea provocatã de
incapacitatea de a înþelege comportamentul ºi motivaþiile celor din jurul lor.
Comportamentul prin care se încearcã sã se atragã atenþia apare adeseori
din cauza sentimentului de ignorare, de neînþelege a subtilitãþilor
interacþiunilor sociale de zi cu zi ºi a glumelor. 

Aceasta este o situaþie des întâlnitã ºi este rareori rezultatul lipsei de îngrijire
din partea pãrinþilor. Starea psihicã obiºnuitã a majoritãþii oamenilor cu
sindromul Asperger este anxietatea. Aceastã anxietate este rezultatul
încercãrii de a face tot timpul faþã cererilor cadrului didactic, glumelor ºi
conversaþiilor celorlalþi elevi. 
Poate fi dificil pentru oamenii care nu s-au mai întâlnit cu sindromul
Asperger înainte, de apreciat nivelul acestei anxietãþi, mai ales cã mulþi elevi
învaþã   sã-ºi dezvolte o interfaþã superficialã de acoperire. Pot pãrea a fi
„adaptaþi“ social, pentru a evita sã fie catalogaþi drept ciudaþi ºi pentru cã
mulþi elevi cu acest diagnostic se descurcã la ºcoalã.
Oricum, mulþi elevi spun acasã cã sunt stresaþi, supãraþi ºi extenuaþi. Aceste
sentimente reale se relevã când ajung acasã ºi pot sã-ºi elibeze frustrãrile,
fiind în siguranþã.

Metoda „Cercul de
prieteni“

„Nu putem schimba
regulile pentru 

un singur elev...“

„Se poartã OK 
la ºcoalã, dar este 
un coºmar acasã“
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Ultimele cifre privind rãspândirea tulburãrilor din spectrul autist în Europa:
60 din fiecare 10 000 de persoane. Aceasta înseamnã cã autismul ar putea
afecta vieþile unui numãr destul de mare de persoane.

Existã posibilitatea ca un cadru didactic sã întâlneascã cel puþin câþiva copii
cu o tulburare din spectrul autist de-a lungul carierei. Deºi unele persoane
cu aceastã tulburare au tot timpul nevoie de grijã ºi supraveghere, mulþi pot
sã-ºi îmbunãtãþeascã ºi sã-ºi dezvolte abilitãþile sociale, de comunicare ºi
ºcolare prin exerciþiu. Aceasta înseamnã cã orice facem pentru a-i ajuta este
un pas în direcþia potrivitã. 

O tulburare din spectrul autist este o dizabilitate de dezvoltare complexã
care afecteazã modul în care o persoanã comunicã ºi relaþioneazã cu cei din
jur. Termenul de spectru autist este folosit adeseori, deoarece tulburarea
variazã de la o persoanã la alta; unii oameni pot avea ºi dizabilitãþi de
învãþare asociate, în timp ce alþii sunt mult mai înzestraþi, având o
inteligenþã medie sau peste medie. Sindromul Asperger este o tulburare
situatã la capãtul celor mai înzestraþi. La capãtul celor „mai puþin înzestraþi“
este sindromul Kanner, cunoscut uneori ca „autism clasic“. În ciuda tuturor
diferenþelor, toþi cei cu aceastã tulburare au dificultãþi de interacþiune
socialã, de comunicare socialã ºi de imaginaþie. 

Cauzele exacte ale tulburãrilor din spectrul autist sunt încã necunoscute, dar
cercetãrile relevã importanþa factorilor genetici. În unele cazuri, tulburãrile
din spectrul autist pot fi de asemenea asociate cu boli care afecteazã
dezvoltarea creierului, cum ar fi rubeola pe care o contacteazã mama în
timpul sarcinii, scleroza tuberculoasã ºi encefalita. 

O tulburare din spectrul autist este o dizabilitate ce se manifestã pe durata
întregii vieþi; copiii afectaþi de tulburare devin adulþi afectaþi de tulburare.
Totuºi, situaþia nu este atât de neagrã pe cât poate pãrea. Date fiind
intervenþia timpurie, educaþia specialã ºi instituþiile specializate, un copil
poate fi ajutat sã-ºi maximizeze abilitãþile ºi sã-ºi atingã potenþialul maxim
ca adult.

Iatã declaraþia unui pãrinte: „ªerban al nostru a mers la o micã ºcoalã
primarã ºi iniþial s-a adaptat destul de bine. Cadrele didactice nu depistau
nici o problemã. Nu se descurca rãu în situaþiile bine organizate. Dar pe
terenul de joacã avea reacþii ciudate pentru vârsta lui, se târa pe jos sau
petrecea prea puþin timp cu copiii.“ 

În general, caracteristicile autismului se manifestã înainte de atingerea
vârstei ºcolare. Totuºi, unii copii pot scãpa printre ochiurile plasei ºi ajunge
în ciclul primar sau gimnazial, înainte ca dizabilitatea sã fie identificatã. 

Tulburãrile 
din spectrul autist 

Lectura

6.10

Ce sunt tulburãrile din
spectrul autist?

Care sunt cauzele?

Existã un tratament
eficace?

Recunoaºterea
semnelor
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De aceea cadrele didactice pot juca un rol esenþial în recunoaºterea
caracteristicilor cât mai repede posibil. Existã trei semne cheie pe care
trebuie sã le urmãrim. Acestea sunt:

– dificultate de comunicare ºi de relaþionare cu ceilalþi;

– incapacitatea de a se juca folosindu-ºi imaginaþia sau sã gândeascã abstract;

– insistenþa de a pãstra un set de reguli sau de a urma ritualuri elaborate.

Pentru a fi diagnosticat cu tulburare din spectrul autist, un copil trebuie sã
manifeste toate cele trei caracteristici. Fiecare dintre aceste caracteristici pot
fi subtile, dar persistente. 

Celor mai mulþi copii cu tulburãri din spectrul autist li se pare dificil sã se
integreze cu ceilalþi. Când sunt mici, se poate interpreta cã preferã pur ºi
simplu sã fie singuri. Când cresc, dificultatea de a-ºi face prieteni îi poate
supãra ºi îi poate face sã se simtã „diferiþi“. 

Parþial, din cauza modului ciudat în care îºi organizeazã conversaþiile – de
exemplu, vorbind prea mult despre un subiect care-i intereseazã, a faptului
cã nu sunt atenþi ºi întrerup punând întrebãri repetitive. Mulþi par a evita sã
se uite în ochii persoanei cu care vorbesc. 

Deopotrivã, iau prea puþin în calcul vârsta, statutul ºi starea de spirit a
interlocutorului. De exemplu, pot sã-ºi salute pãrinþii cu o strângere de
mânã sau sã-l sãrute pe poºtaº. 

Deseori repetã cuvintele ca un papagal – uneori cu acelaºi accent sau ton în
care le-au auzit. De exemplu, un copil cãruia îi este adresatã întrebarea „vrei
sã bei ceva?“ poate replica „bei ceva“. Alþii pot vorbi formal sau împotmolit. 

Poate fi o problemã ºi urmãrirea conversaþiei celorlalþi. Glumele, exagerãrile ºi
metaforele pot fi interpretate literal: de exemplu, pot sã se sperie de un
comentariu gen „mi-au crãpat fãlcile de atâta cãscat“ sau se pot supune literal
unor comenzi ca „îngroapã-te în cãrþi“. Un copil poate interpreta greºit mimica
feþei, aºa cã reacþioneazã nepotrivit – de exemplu, râd când se rãneºte cineva. 

Cei mai mulþi copii îºi folosesc imaginaþia când se joacã. Cu alte cuvinte, le
plac jocurile în care pretind a fi diverse personaje sau a avea diverse profesii,
cum ar fi doctori ºi surori medicale sau „mãmici ºi tãtici“. 

Copiii cu tulburãri din spectrul autist nu se joacã aproape niciodatã în felul
acesta, preferând activitãþile repetitive pe care le fac singuri. De exemplu, le
place sã aranjeze obiecte la linie sau conform unor anumite tipare sau
colecþioneazã anumite obiecte în cantitãþi mari (cutii de plastic sau pietre). 

Pe mãsurã ce îmbãtrânesc, astfel de hobby-uri par a le acapara întreaga
viaþã. Mulþi copii colecþioneazã obiecte (cãrþi pe o anumitã temã, fotografii
sau hãrþi). Alþii pot petrece ore în ºir colecþionând date despre un anumit
subiect (rezultatele la fotbal, stele ºi planete sau mersul trenurilor). 

Copiilor cu autism le place sã ordoneze ºi sã aºeze obiectele ºi datele pe
categorii, se pare cã au totodatã nevoie sã stabileascã o rutinã a vieþii de zi
cu zi. Sunt tulburaþi de schimbãrile acestei rutine, cum ar fi un nou orar sau
un exerciþiu de evacuare în caz de incendiu. Copilul poate refuza sã meargã
la ºcoalã pe un alt drum sau creeazã „ritualuri“ elaborate, cum ar fi sã intre
în clasã în acelaºi mod, sã numere scaunele ºi sã stea în acelaºi loc. 

Dacã suspectaþi un copil de autism, vorbiþi atunci cu un specialist în educaþie
specialã din apropierea ºcolii dumneavostrã. 

• Comunicarea socialã

• Joacã lipsitã de imaginaþie 

• Comportamentul obsesiv
sau pedant 
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1. Învãþ greu atunci când 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2. Învãþ uºor atunci când

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

3. Nici nu simt cã învãþ atunci când

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

4. Învãþând în  grup

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

5. Învãþând din cãrþi

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

6. Învãþ uºor de la cineva care

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

7. Învãþ cu plãcere atunci când 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Sursa: UNESCO, Pachetul de resurse pentru instruirea profesorilor. Cerinþe speciale în  clasã, Paris, 1993, traducere UNICEF,
Bucureºti, 1995, p. 21

Chestionar pentru elevi –
autoevaluare

Lectura

6.11
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LISTÃ DE VERIFICARE A BUNELOR
PRACTICI PENTRU INCLUDEREA

COPIILOR CU CERINÞE EDUCATIVE
SPECIALE ÎN ªCOLILE DE MASÃ8

Ghidul 1 al acestei serii conþine indicatori de bune practici pentru  rezolvarea problemelor ridicate de discriminare
prin intermediul participãrii comunitãþii.

Ghidul 2 conþine informaþii suplimentare despre procesul de autoevaluare ºi locul acestuia în planurile de
dezvoltare ºcolarã.

8.1 Adaptarea listei de verificare în funcþie de propriile obiective
Secþiunea 8.3 este o listã de indicatori de „bune practici“ pentru a verifica ce se întâmplã în ºcoala dumneavoastrã.
Puteþi folosi aceastã listã pentru a vã asigura cã practicile curente ale ºcolii dumneavoastrã sunt cele adecvate.

Indicatorii din lista de verificare nu ar trebui sã fie priviþi ca fiind definitivi. Fiecare ºcoalã este diferitã ºi lista poate
fi adaptatã în funcþie de propria situaþie. Poate veþi dori sã adãugaþi noi indicatori sau poate sunteþi de pãrere cã
unii dintre aceºtia nu sunt adecvaþi situaþiei dumneavoastrã prezente. Dacã vã veþi elabora propria listã de
indicatori ºi veþi implica factorii interesaþi în acest proces, atunci indicatorii vor fi:

a) adecvaþi situaþiei dumneavoastrã;

b) folosiþi de personalul ºcolii.

8.2 Utilizarea listei de verificare pentru autoevaluare
Individual ºi apoi împreunã cu colegii, treceþi peste lista de indicatori ºi bifaþi-i pe aceia care vi se aplicã
dumneavoastrã sau ºcolii dumneavoastrã. Aceºtia indicã punctele tari ºi trebuie sã fie menþinuþi ºi consideraþi ca
punct de referinþã ºi bazã de lucru. Articolele care nu au fost bifate cu „Da“ indicã ariile ce necesitã îmbunãtãþiri.
Acestea trebuie sã aparã în planurile dumneavoastrã de dezvoltare ºcolarã. Diagrama de mai jos aratã care sunt
etapele cheie ale folosirii listelor de verificare.

Distribuiþi listele de verificare
adecvate persoanelor pe care le
delegaþi sã le citeascã.

Cei care iau hotãrâri identificã ºi
probe pentru a le susþine.

Se folosesc concluziile pentru a
raporta asupra standardelor ºi
pentru a planifica îmbunãtãþiri.

Echipa de planificare ºcolarã
revizuieºte listele de verificare,
folosind probele adunate pentru a
lua hotãrâri.

Dacã este necesar, echipa de
planificare ºcolarã cautã probe
suplimentare. 

Echipa de planificare ºcolarã
foloseºte concluziile pentru a
identifica nevoile de dezvoltare
ale ºcolii.
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1. Cât de bine sprijinã politicile ºcolii includerea elevilor cu cerinþe educative speciale3?

1.1 Practicãm o politicã de incluziune transparentã, promovatã de conducerea ºcolii ºi de personal ºi
cunoscutã de elevi ºi de pãrinþi sau tutori.

1.2 Politica de incluziune a ºcolii declarã angajamentul instituþiei faþã de cerinþele educative speciale ºi
afirmã explicit modalitatea în care instituþia va ieºi în întâmpinarea cerinþelor educaþionale ºi
sociale ale elevilor cu CES.

1.3 Politica de incluziune a ºcolii promoveazã atitudini pozitive ºi egalitatea ºanselor.

1.4 ªcoala a elaborat strategii pentru a deveni, fizic, accesibilã tuturor.

2. Cum reuºeºte ºcoala noastrã sã-i facã pe elevii cu cerinþe educative speciale ºi pe pãrinþii acestora sã
se simtã bineveniþi ºi implicaþi pe deplin?

2.1 Elevii cu cerinþe educative speciale ºi pãrinþii/ tutorii lor afirmã, în cadrul sondajelor de opinie realizate
periodic, cã se simt membri valorizaþi ai comunitãþii ºcolare ºi cã sunt întotdeauna bine primiþi la ºcoalã.

2.2 Elevii cu cerinþe educative speciale ºi pãrinþii/ tutorii lor au oportunitatea de a-ºi exprima punctele de vedere
ºi de a participa pe deplin la luarea deciziilor ºcolare care afecteazã educaþia ºi bunãstarea copilului lor.

3. Cum se asigurã ºcoala cã toþi elevii sunt trataþi în mod egal ºi echitabil?

3.1 Conform sondajelor de opinie, toþi elevii spun cã se simt trataþi echitabil.

3.2 Toþi elevii sunt sprijiniþi sã recunoascã ºi sã combatã discriminarea.

3.3 ªcoala încearcã sã rezolve nevoile culturale ºi lingvistice ale elevilor cu cerinþe educative speciale
din grupurile etnice care compun comunitatea ºcolarã. 

3.4 ªcoala ia mãsuri pentru a rezolva orice situaþie în care soluþionarea nevoilor individuale ale unui
elev cu cerinþe educative speciale este în detrimentul bunãstãrii ºi progresului altor elevi.

4. Cum se asigurã ºcoala cã toate cadrele didactice au aºteptãri mari ºi realiste faþã de elevii cu cerinþe
educative speciale ºi cã aceºti elevi au încredere în ei înºiºi?

4.1 Ne aºteptãm ca toate cadrele didactice din ºcoala noastrã sã aibã aºteptãri realiste faþã de
progresul, performanþa ºi realizãrile elevilor cu cerinþe educative speciale ºi sã le adapteze pe
mãsurã ce elevii cresc ºi se dezvoltã.

4.2 Cadrele noastre didactice au aºteptãri în conformitate cu potenþialul elevilor în ceea ce priveºte
progresul ºi performanþa ºcolarã.

4.3 Cadrele didactice se asigurã cã elevii cu cerinþe educative speciale pot sã-ºi dezvolte talentele,
inclusiv în domeniile creative ale curriculumului formal ºi informal ºi în sport.

4.4 Cadrele didactice ºi alþi membri ai personalului didactic stabilesc împreunã cu elevii cu CES ºi cu
pãrinþii lor þinte de învãþare adecvate, recunosc ºi sãrbãtoresc succesul ºi iau mãsuri adecvate dacã
progresul este sub nivelul aºteptat.

4.5 Elevii cu cerinþe educative speciale au obiective clare în ceea ce priveºte dezvoltarea lor
educaþionalã ºi personalã, se strãduiesc sã le atingã ºi se mândresc când le-au realizat.

8.3 Listã de verificare a bunelor practici pentru includerea copiilor 
cu cerinþe educative speciale în ºcolile de masã

3 Cerinþe educative speciale = CES
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5. Cât sunt de adecvate procedurile noastre de evaluare pentru elevii cu cerinþe educative speciale?

5.1 Evaluarea efectivã ºi eficientã stabileºte clar natura cerinþelor educaþionale speciale ale unui elev. 

5.2 Rezultatele evaluãrii sunt înregistrate, analizate ºi împãrtãºite cadrelor didactice relevante,
pãrinþilor ºi elevilor înºiºi, pentru ca aceºtia sã poatã beneficia de pe urma lor.

5.3 Informaþiile evaluãrii constituie punctul de plecare pentru planurile ºcolare de acþiune sau
planurile de intervenþie personalizatã4. 

5.4 Rezultatele evaluãrii sunt împãrtãºite tuturor membrilor relevanþi ai personalului ºcolii ºi celor
din exterior care participã, de asemenea, la evaluare ºi reevaluare.

5.5 ªcoala are proceduri eficiente pentru evaluarea continuã ºi trecerea în revistã a elevilor cu cerinþe
educative speciale.

6. Cum sprijinã directorul ºi ceilalþi manageri ºcolari serviciile educaþionale pentru elevii cu nevoi de sprijin?

6.1 Stabilesc þinte clare pentru dezvoltarea serviciilor educaþionale pentru elevii cu nevoi de sprijin.

6.2 Existã un sistem de verificare a eficienþei managementului serviciilor educaþionale pentru elevii cu
cerinþe educative speciale.

6.3 Comunicã ºi se consultã cu alte ºcoli, cu elevii, pãrinþii/ tutorii lor ºi cu ONG-urile specializate, în
legãturã cu serviciile educaþionale elaborate pentru elevii cu cerinþe educative speciale.

6.4 Colaboreazã cu serviciile de consiliere ºi de sãnãtate, cu instituþiile de învãþãmânt superior, pentru
a se asigura cã elevii cu cerinþe educative speciale ºi pãrinþii/ tutorii lor primesc sprijin integrat ºi
de înaltã calitate.

6.5 Se asigurã cã toþi membrii personalului îºi cunosc rolul în sprijinirea elevilor care au cerinþe
educative speciale.

6.6 Activitãþile de dezvoltare profesionalã includ formarea personalului didactic pentru asigurarea
serviciilor necesare elevilor cu cerinþe educative speciale, în colaborare cu specialiºti din alte tipuri
de instituþii de profil.

6.7 Conducerea ºcolii monitorizeazã ºi evalueazã impactul politicilor ºcolii asupra progresului ºi
realizãrilor elevilor cu cerinþe educative speciale ºi asigurã continuarea procesului de îmbunãtãþire
a serviciilor educaþionale în aceastã direcþie.

6.8 Se asigurã cã în clase existã o gamã adecvatã de resurse, materiale ºi echipamente pentru a sprijini
elevii cu nevoi de sprijin.

7. Cum ne asigurãm cã mediul clasei este adecvat elevilor cu nevoi de sprijin?

7.1 Dispunerea în bãnci a elevilor este planificatã în funcþie de activitãþi pe parcursul lecþiei.

7.2 Regulile clasei sunt afiºate ºi se face referire la ele ori de câte ori este necesar.

7.3 Existã un spaþiu de lucru liniºtit în clasã pentru elevii cu CES.

7.4 Tehnologia informaþiei ºi comunicãrii, dacã existã, este folositã în mod eficient la lecþie (de
exemplu, tablele interactive, computerele, multimedia).

7.5 Afiºele din clasã sunt folosite în mod eficace ºi interactiv.

4 Plan de intervenþie personalizatã = PIP
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8. Cum se asigurã cadrele didactice cã elevii cu nevoi de sprijin pot avea succes în clasele de masã?

8.1 Elevilor li se spune care sunt obiectivele lecþiei.

8.2 Se face o conexiune logicã cu lecþiile anterioare.

8.3 Subiectele abordate ºi cuvintele noi sunt afiºate ºi menþionate pe tot parcursul lecþiei.

8.4 Cadrul didactic exemplificã ºi explicã în mod clar conceptele ºi cunoºtinþele noi.

8.5 Cadrul didactic dã explicaþii pe care elevii sã le înþeleagã.

8.6 În timpul lecþiei se folosesc strategii potrivite pentru a asigura un comportament pozitiv.

8.7 Existã posibilitatea utilizãrii mai multor mijloace media pentru oferirea feedbackului.

8.8 Toate contribuþiile elevilor la lecþie sunt valorizate.

8.9 Cadrul didactic prezintã clar timpul alocat pentru momentele lecþiei: reflectare, finalizarea sarcinii etc.

8.10 Elevii sunt încurajaþi sã adreseze întrebãri.

8.11 Cadrul didactic utilizeazã examinarea diferenþiatã.

8.13 Se stabilesc niveluri diferenþiate de sarcini/ activitãþi pentru a se potrivi diverselor tipuri de
abilitãþi dovedite de elevi.

8.14 Existã posibilitatea de a se efectua sarcini care se rezolvã independent, sprijinite de sugestii ºi
resurse de naturã vizualã. 

8.15 Elevii învaþã activ – de exemplu, în perechi, în grup sau împreunã cu un prieten.

8.16 Se utilizeazã abordãri de predare multi-senzorialã.

8.17 Se sprijinã învãþarea/ memorarea, prin utilizarea unor scheme, grafice, tabele.

8.18 Cadrele didactice din învãþãmântul de masã/ de sprijin promoveazã activ ºi evalueazã ce au
învãþat elevii cu CES pe parcursul lecþiei.

8.19 La finalul lecþiei, se trece în revistã ºi se verificã nivelul de învãþare.

8.20 Neînþelegerile ºi greºelile sunt tratate cu sensibilitate ºi folosite ca puncte de pornire pentru
explicaþiile ulterioare.

8.21 Se dau teme diferenþiate corespunzãtor.


